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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༄༅།། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ཝ་བའི་ 
༦4 ལྟ ར༽༽. „རར «¬ ལྟ «¬¬ --7. ལྟ ལྟ 
དངོས་གཞེའ་ཡང་ཏོག་རྫོགས་པ་ཚན་པོ་སྐྱ་གསུམ 


༨ 


རང་ཤར་བཞུགས་སོ།། 


ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅ 


༤༨༤༨, 


ཤར་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་དམུ་ 
རྒྱལ་ཐོད་དཀར་སྲས། །ཞལ་གསུངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཕྱུལ་ངག་བོན། །དེ་འཛིན་ལམ་རྔའི་ 
བདག་ཉིད་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །བླསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཕྱག་བརྩེགས། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་། །ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་མན་ངག་རིན་ཆེན་ཁྲིད། །འགྲོ་ལ་རབ་ 
བརྩེས་ཀུན་ཏུ་སྦེལ་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་བྱུ་ཆེན་ཡབ་སྲས་དུས་ཀུན་རྒྱལ། །སྐལ་ལྡན་ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་བཀྲལ་ནས། །ཅུང་ཟད་བ་ 
མའི་དྲིན་གྱིས་འདི་ན་བཤད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བཀའ་ཡི་གནང་བར་མཛོད། །དེ་ལ་འདེར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས ་བཞིན་དུ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འབབས་བུའེ ་འཁོར་རྣམས་ལ་དགོངས་པས ་བརྒྱུད་པའི་ 
བོན། གསང་རྒྱུད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་པའི་སྡེ་སྡོད་ 
དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་དོན་བརྫུས་པ་བུའི་ཨ་ཁྲིད་ཅེས་གྲགས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན། ལུང་ 
གི་ཡང་བཅུད། མན་ངག་གི་སྙིང་པོ། གྱབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་ 
རྫོགས་པ་དང་། གཏིས་པ་སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་གཞེའེ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
བཅས་ལ་སེམས་བཟཟུང་། མཚན་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྫོན་འགྲོ། རྫས་ཁྲིད་དོ། ། 
དང་པོ་དབང་བཞིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ ་སྡོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་ཟུར་དུ་ཤེས། སྐབས་འདིར་སེམས་བཟུང་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའ་ 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཕྡན་བུ་ཁྱོད་ཉིད། །སེམས་ཉིད་རྣལ་མ་ཟང་ཐལ་ལ། །གཏིས་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲི་མ་བྱུང་། །དེ་ 
ཉིད་བཀྲྭ་བར་བྱ་བའི་ཐབས། སྐྱེ་མེད་བུམ་པ་ཟླམ་པོའི་ནང་། །འགག་མེད་བུམ་བཅུད་དག་ 
བྱེད་རྫས། །སྦྱང་རྒྱུར་སྲེལ་གསུམ་རང་སྨིན་པའི། །སླུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་ཆུ་འདི་འཐུང་། །རྣམ་རྟོག་ 
གཉིས་འཛིན་དག་པར་བྱ། །བོན་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ཆེན་པོ་རྲ། །ཞེ་ཞི་མལ་མལ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཨ༔ ཞེས་ 
ཁ་བཤལ་ལག་བཀྲུས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཏྟོག་ཚོགས་ཀྱི་བགེགས་ 
བསླད་པ་ལ་སློབ་མའིེ་གྲངས་ཀྱི་གླད་དང་ཆང་བུ་བསག་ལ། ཧཱུ གནས་ལུགས་ཡང་དག་དགོངས་ 
པ་ལ། །བར་ཆད་ནམ་ཏོག་ཕྲ་རགས་ཁྱོད། །ལན་ཆགས་རེ་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ། །རང་རང་ 
ཀཿདག་ཀློང་དུ་དེངས། །ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ། །ཞེས་གླད་ཕྱིར་དོར་ཡི་དམ་དྲག་ 
སྔགས་འདྲེན་ལ་ཐུན་སྣ་དང་མེ་ཆུས་བྲབ་བོ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
རང་གི་སྙིང་ཁར་ཕོག་པས། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་ 
བཏེགས་པ་ལྟར་སངས་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་འཆར་བར་བསམ། བླ་མས་སྔར་གསང་ 
བ་འདུས་པས་ཚེ་དབང་ལ་ལྟ་བའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྱང་སྩལ་བ་བཞིན་དུ་སཱ་དཀར་སློབ་མའི་ 
མགོ་ལ་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་གསུངས། ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ 
ཨཱཿལ་ལྟོས། །བལྟས་པའི་དུས་ན་མཐོང་དང་བྲལ། །སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་རང་སེམས་སྒོམས། ། 
བསྒོམས་པའི་དུས་ན་བསྒོམ་བྱ་ཞིག །སྲང་བླང་བྲལ་བའི་སེམས་ཁིད་འདི། །ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་ 
སུས་རྟོགས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་དང་མཉམ། །ང་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ། །དེང་ནས་ 
བདག་གི་ཐུགས་སྲས་སོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ལ་ཨཱ༔དཀར་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། ། 
གཉེས་པ་རྫས་ཁྲིད་ལ་གཉིས། ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྫས་ཁྲིད་དངོས། སྒྲ་ 
ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བཅའ་བ་ལུས་གནད། ལྟ་སྟངས་དབང་གནད། བཞག་པ་སེམས་ 
གནད། བསྲང་བ་དམ་ཚིག་གི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱིམ་ཡངས་པར་སྟན་བདེ་བའི་ཁར་སློབ་ 
སྐྱབས་སེམས་དང་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག མདུན་དུ་གཏོར་མ་ལ་མཐེང་ཤོག་ལ་ཨ༔དཀར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྡན་དུ་བཅའ་རྟེ། རྐང་བ་དཀྱིལ་དཀྲུང་འདུག ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། གཏི་མུག་ 
དག བོན་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས། ལག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ 
དགོངས་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དག སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་ 
བསྲང་། གསལ་བ་རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེ་སྣང་དག མེ་ལོང་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། 
དཔུང་པ་འགྱིང་། མགྲིན་པ་བཀུག དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་དགོངས་པ་ཡིན། ང་རྒྱལ་དག མཉམ་ 
ཉིད་ཚོར་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། མིག་ཟིམ་བུར་སྣ་རྩེར་ཕབ། མཆུ་སོ་བར་དུ་ནས་འབྲ་ཐར་ཙམ་བྱ། 
དབུགས་གར་བདེར་བཏང་། དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཕྲག་དོག་དག བྱ་གྲུབ་ 
དཔེར་ན་དྭབུགས་ཆད་པའི་རོ་བཞིན་ཡེ་རེ་འཇོག དེ་ལྟར་བཞག་པས་འབྱང་བ་ལྔ་ཆ་སྙོམས། 
དུག་ལྔ་རང་སར་ཞི། ཡེ་ཤེས་ཝྔ་འབད་མེད་དུ་འཆར། སྐུ་ལྔའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟ་སྟངས་ལ། དགོངས་མཛོད་ཆེན་པོས་ཧ་ཅང་བསྒྲད་ན་ཡུལ་འཛིན་མེད་དུ་ 
ཡིན་པར་ཐད་དུ་འབྱེད་འཛྲམ་མེད་པ་དཔེར་ན་ཕུབ་ཐོག་ཏུ་མདུང་བསྒྲིལ་བའམ། ཁབ་མིག་ཏུ་ 
སྐུད་པ་འཛུད་པའམ། འབེན་ལ་མདའ་འཕེན་པ་ལྟར་ཨཱཿལ་ཧྱིག་གེར་གཟིར། དེ་ལྟར་བལྟས་ 
པས་མིག་མི་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། སེམས་མི་འགུལ་བས་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཏེ་རང་རིག་ 
རྗེན་པ་ལྷག་གིས་མཐོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་གནད་ལ། སེམས་སྔར་བསམ་ 
ཕྱི་མནོ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཡིད་དཔྱོད་སྲང་བླང་བཟོ་བཅོས་ལ་སོགས་བསམ་དྲན་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་གཡོས་པར་བྱས་ལ། རིག་པ་མིག་དང་བསྟུན་ནས་ཐད་དུ་ཨཱཿལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིམས། ཆུན་གྱིས་བཅུད་ལ་འབུག་པ་ལྟར་ཐུར་རེ་བྲིང་ངེ་། མདུང་ཤིང་ལྟར་དྲང་སིང་ངེ་། 
གཞུ་རྒྱུན་ལྟར་ཐང་ངེ་། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པ། བཟོ་བཅོས་ 
ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པ། ལྱང་མ་བསྟན་དུ་མ་ལས་པ། དམིགས་པ་ལས་སྐད་ཙམ་དུ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མཐོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་བ་དམ་ཆིག་ལ། དེའི་དུས་མིག་མི་གཡོ། རྫི་མ་མི་བསྐྱོད། 
ལུས་མི་འགུལ། མཆིལ་མ་མི་མིད། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མིག་ཆཚུ་ཐམས་ཅད་རང་བབས་སུ་བཏང་། ཐུན་ 
ཐུན་ནས་སུམ་བྱརྱ་ལ་སོགས་ཡུན་ཚད་ཀྱི་འགྱུར་ཇེ་རིང་ལ་བསྲིང་སྟེ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་གཅུན་ 
ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ཡང་རབ་ལ་གཏད་མ་ཐག་ཏུ་ཟིན་རྟགས་ཚང་བ་འབྱུང་ལ། ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་ཞག་གཤིས་ཚུན་ཆད་ལ་ཟིན་ལ་ཤས་ཆེ་སྟེ། གབ་པ་ལས། ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞེར་དགོངས་ 
ཤིས་པ་གནད་ཆེའཾ། ླ 
གཉིས་པ་སྒྲ་ཁྲིད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཟིན་དཀའ་ནས་མཐོ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་གམ་གྲལ་བྱས། 
མང་ན་གྲལ་མདུན་རྒྱབ་མང་དུ་བྱེད་བཅུག་སྟེ། ལྱས་གནད་སྲར་བཞིེན་ལ། ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ 
ལ་གཟིར། རིག་པ་སྒྲ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་དུ་བཅུག ངག་ཏུ། ཨ་ཨཱཿཞེས་པའི་སྒྲ་རིང་པོ་པི་ 
ཝཾ་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟན་ལ་འགྱར་ཁུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཧཱུཾ་ཧྱི༔འམ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ྱངམ། ཧ་ 
ཧིངཿསོགས་མ་ནིང་གི་སྒྲ་སྐད་གང་རུང་ལ་བརྒྱ་ཡན་ཚད་སྟོང་ཕྱིན་ཆད་ཅི་རིགས་སུ་འདྲེན་དུ་ 
བཅུག་པས་ཟིན་རགས་མི་འབྱང་མི་སྲིད་གསུངས། སྒ་ཁྲིད་འདི་དྲེད་པའི་རིགས། ལོང་བ། རྒན་ 
ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་ལེགས་པ་གདབ་པས་ཟིན་རྟགས་འབྱུང་ལུགས་ལ་མང་ཡང་བསྡུ་ན་ནང་ 
དང་ཕྱིའི་ཟིན་རྟགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ནང་དུ་རིག་པ་གནད་དུ་ཟིན་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ 
འབྱུང་གསུངས་པ། རུས་སྲལ་མཁར་གཞོང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་འདུག་སྟངས་ལ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ། 
བྱེའྲ་ཕྲུག་ལ་སེར་བུ་ཕོག་པ་ལྟར་འདར་ཆཚུང་སིལ་ལེ། རིག་པ་ཐང་ངེ་། རྒྱན་འབྲམ་བདལ་བ་ 
ལྟར་ལུས་སེམས་གཏིས་ཀ་མེར་རེ་ལྡེམ་མེ་བ། མེ་ལྕགས་གདབ་པ་ལྟར་རེས་ཟིན་རེས་མི་ཟིན་པར་ 
ཐུན་རེ་རེ་ལའང་བསྣོལ་མ་ཁྲིག་ཁྲིག་འོང་བ། ལྕགས་སྱབ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་རིག་པ་འཕྲ་ལ་ 
དྲང་བ་ཐུར་རེ་བྲེང་ངེ་བ། བུང་བ་རྩི་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་རྫས་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་ཅིང་བཏང་གིས་མི་ 
ཐོང་བ། མཚོ་ལ་ཤྭ་འཕྱོ་བ་ལྟར་སེམས་ལས་མི་འདའ་བ། བར་སྣང་ལ་རླུང་འབྱོ་བ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ 
ཞེན་ཚགས་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྟགས་རྣམས་ལ་ལ་ཞིག་ལ་ཚང་བ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། རེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུམ་པ། ལུས་སྦྲིད་པ། རྔུལ་བ། འདར་བ། འགྱེལ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ་རིག་པ་ཟིན་པས་འཇམ་ 
ཡང་གཏད་དུས་ཐུན་གྱི་མགོ་བཟང་ལ་ཞབས་ངན་ན་སྔར་ཁྲིད་བཏབས་ནས་དྲེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས་ཐེབས་པ་དཀའ་བས་མཚན་བཅས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །མགོ་ངན་ལ་ཞབས་ 
བཟང་བའམ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཀུན་ཕར་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ན་བློ་གསར་པ་ཡིན་པས་ཐེབས་པ་སླ་བས་ 
ཐབས་ལེགས་ཀྱིས་གཅུན་ལ་མ་འགྲས་པར་བསྒོམ་དུ་གཞག མཚན་བཅས་ལ་ཁྲིད་དུས་ངན་ཀྱང་ 
མཚན་མེད་ལ་བཟང་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཡིན་པས་མཚན་བཅས་མི་དགོས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་ཅི་རིགས་པར་བྱ། བླ་མ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དབང་ཞུ། དེ་ནས་གཟོད་གཞི་ནས་བསྐྱར་ལ་ 
གདམས་པ་གདབ་བོ། །འོན་ཀྱང་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག དམེགས་པ་སྲོ། 
ཆླུང་གཅུན། སྒྲ་སྐད་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་གེགས་སེལ་བཞིན་ཕོག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྐྱོང་བས་ 


ར༽ྱྲ་ 


མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ནོ། ། 
༼དང་བོ། མཚན་སྣང་ཨར་གཏད་གདམས་པ།༽ 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཤིས 
དབེན་གནས་རི་སྟོང་ཕྱིན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་རང་རིག་གཞི་ཡིན་པས། །དེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཡི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང། །གཉིས་ཀ་རང་གི་བཅོས་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་དེ་ 
བདེན་པར་གྲབ་པ་སྱ་ཙམ་མེད། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་རྒྱུད་རྱོང་བ་ཡིན་ལྙམ་ནས། །ཝས་ཀྱི་འབྱོ་རྒྱུག་འགྲོ་འདུག་རྣམ་འགྱུར་བྱ། །ཞེས་མིའི་འགྲོ་ 
འོང་དང་མཐོང་ཚོར་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ 
རྱ་ཚོམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་མི་བྱེད་པར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོ་ 
གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ། ཕྱིས་ནས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲབ་པ་སླ་ཙམ་མེད། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་རྱོང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས། དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་། ཡི་ 
དགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ། བྱོལ་སོང་གི་བཀོལ་སྤྱོད། མིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་མིན་གྱི་འཐབ་རོད། 
ལྷའི་འཕོ་ཆུང་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ཞིང་དེ་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུག་ 
པ། མཆོངས་པ། འདུག་པ། ལངས་པ། འཁྲབ་པ། གར་རོལ་ལ་སོགས་དྲན་ཚད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
གསེར་ཐུར་ལས། ངག་གི་རིགས་དྲུག་སྒ་སྐད་བརྗོད། །དེ་ནས་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་སྒྲ་སྐད་ 
སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །དེ་ཡིས་ངག་ཁྲོལ་བརྗོད་མེད་རྟོགས། །ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་སྐད། དག་མ་ 
ལུགས་ནི། ཁོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་། དགེ་མི་དགེའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་སློང་ཞིང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད། གཞན་ཡང་དོན་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན། །ངག་ 
ལས་བདེ་བཤེགས་བཞུགས་ཚུལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ས་གནོན། སླུའི་གནས་རྫ་ལས་འོད་ 
ཟེར་བྱཀེ་འདུ་ལ་སོགས་དང་། ངག་དེའི་གསུང་གི་སྦྱོད་པ་བོན་འཁོར་བསྐོར་བ། ཁམས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འབུམ་གསུངས་པ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་འགྱིང་སྟབས། ཁྲོ་མོའི་གར་སྟབས། ངག་གི་སྱོད་པ་བསྲོ་བསྭོ་ཕཊ༔ཕཊཿསོགས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བལྟའོ། །དགོས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པས། གནས་སྐབས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཞེན་ 
པ་ལོག ལས་སྒྲིབ་བྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཚད་ཞི། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས། མཐར་ཐུག་སྒོ་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ། རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་ཚད་ནི། རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ 
ཤན་ཕྱེ་བའི་སྨྱོད་པ་བྱས་པས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་འའང་ཚགས་སྡང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བ། 
ཕྱེད་པའི་ཚད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ངལ་དུབ་ལ་ 
དེས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྙམ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་བསམ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འགག་པ་དང་། འཁོར་འངདས་ཀྱི་ 
གཞེ་དང་ཆུ་བ་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བར་ཐག་ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ནི། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ལས། གནས་དྲུག་རིགས་ 
དྲུག་ཞིང་ཁམས་སུ། །འདུ་ལ་དྲུག་སྐུ་ཡིས་ཁྲིག་གིས་གང་། །ལས་དྲུག་གཞུང་དང་ཐངས་ཀྱིས་སྦྱར། ། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་འབྲུ་དྲུག་བཀོད། །ལྷ་དང་སྦྱར་ཐབས་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་པའི་ལག་ལེན་ཟུར་ 
དུ་གསལ། །དགོས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་བསྐལ་བ་ 
པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་བྱང་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་ལས། 
སླར་ཡང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་བ་ནི། ཞེས་པས། དང་པོ་ལུས་སྦྱོང་ལ། དོན་རྒྱུད་ལས། 
རང་ལུས་པྲ་ཕུད་བེའུ་རྐྱའི་ཁ་དོག་ཅན། མེ་རི་དམར་པོ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་འབར་བར་བསམ། ཞེས་ 
ལངས་ལ་རྐང་མཐིལ་གཏིས་སྤྲད་དེ་པུས་མོ་བགྲད། རྐེད་པ་དྲང་བོར་བསྲང་། ལག་གཉེིས་གླུ་མོ་ 
རྒྱངས་བཞེན་ཐལ་མོ་སྒྱི་བོར་མ་རེག་པར་སྦྱར། མགྲིན་པར་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས་ཏེ་ལས་པྲ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འདུག མི་ནུས་པར་རྱུར་ཚེ་རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ་བཅུག་ཅིང་ངག་ཏུ་ཧཿཞེས་དབུགས་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་ 
བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཚརྫོག །མཐར་ཐུག་སྤུལ་བའི་སྐུ་དང་གེས་མེད་འགྱར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ངག་སྦྱང་ལ་བཞིར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱས་གདབ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། 
བཅའ། །མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་རྔོན་པོ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཕྲ་ལ་ 
རིང་བ་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་གྲངས་མེད་ཆད་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དུ་ལམ་ལམ་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་རླང་དང་ཤེས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བྲསྲེས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ངག་ཏུ་ 
ཧཱུཾ་སྒྲ་ཐུང་བ་སྒྲོག་པའི་ཚེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཧུུཾ་རྣམས་ཐོག་མེད་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཧུཾ་ 
གིས་མེར་མེར་གང་། །ཞེས་པས། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཐུང་བ་བརྗོད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཧཱུཾ་རྣམས་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཁོང་བའི་ནང་དུ་བྱུང་ནས། ལུས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་མེར་མེར་གྱྱར་བར་བསམ་ 
ལ་སྐབས་སུ་ངོ་ཐོག་གློད་དོ། །དེས་ཡུལ་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
དག་སྟེ་གདོས་བཅས་ཟག་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་གསེར་ 
ཞན་ལས། ཕྱིའེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དུ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་དང་། ནང་གི་ཕུང་པོ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ 
རང་ངེ་བ་སྟམ་བྱེད་ན་རྒྱས་གདབ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད 
གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི། དོན་རྒྱུད་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐར་ཐར་ཡུག་པར་བསམ། །ཞེས་པས། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་ལ་གཏུམ་པ་བརྗོད་ 
བས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཕུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྔོན་པོ། །རང་ལས་ཁོང་ནས་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་ཡན། །སྟོད་སྨད་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཐལ་ 
ཕྱིན། ཞེས་པས། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མཚན་ིད་བཞི་རྡན་མཐོ་གང་བ། རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་སྟོད་སྨད་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་ཐལ་ཕྱིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
བདེན་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ལས་འོད་གསལ་དུ་ཡལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། གསེར་ཞན་ལས། སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་སྣང་བ་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་དུ་ 
འཆར་ན་འབྱོངས་རྟགས་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་བ་ནི། དོན་རྒྱུད་ལས། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྙན་ཅིང་དྲག་རིང་པོ། ། 
དང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་མེར་རེ་འདུག་སྙམ་དར་གཅིག་གློད། །ཅེས་པས། མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་ 
དམིགས་རྟེན་རིང་བ་བཙུགས། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་ལ་རིང་བ་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བ་སྔར་མའི་ཞབས་ཀྱུ་དང་། ཕྱི་མའེ་ཀླད་གོར་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕར་སོང་ 
ནས་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་ནས་རིམ་པར་དཀྲེས་ཤིང་རྩེ་མོར་སླེབ་པ་དང་། ཧཱུཾ་སྫ་མ་དེ་རྩེ་མོར་ 
གྱིས་བསྡུས་ནས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་ཞིང་སྐབས་སུ་ངོ་ཐོག་གློད། 
དགོས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། འདེས་ནི་རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དམིགས་པ་གང་དུའང་ 
བསྒྱུར་ཐུབ་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
བཞི་བ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། དོན་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ལས་དང་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལམ་ཞགས་ཕར་ཕར་འགྲོ། །རིམ་བཞིེན་རི་ལུང་མཐའ་མེད་སོང་བར་བསམ། ། 
ཞེས་པས། རང་གི་ལྱས་དང་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གྲ་གང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མཐོང་ཞིང་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཞེང་དང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་རི་ལྱང་མཐའ་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ་ 
ཞིང་། འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཧཱུཾ་དལ་བུས་བརྗོད། མཚམས་སུ་ཕྭཊྱ་སྒས་བཅད་ལ་ 
དམིགས་མེད་དུ་བཞག་གོ །དེས་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་རྣམ་རྟོག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགགས་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དགོས་པ་ནི། དོན་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡིས་ངག་ 
གི་སྡིག་དག་བར་ཆད་ཞི། །ངག་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དང་གཤིས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། གསེར་ཞུན་ལས། མཉེན་ 
བཙལ་བ་དང་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་ལ་བསྒོམ་པས། ཤེས་པ་གཏོང་ན་འགྲོ་ཞིང་གཏད་ན་ 
ལམ་ལམ་སྡོད་པ་གཅིག་འབྱུང་། གཟུང་འཛིན་འཕྲོ་རྟོག་གི་དབང་དུ་སོང་ན་མཉེན་བཙལ་ལམ་ 
ཞགས་མ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་པས་རྟགས་ཚད་དང་ལྔན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་སྦྱང་ལ་གསུམ། ཚུད་བཅད། བོགས་འདོན། འཆར་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ལས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་དང་གནས་ས་འགྲོ་ས་གསུམ་ཀར་དཔྱོད། 
སེམས་སྦྱོང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་བྱུང་ས་ 
བྱུང་མཁན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དོན་རྒྱད་ལས། དང་པོ་བྱུང་ས་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །སྟོང་ 
གསུམ་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་དང་མ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
སེམས་འདིེ་ཡོད་ཙམ་ནས་ཡོད་པ་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་ངམ། མེད་པ་སྟོང་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 
བྱུང་། ཡོད་པ་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་ན། ཕྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་སྟོང་གསུམ་ཡུལ་མཁར་ 
ཕ་མ་ལས་བྱུང་ངམ། ནང་ལས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་གི་ནང་ནས་བྱུང་། ཕྱི་འབྱུང་བ་ 
བཙལ་བས་བྱུང་ས་མ་རྙེད། ནང་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཆ་ཤས་བཙལ་ནས་རྙེད་ 
དམ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། དོན་རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་ལས་བྱུང་སྙམ་ན་བྱུང་ལུགས་ 
དཔྱོད། ཅེས་པས་དེའི་གཞི་དང་ཆཚ་བ་ཚད་བཅད་པས་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་འདུག་པས་བྱུང་ 
ས་མ་རྙེད། དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་བྱུང་ས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ནའང་བྱུང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཤར་ 
རེ་འོལ་ལེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྟར་ཤར་བ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གེས་ཨེ་གཅིག །དེ་ 
གཉིས་གང་སྔ་བརྟགས་པས་ཅི་ཡང་མཐོང་དུ་མི་འདུག་པར་བརྟག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་སྟོར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསལ་བ་སྣང་ཡང་བརྟག་བྱ་རྟག་བྱེད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་དབྱེབས་ཁ་དོག་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཏེ། གཅིག་བུ་ཡང་མེད་པས་གཉིས་མཐའ་ཟད། མཐའ་མེད་པས་དྭབུས་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་མཐོང་། དགོས་པ་ནི་བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་མེད་པའི་རང་རིག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། དོན་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ནས་གཞི་མེད་ངོ་བོ་དངོས་པོ་སྟོང་། །ངོས་བཟུང་བྲལ་ 
བའི་རིག་པའི་རང་ངོ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ས་གནས་མཁན་ལ་དཔད་པ་ནི། དོན་ 
རྒྱུད་ལས། བར་དུ་གནས་ས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྱས། །མགོ་མཇུག་གང་གནས་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་དངོས། །གང་གི་མཚན་སོགས་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སེམས་འདི་ཕྱི་རྲ་ 
བརྟགས་པས་གནས་ས་མ་རྙེད། གལ་ཏེ་གནས་ས་མེད་པ་ཤེས་ནའང་གནས་མཁན་གྱི་དྲན་པ་ 
གསལ་གསལ་ཅིག་ཧྱིག་ཏུ་འདུག་ན། དོན་རྒྱུད་ལས། རྟོག་བྱེད་རིག་པ་ལ་བལྟས་གསལ་སྟོང་དུ། ། 
སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་གཞི་ཆྩ་བྲལ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དང་དེ་ཡང་ 
ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པའི་ཚེ་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞེན་གནས་མཁན་རང་བཞིན་མ་གབ་བོ། །དེས་ 
སྒོམ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཚངས་རིག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

ཤར། །སོང་སྟམ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གང་དུ་འགྲོ། །ཡུལ་གང་འགྲོ་འོང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས། སེམས་རྟོག་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཡལ་ནས་སོང་སྙམ་བྱེད་པ་འདི་གང་དུ་འགྲོ་བ་ 
བརྟགས་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་གང་དུ་ཡང་འབྲོ་ས་མ་རྙེད་ཅིང་ 
འོང་བའི་གནས་ཀྱང་མ་རྙེད། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་འགྲོ་མཁན་རང་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་མཐོང་དགོས་པས་བརྟགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་ 
རྒྱ་བར་ཡིད་ཆེས། དགོས་པ་ནི། འགྲོ་ས་མེད་པས་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པར་ཤེས། འགྲོ་ 
མཁན་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་མྭ་གྲབ་པར་རྟོགས་ཏེ་རིག་སྟོང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དོན་རྒྱུད་ལས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་སྲིག་སྒྲིབ་དག །བར་ཆད་ཞི་ 
ཞིང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་རྫོག །མཐར་ཐུག་བོན་གྱི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། ། 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་སེམས་ཚལ་དུ་གཞུག་སྟེ། བླ་མས་ཀྱང་རྙེད་དམ་མ་རྙེད་ཡང་ 
ཡང་དྲི། སློབ་མས་ཀྱང་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་བྱ། དེའང་སྟོང་བ་ཅང་མེད་ 
ཅིག་འདུག་ཟེར་ན། དྭ་ལྟའི་སེམས་མི་དྲན་དགུ་དྲན། ཡི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་བྱེད་པ་འདི་སུ་ཡིན་བྱ། 
དངོས་པོ་འདི་འདྲ་འདུག་ཟེར་བྱུང་ན། མཐོང་མཁན་དང་རྙེད་མཁན་སུ་ཡིན་བྱ་ལ་ཆུད་བཅད། 
སེམས་ཡོད་རང་ནི་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟེ་རྙེད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་ན། འོ་ན་ད་ལྟར་རང་དུའང་གང་ན་ 
ཡང་འདུག་ཏུ་མི་སྟེར་བར་ཚུབས་ཀྱིལ་ཀྱིལ་དུ་འོང་བ། ལྕེ་རིལ་རིལ་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་སུ་ཡིན་བྱ་ལ་ 
ཡང་ཡང་ཚོལ་དུ་གཏོང་ལ་རྩད་བཅད། བླ་མ་མཁས་ཤིང་གདམས་ངག་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 


༤. ༤. ༤༽ 


སློབ་མ་ལ་སེམས་ཚོལ་མ་བཅུག་ན། དཔེར་ན་བཟོ་བོ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་བཟོ་བསླབ་པའི་ཚེ། 
བཟོ་བའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་ན་གང་ཡང་བསླབ་མི་ནུས་ཤིང་བཟོ་མི་ཤེས་པ་དང་འྲད། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། གསེར་ཞུན་ལས། བྱུང་ས་མེད་དེ་ 
སེམས་ལ་བྱུང་ས་མེད་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། བར་དུ་གནས་ས་མེད་དེ་དྭབིབས་དང་ཁ་ 

གཉིས་པ་བོགས་འདོན་པ་ནི། ལས་གནད་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་བྱ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་མིག་ 
སྣ་རྩེར་ཕབ། དམིགས་པའི་གནད་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་གཤེན་ལྷའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ་ 
གསལ་ཁྱུག་ཁུག་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། མི་གསལ་ན་དམིགས་པ་ 
གང་ཡང་མཚན་བཅས་ཐབས་ལ་བསྟེན།བརྟེན།ནས་ཁྲིད། དེ་ལ་གསལ་ཅུང་ཐེབས་པ་དང་སྨིན་ 


༩ ༩ 


མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ། ཡི་གེ་སཱ་དཀར་པོ་མཛུབ་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་ 

གཏད། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཐེབས་པ་ན་དྲཔལ་བའི་མཛོད་སྱར་ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་རྒྱ་སྲན་འབྲུ་མ་ 

ཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ལ་གསལ་ཐེབས་པ་ན་དེའང་ཨའམ་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་དེ་དངོས་ 

པོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདུག་གམ་དངོས་མེད་དུ་འདུག དངོས་པོ་ཅན་དུ་འདུག་ན་དབིབས་དང་ཁ་ 

དོག་ཅི་འདྲ་འདུག དངོས་མེད་དུ་འདུག་ན་ཨའམ་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་དེ་གང་ཤར། ཡང་ཨའམ་ 

ཐིག་ལེ་ཡིད་ངོར་གསལ་བ་དེ། ཤེས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་གསལ་བ་ཡིན། དངོས་པོ་ཅན་ཞིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གིས་གསལ་བ་ཡིན་ནམ། དངོས་མེད་གཅིག་གིས་གསལ་བ་ཡིན། དངོས་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་གསལ་ 
བ་ཡིན་ན་ཏོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ལ་གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་དམ། དངོས་མེད་གཅིག་ 
གིས་གསལ་བ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་བས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་རྟོག་གམ། ཡང་ཨའམ་ཐིག་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པས་མི་གསལ་བར་འགྱུར། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་མེད་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཡིན་ན་ཕྱིའེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ། འདྲ་ 
ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་བས་སྟོང་བ་མི་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཁིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་བ་རང་གིས་ 
རང་མི་གསལ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་བ་ཕྱམ་ཆད་ལ་གོལ་བས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། 
མི་འདྲ་ན་ཁྱད་གང་གིས་ཕྱེ། ཡང་སྟོང་བ་དང་གསལ་བ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ 
གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མིང་གང་ལ་འདོག ཐ་དད་ན་མུན་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་ 
གིས་ མི་ གསལ་བར་འགྱུར། སྟོང་བ་ རང་གི་ ངོ་བོ་མཛལ 'བྱེད་ཀྱི་རིག་ པ་སྟོང་བ་རང་དང་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ དེ་ཕྱི་ུལ་ ལ་འཕྲོ་ དུས་ན་ཡུལ་ དེའི་ རྣམ་པ་དང་། འཆར་མཁན་ གྱི་རིག་ 
པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་མཚན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་དགོས་པས་བརྟགས་དུས་མི་སྣང་ཐ་དད་ན་ཡུལ་རྔུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ཕྱེ། 
སེམས་ཀྱི་གཞེ་དང་ཚུ་བ་བཅད་པས་སོ་སོར་མྲ་གུབ་པའི་ཆེ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་མ་རེད། དོན་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་ཟེར་ན། དོན་ལ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གནས་ལུགས་དེ་རྟར་ཡིན་པས་དོན་གྲུབ། ཡང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་དུས་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། 
ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་འཆར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚན་པ་དུ་མ་ པའོ་ཞེས་བློའི་སྟེང་ 
དུ་ཐ་དད་དུ་མི་འདུག་པས་གསལ། བློའམ་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ལ། རྣམ་པར་ཐ་དད་དོ་སྙམ་ན་ 
སེམས་ གཅིག་ པོ་དེ་ཉིད་ དཔྱད་ན་ ངོ་བོ་མེད་ པས་ གཅིག་ པ་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲ། གྲབ་པས་ དེ་ལ ་ཤར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ་བས་ཀྱང་མ་གྲབ་ཅེས་རྩ་བཅད་ཅིང་དཔྱད་པས་རྣམ་རྟོག་གི་གནད་གསང་ 
རིག་ནས་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ཚད་དོ། །དེས་ནི་སེམས་སྟོང་བ་ལས་གསལ་བའི་མདངས་ཐོན། ཟུང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འཇུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ཐག་ཆོད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཆེན་པོའི་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་གདེང་འཆའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། འདིེས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁོང་ 
བར་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ། དེའང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
ལོང་དུ་སོང་བ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་དུས་འདིར་མིག་ཕྱེ་བ་བཞེན་གྱི་གསལ་སངས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་ཡང་རྩད་གཅད་པ་གལ་ཆེའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ཆུད་ལེགས་པར་མི་གཅད་པ་མགོ་ 
མཐོང་ར་མཐོང་ཙམ་གྱིས། འོ་དེ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་མེད། དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་ངོ་ 
ཀ་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 
འཕྲད་ཟེར་བ་མཐོང་སྟེ་འཛོལ་དོགས་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། སྙན་རྒྱུད་ལས། ཞི་གནས་རྐྱང་བ་ 
ལས་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་བླ་མ་ནི་དགྲ་མི་ཤ་བོ་བས་ཀྱང་སྙིང་ན་གསུངས། 
གསུམ་པ་འཚར་ལུགས་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་ཁྱད་པར། ཞར་བྱུང་རྫོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
འགྲོལ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་རྩད་བཅད་ 
པས་གོ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཅིག་ཅར་བ་དང་། 
ཐོད་རྒལ་བ་དང་། རིམ་སྐྱེས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་གཅིག་ཅར་བ་དང་། ཐོད་ནལ་བ་གཉིས་ 
གཉེན་པོ་བརྟེན་དགོས་མི་དགོས་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་སྐྱེས་པ་གཉིས་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའོ། །གཅིག་ཅར་བ་ནི། རང་གི་ཉམས་རྱོང་དང་བླ་མའེ་ 
གདམས་ངག་གཉིས་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བབ་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནང་འཕྲད་པ་བཞིན་ 
ངེས་ཤེས་ཉམས་རྱོང་དང་བཅས་པ་ནང་ནས་ལྷག་གིས་ཤར་བ་སྟེ། གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ལ་ 
ཐོག་བབ་སྤྱི་བླུགས་སུ་བསྟན། ཞེས་པ། དཔེར་ན་སྤྲིན་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

༽¬ རར ¬ ¬ འ༽= འའ 
གསལ་སྒྲེབ་མད་པ་རང་ལ་རང་ཤར་དུ་གནས་པ་སྟ། ད་ཐ་མལ་གྱི་བློས་བཅོས་མ་འཚལ་བས་ 
ལ། རང་གི་ཉམས་རྱོང་སྟེང་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་དབབ་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ 
༽ ལྟ -༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = >= ལྟ ལྟ 7 ལྟ 7 ལྟ ༡༨༽ ༣, „=~ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཤས་ལྷག་གེར་ཤར་ནས ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རེས་འཆར་བ 

ˆ༽ ལྟ རེ ལྟ = „ཤ༽. ལྟ ལྟ ལྟ ཨཱ -༽ ལྟ ཤད -ཉ ལྟ ལྟ ལྟ =7 ལྟ ལྟ 
དཔེར་ན་སྤིན་བར་གྱི་ི་མ་ལྟ་བུ་གསལ་སྒྲིབ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཐོད་རྒལ 
བའི་རིགས་ལ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ། ཅེས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་ཐབས་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་བསླབ་ཅིང་བྱ་བ་སྦྱོད་ལམ་གང་ལའང་དྲན་ཤེས་བཟུང་ནས། ཅི་བསམ་ཅི་དྲན་གང་ 
ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྲང་བླང་མི་བྱེད་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐུག་འཕྲད་ 

ལྟ = ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. = 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ == ལྟ ལྟ 
དུ་འཇོམས་པ། དཔེར་ན མཚོན ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ལྟར་ཐད་ཀར་རྦད་རྦད་བཅད་ཅིང་ཐ 
མལ་དུ་སྐད་ཙམ་ཡང་མི་ཤོར་བར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེའི་འོག་མ་རིམ་སྐྱེས་པ་ནི། 
དང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་དཀའ་ཞིང་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ཡང་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐེབས་ 
དཀའ་བ་དང་། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཡིན་པས་མི་ཤེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་སྒོམ་བཙལ་ 

77 ལྟ ལྟ ལྟ རེ == ལྟ རྨ ལྟ „~;=7 == „=. ལྟ = ལཿ ལྟ ལྟ ལྟ ± ལྟ 
དགོས་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་དཀའ་བ་དང་། དྲན་རྟོག 
མང་བས་རིག་པ་ལ་བརྟན་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། བློའེ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ཡིད་ཆེས་མི་ 
རྙེད་པ་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་རྐྱོན་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འབར་བའི་ཞལ་ནས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་ན་གང་འཁང་མི་འབྱང་མི་སྲིད་དོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
ང ལྟ ལྟ ར༽ ལྟ ༽ ལྟ = ་.དདའྭ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ རའ ལ ,„,ོ = ལྟ ལྟ 
སྙེང་རུས་བསྐྱེད་ན། དཔེར་ན་རོང་གི་ཉི་མ་ཁད་ཀྱིས་འཆར་བ་བཞིན་ཉམས་རིམ་གྱིས་འཆར 
„÷ ཏ6༽ རའ ༨ འ༽ངའ༨ ཨ་་ རའ འ༽ 
འོང་བ་ཡིན་པས། རིམ་སླེས་པའི་རིགས་ལ་གངམས་པ་མ་ཆགས་ས་གངཔ། ཅེས་པ། རིེམ་གྲེས་ 

ན་པས། རམ་སྐྱ་ གས་ལ་གདམས་པ་ཆུ་ཚགས་སུ་གདབ། ། ༢འམ་གྱ 
ལམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། ད 
འདྲི་བོ་ཐ་མ་རིམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དཔྱོད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


གཉིས། དང་པོ་དཔྱོད་སྒོམ་ལ། སྤྱི་ཞི་གནས་མན་ཆད་དབྱོད་སྒོམ། ཡན་ཆད་འཇོག་སྒོམ་གཙོར་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་ཡ་བལ་དུ་མ་སོང་ཞིང་བླ་མའི་གདམས་ངག་བཞིན་སྒོམ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་སྒོམ། བརྩོམ་འགྲས་དྲག་པོས་དར་ཙམ་ཡང་བཏང་སྟོམས་དང་ལེ་ལོར་མི་འཇོག་པར་ 
བརྩོན་པར་བསྒོམས་པས་བརྩོན་འབྲས་སྒོམ་དང་། ཉམས་རྟོགས་མ་ཤར་བར་དུ་ཡུན་ཅི་སོང་ 
ཡང་མི་སྐྱོ་བར་གཞུག་བསྲིང་ནུས་པའི་ཡུན་རིང་སྒོམ་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ 
ག ཞན་གྱིས་བ རྭ་མ་ ཆད་པ ར་ འདི་ཁོ་ ་ན་ལ་ རྐྱང་དེད་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ ཿ ཆད་མེད་སྒོ་ མ་དང་བཞི་ 
ནི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པ་གཞང་ལས་གསུངས། དེ་ལས་དང་པོ་དཔྱོད་སྒོམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ། མུར་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་གདབ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དབུལ་དགོས་པས། འདི་ལྟར། རང་ཁིད་འདུག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞི་མ་གསེར་ 
ཕྱེ་བདལ་པའི་ས་གཞི་ལ་གཡུའི་མིག་མང་རིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར། མཐའ་སྐོར་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཛིང་བུ། ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ། དེ་ལྭ་བ་རིགས་དང་རི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པས་རྩེ་འཇོ་དང་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ། དེའི་དྭབུས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་སྦིན་དཀར་ 
འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀུན་ཁྱབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའིེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་པདདྨ་ཉྭི་ཟླའི་གདན་ལ། རང་གི་ཆུ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། སྟོན་ 
པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛད་དེ་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞགས་པ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡར་ཡེ་ིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་གདབ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་ན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་སོཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ནས་གདོས་བཅས་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་བཅོམ། ཐམས་ཅད་དག་པ་འཛའ་ 
འོད་ལྭ་གྲུབ་པའི་ལས་སུ་ལམ་ལམ་གྱུར་ནས། ཀུན་གྱིས་དྲི་ཞེམ་པའི་སྲོས་ཀྱི་དུད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟར་ཕུལ་ནས། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་སྦྲིང་ཞེང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སྱན་དྲངས་ཤིང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པར་ 
བསམ་ལ། བརྒྱད་མདོ་ལྟར། མ་ལུས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སྐབས་འདེར་མཆྱལ་འབུལ་བ་ལ། ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ན་མ་ཨ་ 
རིམ་བརྩེགས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཏལ་ཟང་སྨྲ་ཞི་ཧོ། ཞེས་པས་ལྕགས་རི་འགོད། དེ་ནས་དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་འགོད་ལ། ཧཱཾ་རི་ཏི་ཀརྨ་ལ་ཧོ། ཡིས་དབུས་ཀྱི་རི་རབ། 
ལིང་ཧུན། གྱིས་ནུབ་བ་ལོངས་སྤྱོད། རི་ཨི་ཙམ་ནི་སྦྲེ་ལིང་ཧྱུན། གྱིས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ཡཾ་ཡཾ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྲིན་སྤོས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེར་སྣའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གཤེན་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྤྱན་སྫ་རུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་སྫར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་ 
བར་བཞགས་པའི་གསོལ་བ་གདབ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། དེ་ནས། སླར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ཡོཾ་ 
ཧཱིཾ༔ཿགསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་ནས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་དང་། བདུད་རྩེའི་རྣམ་པར་གྱུར་བས། ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ 
གཤེན་རྗེའི་ཁ་ནས་ལྟོ་བར་ཚུད་པས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སླར་ཡང་ལས་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཅས་ནས་བྱུང་བ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ནས་ཐིམ་པས། 
ལྱང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ནུས་པའི། ཤེས་རབ་དད་དང་བཅྩོན་འགྲགས། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ 
སྒོམ་ལ་འཇུག་སྟེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་བློ་རབ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ 
པར་བྱས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་སྒྲིབ་པའམ། ཡང་ན་སྟོང་ཆ་ནས་དེ་དག་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞིན་མྲ་གུབ་ཅིང་གསལ་ཆ་ནས་དཔ་སྒོམ་གྱི་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཙམ་ 
གྱི་གོམས་ཤུགས་མེད་པ་དག་གིས་བློ་ལྡོག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་ 
གཡེལ་ བ་དང་། སྐབས་སུ་ སྒོམ་ མཁན་དང་ དཔྱོད་ མཁན་ གྱི་བློ་ངོར་ཅེར་ ལྟོས་ ཀྱིས་ དེ་ ཉིད་ རང་ 
བཞིན་མྲ་གུབ་པར་ཤེས་པ་གཏིས་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ནས་ཐུན་གྲོལ་ཁར། 
མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འཕྲོས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་འོད་ཟེར་དུ་ལྷག་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་ནས་གཤེས་མེད་ངང་ལ་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་འཇོག་སྒོམ་ནི། རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་སོགས་སྐབས་བབ་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱོང་ 
ལུགས་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ལ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ངག་གི་ 
བཟླས་བརྗོད། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སྐོར་ལ་སོགས་བྱ་ཆའི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་སུ་སྤྱད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཐ་མལ་དུ་ཨི་གཏོང་། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་དཔྱོད་ 
སྒོམ་ལས་འཇོག་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ཙམ་བྱ། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དཔྱོད་འཇོག་གཉིས་ཆ་ 
མཉམ་དང་། ལམ་འོག་མར་རྒྱུད་འབྱོངས་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་འབའ་ཞིག་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབྱོད་འཇོག་གི་གེགས་སུ་འགྱར་བའི་ལམ་ 
གཞན་མ་དག་རེ་ཞིག་བོར་ནས་ འདི་ ཁོ ་ན་ལ་ཉམས་ ལེན་ གྱི་མཐིལ་ དུ་ བཅོལ་བ་ ནི་ གནད་དམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། སྐབས་ འདེར་ ལམ་གྱི་ གོ་ རིམ་ཅུང་ ཟད་ ཞིག་ བཤད་པར་ བྱེད་ ན། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྫོན་དུ་ཞི་ལྷག ཞི་ལྷག་གི་རྫོན་དུ་རྲིག་སྦྱང། སྲིག་སྦྱང་རྫོན་དུ་རྒྱུད་སྦྱང་འགྲོ་ 
པར་མ་ཟད། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བམ་རོགས་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་མེད། ཤེས་རབ་བམ་རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ལྷ་རགས་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ 
གོལ་ཏེ། དྲང་དོན་ལས། གཉིས་མེད་དོན་གཅིག་མ་རྟོགས་ན། །ལྷ་ཡང་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གེགས།། 
ཞེས་གསུངས། ཞི་ལྷག་སྔོན་དུ་སྡིག་སྦྱང་མ་སོང་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་རྟོགས་མི་ 


ནུས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ལས། མེ་ལོང་གི་གཡའ་མ་དག་ན་བྱད་མི་མཐོང་བཞིན་དུ། སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 
དག་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར། ཞེས་གསུངས། སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་རྟོགས་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་དུ་འཆར་བ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཡའ་གྲེབ་བྱང་ནས་གཟུགས་བརྙན་རང་ 
མོང་ལམ་གྱི་རྨང་གཞི་ཐིངས་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་སྡིག་སྦྱང་ལ་འབད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་ 
འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཞི་ཚུགས་པར་བྱས་ལ། མཐར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་མཐོང་ཞས་ཅི་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷག་ 
ལྷག་འཆར་བའི་དུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་ལམ་གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་འབད་པར་བྱའོ། ད 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་དང་གསལ་འོང་བས་ན། དཔྱོད་འཛོག་གི་སྒོམ་ལ་རྩལ་ཕྱུང་ཤུགས་འདོན་ཏེ་ 
ཚེའི་ལྷག་མ་འདེར་ཟད་པར་གྱིས་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། བཀའ་མདོ་ 


ཏྭ ར༤༽ 


རྒྱུད་དང་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཀུན་ནས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ད 
༼ གཉིས་པ། མཚན་སྣང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ།༽ 


གཉིས་པ་མཚན་མེད་ལ་གཉིས། རྣལ་དབབ། སོར་གཞུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་ 

དབབ་པ་དངོས་དང་། གནས་ལུགས་ངང་གནས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལུང་ལས། 

འདི་དུས་ལས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ། ཞེས་པས། ཆེ་རབས་ 

ནས་དྭ་ལྟའི་བར་ལས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་སྐྱོད་ལམ་འགྲོ་འདུག་དག་མ་དག་ཅི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད། དོན་ 

མེད་རྩོལ་བཅས་ཕྔུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། རྩ་སྒོག་ཆླུང་བསྐྱོད་འདུ་བ་འཁྲུགས། རིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱ་བཅའ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་ཀྱང་བཤོལ་ལ། རེ་ཞིག་བྱར་མེད་དུ་གློད་དེ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ 
བཞེན་ཅི་བདེར་བཞག གཉིས་པ་ངག་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། རང་རེ་ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
ངག་གིས་བརྗོད་ཚོགས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཅི་སྟེད་ཅིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་རྩོལ་ 
བཅད ་སྔུག་བསྔལ ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག ་ཏུ་སོང་བས། དེ་རིང་ནས ་ངག ་གི ་མེ་དགེ་བ་བཞེ་ལ་སོགས་ 
མ་དག་པའི་ལས། ལྱང་མ་བསྟན་ལོང་གཏམ་ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཁ་ཏ་གླེང་ལང་རྣམས་དང་། 
དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་ཀློག་འདོན། དབྱངས་གྱེར་ཐམས་ཅད་སྲངས་ལ་བརྗོད་མེད་ལྷུག་ 
པར་གློད་དེ་ངག་པི་ཝཾ་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་བཞག །གསུམ་པ་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། འོ་ 
སྐོལ་ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཡིད་ཀྱི་བཟང་ངན་གྱི་དྲན་རྟོག་ཅི་སྙེད་ཅིག་བསམ་པ་ཐམས་ཅད། 
དོན་མེད་རྩོལ་བཅས་སྫུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་འཁྲུལ་ཞེང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། དེ་ 
བསྫུ་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤོལ་ལ། རེ་ཞིག་འདོད་འདོད་རེ་རེ་དོགས་ 
ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན་བློ་བདེ་མལ་ལེ་བཞག དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བཞག་པས་འདུ་བ་ཆ་སྙོམས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཟིན། ཤེས་ 
པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ངང་གནས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ལ་བཞི། བཅའ་བ་ལས་ 
གནད། ལྟ་སྟངས་དབང་གནད། བཞག་པ་སེམས་གནད། བསླང་བ་དམ་ཚིག་གི་གནད་དོ། ། 
དང་པོ་ལྱས་གནད་ནི། སྙན་རྒྱུད་ལས མྨད་ཀྱི་རྩ་རླུང་བསྔམ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །རུས་ 
ཚིགས་ཁྲོལ་བུ་བསྔམ་ཕྱིར་ཚིག་པ་བསྲང་། །འདུ་བྱེད་གནད་དུ་བཟུང་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་བཅའ། ། 
སྨྲ་བརྗོད་རྩོལ་བ་གཞོམ་ཕྱིར་མགྲིན་པ་བཀུག །གཟུང་འཛིན་གཅུད་ལ་བོར་ཕྱིར་ལྟ་སྟངས་གཟིར། ད 
ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་གཡོན་སྟེང་། གཡས་འོག སྲིན་ལག་ཅུང་ཟད་དགུག་ལ་ལུས་ཆ་ཆ་ནས་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམ་པ་ནི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་པོའི་གནད་ནི། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཞལ་ནས། ཁྱད་པར་ལྟ་སྟངས་གནད་ཤེས་ན། ཡང་དག་དོན་རིག་འཁོར་བའི་ས་ལས་འཕགས། 
དེས་ན་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་བྱ། ཞེས་པས། ཐད་སོའི་བར་སྣང་སྟོང་བ་ལ་རིག་པ་མིག་དང་ 
བསྟུན། མིག་འབྲས་དང་རྫི་མ་མི་བསྒལ། འབྱེད་འཛུམ་མི་བྱེད་པར་ཧད་དེ་ཐད་དྲང་ལ་བལྟའོ། ད 
གསུམ་པ་སེམས་གནད་ནི། སྔར་རྣལ་མ་མ་བཅོས་པའི་གཤིེས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྟེང་ 
དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་དྲན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ལས། 
ཅི་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་རྟེན་མེད་དུ་ཅེར་རེ་བཞག །བཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་གཡོག་པར་གཅེར་བུ་ 
རྭ་རྗེན་ནེར་བཞག །རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པ་རྐྱང་བ་རུ་ལྷང་ངེ་བཞག །ང་བདག་གིས་མ་ 
བཅིངས་པར་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་དེ་བཞག །སམ་བྱེད་ཀྱིས་མ་བརྟག་པར་རྣལ་མ་རུ་ལྷང་ངེ་ 
བཞག །རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པར་འོད་གསལ་དུ་ལམ་མེར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། བདུད་འདུལ་ 
ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་བའི་རྒྱད་ལས། སྒོམ་པ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །མི་ཡེངས་ཙམ་ཞིག་བཞག་ཏུ་ཡོད། ། 
ཞེས་དང་། སྟོང་རྒྱུང་གི་ཞལ་ནས། མི་སྒོམ་པ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། རང་བྱུང་རང་ཞིར་བཞག་ན་སྒོམ་མི་དགོས། 
ཞེས་དང་། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །སྒོམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཀུན་ཧིལ་གྱིས་རྫོགས། ། 
ཞེས་དང་། སྙན་རྒྱུད་ལས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་གདམས་ལས། མི་སྒོམ་དོན་ལ་བཞག་པར་བྱ། །སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བློ་དང་སེམས། ། 
ཞེས་དང་། མ་བསྒོམས་པས་ན་བློ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་སེམས་སྲར་སོང་གི་རྗེས་ 
མི་བཅད། ཕྱིས་འོང་གི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྦད་ 
ཀྱིས་བཅད། ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཐད་ཀའི་ཤེས་པ་གསལ་ལྷང་ངེ་བ། འདི་ཞེས་མིང་ 
འདོག་རྒྱུ་ཟད་པ། ཕྱི་ནང་གང་ལའང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར། གང་གིའང་མཐར་མ་ལུུང་བ། རྒྱ 
གྱི་སློགས་སུ་མི་བཅུག ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ཡིས་མི་བསླད། བཟོ་བཅོས་དང་སྲང་བླང་མི་བྱེད་པར་ 
གཅེར་བུ་ར་རྗེན་ནེ། རང་ཤར་དུ་ཁྲོལ་ལེ། མཧམ་ཁིད་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་མ་ 
ཡེང་བར་དྲན་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་འཁྱེལ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རང་སོའི་ངང་ལ་རྗེན་ནེ་སྒོམ། །ཞེས་དང་། གྱེར་སྐྱངས་ཀྱིས། རིག་པའི་སོ་བ་ནང་དུ་ཚུགས། 
ཞེས་དང་། གསེར་གདམས་ལས། མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། མ་ཡེངས་བྱ་རས་གཟིགས་མོར་ 
གཅེས། ཞེས་གསུང་སོ། །དེའི་དོན་ཀྱང་གསེར་གདམས་ལས། ཆེད་དུ་དྲན་པ་བཟུང་མི་དགོས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོ་བ་དེ་ངང་ལ་གནས། ཞེས་པས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གཞུག་དྲན་གྱི་ངར་ 
ཆའམ། ཤེས་རིག་གི་སོ་སྐད་ཙམ་ཡང་ན་ཉམས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་ 
པ་དེ་ལ་དབུགས་སོར་གཞུག་གི་གདམས་པ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པ་དབུགས་དང་ 
སྦྲགས་ཏེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་དང་གཡོན་ནས་ཕར་འཛུབ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་རྒྱུར་གཞུག་ལ། 
དབུགས་ཕར་འཕྲོས་ཙ་ན་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་མ་བསླད་པར་རིག་པའམ་དྭབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཧཱུཾ་དུ་ཟློས་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དབུགས་ཚུར་ལ་རྔུབ་ཙ་ན། ཨོཾ་དུ་ཟློས་ 
པའོ། །ཨཾ་ནི་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དབུགས་རང་བཞིན་གནས་ཙ་ན་ཨ་རྭ་ཟོས་པའོ། །ཨ་ 
བོན་གྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཨ་ཡཾ་ཧཱུཾཿགསུམ་དབུགས་དང་སྦགས་ནས་བཟླས་པ་སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་རང་ལ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་། སར་ 
ནས་ངེས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཅིད་མི་བརེད་པར་ཡིད་ལ་བརྒྱུད་དེ་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ངང་ 
བཞག་རང་གཅུན་པ་གལ་ཆེ། ལར་ཡང་མཉམ་བཞག་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཕྱིས་རྗེས་ཤེས་དུས་ 
ཐོབ་ནས་སེམས་གར་གཏད་དུ་སྡོད་པ། ཡུན་ཅི་གཏད་དུ་འགོར་བ་དང་། རྗེས་ཤེས་ལ་ནན་ 
བའི་གནད་ཡོད། རྗེས་ཤེས་དུས་གཅུན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱིས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་ 
དུས་ཉོན་མོངས་ཝྫང་པ་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཀྱིས་ཟིན་ནས། 
གར་འགྲོ་གར་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་སློང་བས་གདེང་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་མཉམ་བཞག་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མཉམ་བཞག་རང་གཅུན་ཞིང་ཐོབ་ 
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བ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སྐོར་བཞི་རེས་བསྐྱོལ་བར་བྱ་གསུངས། དེ་ཡང་ཐུན་གྲོལ་དུས་ནེ་གུའི་ཞལ་ནས། ངན་གྱེས་མི་བྱ་ 
ཡང་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་བསྲིང་ལ་ཐུན་བར་ཇེ་ཐུང་ལ་བཏང་། ཐུན་བར་དུ་ཡང་མོས་གུས་ 
སྙིང་རྗེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམས་གནད་དུ་བསྣུན། རྟོགས་པ་སྲིའ་གསོ་བ་དང་འདྲ་བས་ཉམས་ 
གཏམ་གླེང་ལང་ཚིག་གཅིག་ཡང་མི་བརྗོད་ཅིང་སྒྲ་བ་བཅད། བསམ་དྲན་རོ་དང་འདྲ་བས་མི་ 
བསམ་མི་རྟོག་མི་དཔྱད། འགལ་རྐྱེན་སྲང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་མི་བསྲད། 
ཆརླུང་དང་སེར་བུ་ལ ནི ་ཕྱར། ཆང་དང་སྔོ་རྔད་ལ ་སོགས ་འབྱུང་བ་འཁྲུག ་ཅིང་བྱིང་འཐིབས་སྐྱེ་ 
བའི་ཟས་སྲང་། ཡེ་ཤེས་འགྲིབ་པའི་གུང་གཏིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་ལ་ངལ་གསོ། ཟས་གོས་ 
ཀྱི་ཆ་སྟོམས། མཚམས་དམ་དུ་བསྡམས། འཕེལ་བ་ལ་དགའ་བྲོད་མི་བྱེད། འགྲིབ་པ་ལ་ཞུམ་སྡུག་ 
མི་བྱེད། དོན་དུ་ཤྱིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ལས་དང་པོ་མཆྱོན་འབྲུས་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བས་སྐད་ཙམ་ཡང་ 
གཡེལ་བ་མ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེ། ཞགས་ན་རང་གི་རྔན་མཚངས་བ་སུ་གཡོ་བ་སྐྱི་ཤ་བུན་ནེ་བྱུང་ 
བར་བགྲང་སྟེ། བླ་ཆེན་གྱིས། ཤི་མའེ་གུང་དང་ནམ་གྱི་གུང་། བྱིང་འཐིབས་དུས་སུ་སྒོམ་རྒྱུ་མིན། 
པས། ལས་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། བྲོད་ཐེབས་བརྒྱ་དང་ངུ་ཐེབས་བརྒྱ་འབྱུང་། ཞེས་གཞུང་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གདམས་པ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འགྲམ་གཞི་ཕྱག་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་ 
ཉམས་ལེན། དཔེར་ན་མཁར་གྱི་རྨང་ངམ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེང་སང་འགའ་ 
རེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་ལམ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་ཟབ་ཁྱད་མི་ཐོན་པར་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞིན་དུ། ཐེག་པ་འོག་མར་ཁྱད་གསོད་བྱེད། གོང་མའི་སྡེར་མ་ཟིན་པར་སྟོང་སྐད་འདོན་ནས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་བྱེད་པ་དེ་དག ལམ་དང་གང་ཟག་ཡ་བལ་དུ་སོང་ནས་ 
ཐོབ་ཅིང་རིག་པའི་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐོད་རྒལ་ལ་བསླབ་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 

གཉིས་པ་སོར་གཞུག་པ་ལ་གཉིས། སོར་གཞུག་དངོས། འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
བདུན། མིག་ནི་སྣ་རེའི་ནམ་མཁར་ཧྱིག་གེ་གཏད། རིག་པ་རང་རིག་རང་གསལ་གཡོ་མེད་བཞག 
ཅེས་པས། ལུས་གནད་བདུན་དང་ཚན་པར་བྱ་སྟེ། ཞབས་དཀྱིལ་དཀྲུང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། དཔུང་པ་འགྱིང་། མགྲེན་པ་བཀུག མིག་ཟིམ་བུར་ལྟ་སྟངས་དང་ 
བསྟུན། མཆུ་སོ་བར་དུ་ནས་འབྲུ་ཐར་ཙམ་བྱ། དབུགས་གར་བདེར་བཏང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་ 
མིག་སྣ་ཆྩེའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྱིག་གེ་གཏད། སེམས་གནད་རིག་པ་རང་གསལ་གཏད་མེད་དུ་ཡེ་ 
རེ་བཞག དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལ། །འཛིན་ཞེན་མ་ཞུགས་རང་ 
སོར་བཞག་པ་ན། །ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོར་གསལ་ཡང་། །མི་རྟོག་པ་ཡི་ངང་དུ་མ་ 
ཤོར་བྱ། །ཞེས་པས། དེའི་དུས་སུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལས་བཟོ་མི་འཆོས་པར་ 
རང་སོར་བཞག་ལྟེ། རྐྱེན་སྣང་རང་གི་ངོ་བོས་གསལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་མ་ཤོར་བ་ཉིད་ལ་ 
བསླབ་པར་ྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། གཉིས་པ་བྱང་ 
སེམས་ལྟ་སྟངས་ཆ་ལུགས་བདུན། །མིག་གིས་བར་སྣང་ཐད་ཀ་ཧད་དེ་བལྟ། །ཞེས་པས། ལུས་ 
གནད་སྔ་ལྟར་ལ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་རིག་པ་མིག་དང་བསྟན་ཏེ་བར་སྣང་སྟོང་བ་ལ་ཧུར་ 
བཏོན་ཅིང་ངར་ཕྱུང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེར་བཞག་ལ། སྔ་མ་ལས། བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་ཡང་། །རིག་པ་རྗེན་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་འཚར། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིེན་མ་ 
གྲུབ་པར། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེར་ཚུ་ཟླ་ལྟ་བུ་རྟོགས། །ཞེས་རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཅིག་མ་དེ་ཡང་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་ཤར། ཤར་ཙམ་ིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་སུའང་གཞང་ལས། དབང་པོ་ལ་ 
ཧྱིག་འདོན། རིག་པ་ལ་ངར་བསྐྱེད། སྐུ་ལྱས་ལ་མདངས་ཕྱུང་སྟེ། ཤེས་པ་ས་ལེ་ཧྱིག་གེ་བ། རྣམ་ 
རྟོག་ཡལ་ལེ་ྱོད་དེ་བ། སྣང་བ་བུན་ནེ་ལང་ངེ་བ། ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན། ནང་གི་སེམས་ལ་མི་ 
དབུད གསལ་རིག་ངར་དང་ཆས་པ། གཏིང་གསལ་བཀྲག་དང་ཆས་པ། ཆྭ་བྲལ་དུ་ལྷག་གེ 
རང་གསལ་དུ་ཡེ་རེ། རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེ། ཟང་ཐལ་དུ་སང་ངེ་། རང་ཤར་དུ་ཁྲོལ་ལེ། དེའི་ 
ངང་ལ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ནི། སྔ་མ་ལས། གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་གར་གྱིས་ལང་། ད 
མིག་གིས་གཡོ་ཞིང་ཕྱོགས་གང་བསྒྲད་ཅིང་བལྟ། །ཞེས་པས་ལྱས་གནད། གར་གྱིས་ལངས་ལ་ 
ལག་གཉེས་སྡིགས་མཛུབས་བརྐྱང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད། མིག་སྲང་མིག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་བར་སྣང་ 
ཧུར་རེ་རིག་པ་ཧུར། །རང་མདངས་སོ་མ་ཤོར་བར་རཚྩལ་སྦྱངས་ཚེ། །རང་བྱུང་རང་ཤར་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཅིང་ངར་མ་ཤོར་བར་སྣང་བའི་རྫན་ཕུགས་རྡེབ་པའི་བརྟུལ་ཞགས་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས། རང་ 
བྱུང་རང་ཤར་སྤྲོས་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཆཚུ་ཟླབས་ཚུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་གྱི་རྟོགས་ཚད་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་སྣང་རྐྱེན་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་དུ་སྟོང་ིད་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བུད་ 
ཙམ་མང་བ་ན། །སྟོང་ཁིད་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་འཕེལ་བ་སྟེ། །འབུད་ཤིང་མང་ན་མེ་ལྕེ་ཆེ་བ་ལྟར། ད 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འཚར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་གསུམ་གནད་དུ་བསྙུན་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཇེ་ཞིག་ལ། ཕྱི་ནང་གི་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐད་ཀར་རྦད་ 
གནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་དཔའ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གཞང་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈དགོས་པ་ནི། གཞུང་ལས། འཇས་པ། ྡིང་བ། བྱིང་བ། རྨྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་གཅིག་ཚར་ དུ་སྐྱེ། རིག་པའི་རྒྱ་ཕྱོགས་མེད་ནས་རལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འབར། ཏོལ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲན་པ་འཁུ་བ་མི་ནུས། ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འབྲོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཞི་ལྷག་ཉམས་རྟོགས་འཕྲལ་དུ་ 
སྐྱེ་མུར་ལ། །མཐར་ཐུག་མཉམ་རྫོགས་ལུུན་གླབ་ཆེན་པོ་ཡི། །དགོངས་པ་མངོན་དུ་འཆར་བར་ 
གྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འདི་ནི་སྔར་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་སེམས་ཁིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
པར་གནས་པ་དེ་ཅིད་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་དང་། བར་མ་དང་། ུབ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཁྲིད་ 
ནས་གོམས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པར་ཞཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཧྱི་དུས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གནས་པར་འཁྲུལ་བ་ 
རྒྱ་འབྱམས་སུ་གྱུར་ན། འགྱྱ་བའི་རང་བཞིན་སཱ་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟར། རང་ 
བྱུང་ཆེན་པོ་དབུགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་སྟེ། སྤོས་ 
ཚུལ་ནི། དྲན་པ་གསང་སེམས་ལས། རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྔ་ནས་སྤྲོ། །འབྲིང་གི་དྲུང་མུ་མིག་ནས་ 
སྤྲོ །ཐ་མས་ཚང་པའི་ལམ་ནས་སྤྲོ། །ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མེད་པར། རང་སོ་ལ་ཙན་ནེ་འབོལ་ལེ་ཡལ་ལེ་སྡོད་པ་བྱུང་ན་འགྱ་བ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚད་དོ། ད 


༼གསུམ་པ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྦད་པ།༽ 


གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་ 
དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ། བར་དུ་བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། 
དེ་ལ་ངོ་སྦད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། རང་ལུས་ཤེལ་གྱི་མྱུ་གུ་ལ། །ཚ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རྒྱས། །གཞལ་ཡས་འོད་ཀྱི་ཁང་བུ་ལ། །ནང་རླང་ཕྱི་རུ་མདའ་ལྟར་འཕང་། ད 
ཕྱི་རླུང་ནང་དུ་གཞུ་ལྟར་བཀུག །བར་རླུང་གནས་སུ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས། །དེ་ཡིས་སྒོམ་པའི་རྩལ་ 
གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་པས། ལས་གནད་ཚ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཅའ། དམེགས་པ་རང་ཀུན་བཟང་ 
མཐིང་ཀ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞགས་པར་སྒོམ། ཁོག་པའི་ནང་ནས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཡར་ཆུ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲབ་མཐིང་གསུམ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་སྙགས་སླབ་བཅད་པ་ལྟར་ 
པར་བསྐྱེད། ཁ་དོག་ནི་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲབ་མ་མཐེང་ཀའོ། །སྱི་གཙུག་གེ་གཡས་ 
གཡོན་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཡི་གེ་ཨ་མཿགིས་བསམ། དེ་ནས་རླང་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཕྱག་གམ། ཡང་ན་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
བག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་རང་བབས་སུ་རྔུབས་པ་དང་ལྷན་ 
དུ་ཨ་མཿགཏིས་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས་ཡབ་མཁའ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་སྐོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
གཞའ་ཙམ་གཏཉིས་བསྐྱེད། དེ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་འབྲུ་བཙོས་པ་ 
དལ་གྱིས་བཏང་བ་ནང་མཉམ་དུ་ཐིག་ལེ་ཡར་ཏྱི་ལི་ལི་བྱུང་ནས་དབུ་མའེ་ཁར་ཐོན་པ་དང་། ཐིག་ 
ལེ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་ཁར་ཚགས་པར་བསམ། ཆརླང་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་བར་སྣང་གི་རླང་ནར་རགྱིས་དྲོང་ལ་དམེགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་རླུང་ཁུག་པ་བདུན་ 
སོང་བ་དང་རླུང་ལྷག་མ་མ་ལས་པ་ཕྱིར་རྒྱང་གིས་འཕང་ལ་འོག་རླུང་ཐུབ་ཚད་འཐོན་ཏེ་རླུང་ཐུན་ 
གཅིག ཡང་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་ལ་སྔ་ལྟར་རླང་བཟུང་ཟླང་ཁུག་བདུན་ལ་རླུང་ཐུན་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་ཉིན་གཅིག་ལ་རླང་ཐུན་རྫ་དང་དེ་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་རླང་ཐུན་བདུན་དང་དེ་བཞིན་ 
ཁར་ཐིག་ལེ་ཡར་སྲོར་དུས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་དང་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་བསམ་ལ། ཧའམ་ 
ཕཊྱསྒ་མཚམས་ཕྱེད་ངེས་པར་བཏབ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མིག་སྣ་རྩེ་ 
ནས་མཐོ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧད་དེ་གཏད། རྟོག་པའི་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་བར་དྲན་པའི་རྩིས་ 
ཧྱིག་གེར་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཡང་རླང་ཐུན་སྐོར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་སྦྱང་ལ་རྗེས་སུ། 
མིག་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ལ་ཧད་པོར་གཏད། རིག་པ་ཡང་སྙིང་ནང་ནས་མིག་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྣང་སྟོང་བ་ཧར་རེ་བ་དང་བགྲེ་ལས་ངར་སློང་ལ་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ། རིག་ 
པ་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་སྔར་བས་འགྱུར་ལོག་རགས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ། གང་ཤར་འཕྲལ་དེར་ 
དྲན་པས་ཟིན་པ་འབྱུང་སྟེ་རླང་རིག་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་ཅི་ 
ཞིག་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་འཕྲོ་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུ་བ་སྟོང་གསལ་ལ་དངོས་མེད་ 
བདེན་པ་མྭ་ཀྲུབ་པར་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས་ཤིང་དེའི་དོན་ལ་མི་འབྲལ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། མདོར་ན་འགྱུ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་ཙམ་གྱིས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་ལྷག་ 
ལྷག་གྲོལ་ཞིང་། འགག་མེད་དུ་སྣང་བ་ཤར་ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པར་ཁྲེས་སེ་ཐལ་ལེ་ཕུགས་སུ་ 
བློ་བདེ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སེམས་རིག་ཕྱེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཟུང་བ། དེའི ་དོ 'ལུང་གིས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏེས། སེམས་རིག་ཕྱེ་བ་དང་། ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གིས། 
སེམས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ དབྱེ་ བ། སེམས་ རིག་ དབྱེ་ བ་ དངོས་ སོ། །དང་ པོ་ནི སྤྱི སེམས་ཀྱི་ དོན་ བསྒོམ་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར་དགོས་ནའང་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལྱགས་ཅུང་ཟད་རེ་མ་ཤེས་ན་ལུང་མ་བསྟན་དུའང་བསྒོམ་པར་ 
སྲིད་པས། འདིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་མ་དག་པ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་དག་པའི་ཀུན་ 
གཞི་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཉིད་སྒྲས་བསྟན་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་སྒོ་ 
ཝྔའི་རྣམ་ཤེས་ལྫ་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། འཁྲུལ་བའི་སེམས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་ངང་ལུགས་དགེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ 
དུ་གནས་པ་ལ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྲལ་བྱའི་གཞི་མ་ཡིན་ལ་བྲལ་བའི་གཞི་རྲ་ 
གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་གཤེས་ལ་མི་གནས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་གཡའ་ཁམས་ཡོད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའམ། 
ཆགས་བསགས་པ་ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ལ་བདག་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་གསལ་ཆ་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་གཡོས་ 
གི་དབང་དུ་ཤོར། དཔེར་ན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། མིག་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱང་གསལ་ཆ་གཟུགས་དང་སྟོང་ཆ་དབང་པོ་གཉིས་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བྱེད། མིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་ཐག་པས་དེ་ 
གཏང་སྟོམས་རྱོང་བས་ཚཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ལ། 
སྲང་བླང་བྱེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་དུ་ལས་བསགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཟེར། དྲུག་པ་ 
དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་བསྡོང་ན་ནང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་པའོ། །དེར་ 
འཇོག་པའི་ལས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པར་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་མ་སྨིན་བར་དུ་ཚུད་མི་ཟ་བའོ། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཚགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་དུ་བསགས་མི་ནུས་ཏེ། 
པའོ། །དགེ་བའི་སེམས་པ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་བྱང་བའི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ 
ཡང་བྲལ་བའི་རྐྱེན་དང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུར་འགྱུར་ལས་བར་མ་དོ་ཆུ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། ད 
ཀུན་གཞི་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་དབང་པོ་བར་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་བྱེད། ཏོན་ཡིད་སྤིན། 
མཚུངས་ལ་དེ་ཀུན་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ལངས་པ་ཙམ་ཁིད་ལས། དེ་རྒྱུན་མི་མཐུད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཇོམས་མགོ་ཐུག་གསུངས་པའང་དེ་ཟེར་བའོ། །དྲུག་པའི་ཡིད་དང་ཏོན་ཡིད་གཉིས་ལངས་ 
ཙམ་ནས་དྲན་པས་ཟིན་ཚེ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་གེས་པ་གསུམ་པ་གྲོལ་ཞེས་གསུངས། 
ཤེས་བརྟེན་ན་ལས་བསགས་མེ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་ནང་དུ་ཆཚུ་བླགས་པ་དང་ 
ན་ཡང་སྐད་ ཅིག ཉིད་ལ་མེ་རུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་མེ་ཡིན་བྱས་ནའང་ཚོག་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
དྭ་ལྟའི་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་ནག་ཐམ་མེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
སམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན། ཡུལ་དབང་གཉིས་འཕྲད་པ་དང་དུང་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་མཐོང་སྐད་ཅིག་མ་མིག་ཤེས་ རྟོག་ མེད་ཟེར་ལ། དེ་ལ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
གསུངས་ཤིང་དུང་དཀར་ལེགས་པ་ལ་ཡིད་སེམས་དགའ་བ་སོགས་ཆཚགས་སྡང་སྐྱེ་དུས་ཁོན་ཡིད་ 
གཉིས་བཀག་ཀྱང་ཁེག་པ་མི་འགྱུར་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ནུས་པའང་མེད། ཡྱི་མ་ 
ཏོན་ཡིད་དབང་དུ་ཤོར་བ་ན་ལྟ་སྒོམ་སྦྱད་པའི་གནད་མེད་པ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཚགས་གསོག་པས། དེ་ཕྱིར་དེའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་གནད་ 
དོ། །དེ་རྒུན་འབྲེལ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ཆུའི་ཤུགས་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་ཉམས་ལེན་སྲང་དུ་འཛུད་པ་ལ་མཁས་ན་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་པས་ཡུལ་དྲུག་རྐྱེན་གྱིས་མཉམ་བཞག་གཡོ་བ་མི་ནུས་པར་དབང་ 
ཤེས་ནང་དུ་ལྡོག་པར་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་རླུང་བཅུ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས། དུ་བ་དང་སླིག་ 
རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་། དངོས་པོའི་སྣང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་ཐམས་ཅད་སྒིབ་མེད་དུ་ལྷ་སྐུ་ཐིག་ 
ལེ་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་རང་ལས་རང་སེམས་གར་གཏད་དུ་རེ་དོགས་བྱ་རྩོལ་ 
མི་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ཞིང་། དྲོད་ཐོབ་རྟགས་སུ་རྣམ་གཡེང་དང་ལོང་གཏམ་བྱ་བྱེད་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་མི་སྤོ། རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་དབེན་པ་ཁོ་ན་འདོད། རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་ཚད་དེ་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དཔག་ 
དུ་མེད་པ་འཚར་ཡང་། ངེས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ལམ་རྟགས་ཙམ་ལས་ས་ཟིན་གང་ཡང་མེད། ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ཚད་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་ཅན་བརྟག་མི་ཐུབ་པར་གླབ་བརྙེས་ཡོངས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་རིག་ཕྱེ་བ་ནི། དོན་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གནད་ 
ཀུན་ཡང་། སེམས་དང་རིག་པ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་པས། སེམས་ཞེས་པ་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
རྟོག་ཅིང་ཡུལ་སྣང་བག་ཚགས་དང་ འདྲེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། རིག་པ་ནི་ཕྱི་ཡུལ་དང་མ་འདྲེས། 
ནང་དུ་འཛིན་པས་མ་བཅིང་། རང་བབ་གཤུག་མ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ངེ་ཁིད་དོ། །དེའི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་ལུགས་ནི། གོང་གི་ཐབས་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཐུན་སྐོར་རེ་རེ་བསྒོམ་དུ་བཇུག་པའི་རྗེས་ 
སུ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་པས། དེའི་དུས་སུ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་དེས་ཤེས་པ་དངས་སྙིགས་ 
ཕྱེད་ནས་དེའི་དར་ཙམ་གཅིག་ན། སྙིགས་མ་བློའི་རྟོག་ཚོགས ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ 
ཐིམ་ནས་དངས་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལྷག་གེ་ཤར་བ། དཔེར་ 
ན་སྤྲིན་ཚོགས་དྭངས་བས་ནམ་མཁའ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ལས། སེམས་ 
དང་སེམས་ཁིད་ཕྱེད་པའི་ཚད་བསྟན་པ། །སྟྙིགས་མ་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་དྭངས་མ་འོད་དུ་གསལ། ། 
བློ་ཡི་གཡང་ལུགས་བུད་ནས་རིག་པ་གཅེར་བུ་ཤར། །རྟོག་པའི་སྤིན་ཚོགས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཡོག་མེད། །ཅེས་གསུངས། གཏིས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གཤིས། ནོར་ཤོར་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ། 
མ་ནོར་བར་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། གཞུང་གི་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་ལས་སྒོམ་སྐྱོན་སུམ་ 
ཅུ་ཆུ་ཝྔ་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་མདོར་བསྫུ་ནས་བསྟན་པ་ལ། གོལ་ས་དགུ། ལྟུང་ས་བཞི། 
ཤོར་ས་ྔ། ནོར་ས་དྲུག སྐྱོན་གསུམ། གེགས་བཞི། གཡེལ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་གོལ་ས་དགུ་ནི། 
ནང་ གི ་ཤེས་ པ་ཕྱིའེ་ཡུལ་གྱི་ སྟེང་ ལ་ ཞེན་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་ལམ་ དུ་ གོལ་ བས་སྒོམ ་མཁན ཀྱི་བློ་ངོར་ཅེར་ 
གྱིས་ཆྟོས་ལ་ཞེན་པ་རང་དག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན། དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གང་ལའང་ཁྱད་དུ་མི་རྩོལ་ 
ན་སྐྱེ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོལ་བས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཛེམ་བག་དང་དགེ་བ་ཚུང་ངུ་ནས་བསྒྲབ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟོགས་པར་བྱ། ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འཛིན་ན་མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ 
ལྟ་བར་གོལ་བས། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། སེམས་སྟོང་བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཅན་གསལ་ 
ལ་མ་འགག་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འཛིན་ན་མུ་སྟེགས་ 
རྟག་པ་ལྟ་བར་གོལ་བས། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས། ཕྱེའཱ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་འགག་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། སྟོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ནས་བསྒོམ་ན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གོལ་བས་གསལ་མདངས་ཕྱུང་ལ་ཉམས་སུ་ལེན། སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ནས་བསྒོམ་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་གོལ་བས་སྣང་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན། གསལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ནས་བསྒོམ་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་གོལ་བས་གསལ་ལ་ 
དངོས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །གིས་པ་ལྟུང་ས་བཞི་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
པའི་ངར་ཆའམ་གསལ་སྣང་ཤར་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བྱེད་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་ལྟུང་ཉན་ཡོད། 
འཁྲུལ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ན་ 
གསུམ་པ་ཤོར་ས་ལྔ་ནི། སྟོང་ཉིད་གྲབ་མཐར་ཤོར་བ་ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་དུ་ 
གནས་པར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལྟ་བ་ཕྱུང་ནས་རང་སེམས་སྟོང་བ་གུད་གུད་ན་ 
ཞེས་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བརྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་དངོས་པོ་ 
མཚན་མ་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ་ནས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཧར་རེ་བ་ཞིག་བློས་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་མཚན་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ཞེས་པ། སྟོང་བ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་། མ་བསྒོམས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་། ཡེ་ནས་སྟོང་བ་ཡིན་པས་ཅི་ 
ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་སྙམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཕྱལ་བར་གཏོང་བས་དོན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ་དང་། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


པར་མི་ཤེས་ནས། ལོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་གཉེན་བོ་སྦན་ནས་བསྒོམས་པས་སྲང་གཉེན་ཐ་དད་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཐབས་སུ་ཤོར་བ་ཞེས་པ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་ན་དབྱེར་ 
པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་མ་གོ་བར་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལམ་ 
བཞི་མཐའ་བརརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་མེད། རྟག་པའི་དངོས་པོར་མ་སོང་བས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་། དེ་ཡང་གློ་བུར་མ་ཡིན་པས་ཡེ་ནས་སྟོང་། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། 
ཤི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོན་ིད་དུ་སོང་བས་ཀུན་སྟོང་། ཐམས་ཅད་བཟང་ 
ངན་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་མཉམ་སྟོང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་ཞིང་ཅི་ཡང་ 
མ་གླབ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་རིག་པ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའོ། །གཏེས་ 
བརྟག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང་ཡང་བྲལ་བ། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་རེ་དོགས་ཀྱིས་འཆིངས་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་རྒྱན་སྐྱོང་ཞེས་པ། རིག་པའི་ངར་ཚཆའམ་ 
གཞུག་མའི་དྲན་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་པ་མ་གོ་ 
བར། ཤོར་གྱིས་དོགས་ནས་དྲན་པ་ཆེད་དུ་བཟུང་བའི་སྒོམ་པ་ནོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ 
དྲན་པ་ལ་གཤུག་དྲན་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཤུག་མའི་དྲན་པ་ནི་ 
གཉེན་པོས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ནམ་རྟོག་གི་ 
དྲན་པ་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཅིང་བརྟག་ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དེའོ། །རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ 
སྐྱོང་ཞེས་པ། རིག་པ་རྗེན་པར་ཕྱུང་ལ་གང་ལའང་རྟེན་མི་འཚའ་ཞིང་གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། རིག་པའི་རང་སོ་འཛུག་ཅེས་པ། བློའེ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་བལྟ་མེད་སྟོང་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རང་མདངས་མ་ཡལ་པར་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་པའི་དོན་མ་གོ་ནས། ཡེངས་ཀྱི་དོགས་ནས་ 
སྔུག་བཙིར་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། གཉེན་པོའི་རང་རཚུ་གཅོད་ཅེས་པ། སྒོམ་ 
ནས། གདུལ་བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་འདུལ་བྱེད་རིག་པ་གེས་སུ་བཟུང་བས་ང་བདག་གི་བདུད་མ་ 
ཆོམ་པའི་དགེ་སྦྱོར་ནོར་བའེ་ལམ་ཞེས་བྱ། གང་ཤར་ཐད་དཀར་འཁྱེར་ཞེས་པ། རྣམ་རྟོག་ སི་ 
སྲང་མི་དཔྱད་པ་རིག་ཐོག་ཏུ་གློད་ནས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་གསུངས་པ་མ་གོ་ནས། རྣམ་ 
བྱའོ། །ལྔ་བ་སྐྱོན་གསུམ་ནི། ཐམ་མེར་གནས་པ་ལས་འགྱུ་མི་ཤེས་ལྟར་བྱེད་ན་ཤེས་པ་ཝྲིང་བའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པས། རིག་པ་གསལ་ངར་དང་ཆས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྐྱོང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
རྟོག་པ་བརྒྱུད་ནས་ཡུལ་ལ་འཁྱམས་ན་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་རིག་པ་གཅུན་ 
བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཚིག་གི་སྤོས་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་ དོན་རྒྱུད་ལ་ ཐགས་སེ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ 

གལ་ཆེ། དྲུག་པ་གེགས་བཞི་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནང་དུ་ཆློམ་སེམས་ 
ཆེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་རྟོག་པའི་གཡང་ཟ་མཐོང་བའི་དུས། རང་རིག་ལ་ངེས་ཤེས་མ་ 
བསྐྱེད་ན་སྒོམ་པ་ལམ་དུ་ལས་ཉན་ཡོད་པས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དམེགས་མ་ཤོར་བ་ 
གལ་ཆེ། རང་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། ཚོགས་པར་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྟོར་ཉན་ 
ཡོད་ པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ སྦྱང་བ་ལས། དངོས་སུ ས་འགྲོ་ དོན ་བྱེད་ པ་རེ་ ཞིག་ བཞག་ལ ་རྟོགས་ པའི་ 
གདེང་ལེན་པ་གལ་ཆེ། གཞན་དོན་ཕྲ་མོ་ནུས་བཞིན་དུ་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་མི་བྱེད་ན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སར་ལྟང་ཉན་ཡོད་པས་རང་འདོད་སྲངས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གང་ཕན་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ། བདུན་པ་གཡེལ་བ་བཞི་ནི། ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཡང་ 
སྒྱུ་མར་འདུག་སྙམ་ནས་འགྲོ་དོན་ལ་གཡེལ་བར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་སྙིང་ 
རེས་འགྲོ་ དོན ་བྱེད་ པ་གལ་ ཆེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགེ་བ་དང་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ན། ཐར་བའི་ལམ་དང་བྲལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སྐྱེས་ཚེ་རང་གི་རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་བླ་མས་རྟོགས་མེད་སྙམ་པའམ། བླ་མ་ཡང་རསྒྱུ་མར་འདུག་ 
སྙམ་ནས་བསྟེན་བཀུར་མོས་འདུན་ཚུང་བར་གྱུར་ན་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཞུགས་ཉེན་ཡོད་པས། རྟག་ 
ཏུ་བླ་མ་མི་སྲང་ཞིང་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། ཅིས་ཀྱང་བདེན་པ་མེད་སྟམ་ 
ནས་བག་མེད་དང་སྤྱོད་འཚལ་མི་སྲང་ན་དད་པ་ཅན་གྱི་སུན་འབྱིན་པས། སྡོམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
གཡང་སར་མི་ལྟང་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
བཅས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཧྱིག་གེར་བཞག་ལ་གསལ་བདོ་བའི་ཚེ། བླ་མས་ཚེ་དབང་ 
ཕྱིའེ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་མ་འགག་པར་ས་ལེ་གསལ་ཀྱང་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོ་མ་ 
གྲུབ་པའི་རང་གསལ་དུ་ཝལ་ལེ་བ་འདི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པའི་ངང་ 
དངས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པར་ངོ་སྤྲད་པས། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱིས་ཤིག ནང་སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པས། དངོས་མེད་ཟང་ 
ཐལ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་སུ་སང་ངེ་། ཕྱམ་མེ། ལྷན་ངེ་། ལྷན་ནེ་བ་འདི། བོན་སྐུ་སྤོས་བྲལ་ 
ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པས། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག བར་དུ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་མྭྲ་གུབ། དངོས་པོ་མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འཆར་བ་འདི། ཝལ་བོ་ཆེས་མེད། ནམ་ 
མཁའི་བྱ་ལམ་མམ། མྱུ་བ་ཚུར་ཐིམ་ལྟར་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་ཧྱིག་གེ ལྷག་གེ ཁྱུག་གེ 
འབོལ་ལེ་འདུག་པ་འདི། སྤུལ་བའི་སྐྲ་ཞེས་པར་ངོ་སྤྲད་པས། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཡུལ་དང་བྱེད་པོར་མ་གྲབ། རིག་པ་ལྷུན་གླབ་སླུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་ངོ་སྦྲད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། ད 

མེད་པ། ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ། རྒྱ་གང་དུ་ཡང་མ་ཚད་པ། མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
ལྕུང་བ། མ་འགགས་པར་ས་ལེ། བརྟགས་ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་བ། ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ 
དང་བྲལ་བ། ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ་རང་ལ་རང་གསལ་དུ་ལམ་མེ་བ་འདི། གནས་པའི་ཐོག་ 
བ་འདི་ཀ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པས། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ངོ་སྦྲད་དོ། ། 
མ་བྱུང་། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། གང་ལའང་བརྟེན་ཅིང་རག་མ་ལས་པས་རང་བྱུང་དང་། དོན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། མཚན་ིད་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ 
ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ངང་ལ་ངང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གསལ་བ་སྟེ། རྫོགས་ 
ཆེན་ལས། རྟོག་འདས་ཟང་ཐལ་རང་བཞིན་གསལ། ཞེས་གསུངས། དཔེ་ནི་སྙན་རྒྱུད་ལས། རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ། ཞེས་ 
གསུངས། བྱེད་ལས་མ་རིག་གི་མུན་པ་གཞན་དུ་བྲོས་པ་མེད་ལ་གཞི་ལ་རང་སངས་སུ་སངས་ 
བར་བྱེད་དེ། སྐྱ་རི་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དེས། །མ་རིག་མུན་པ་གཏིང་ནས་བཅོམས། ། 
ཞེས་གསུངས། ངོས་གང་ལ་བཟུང་ན་ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་རིག་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་ 
ཉིད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་ནས་སྤྲད་དེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས། ཅི་ཤར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པ་དེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ངོ་བོ་ལ་གསལ་སྒྲིབ་ 
མེད་ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྒིབ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཐོ་བཅོས་པས་མི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སུས་ཀྱང་མི་བཏུབ་པས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་ཀ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་དངོས་མེད་ཆུ་བྲལ་དུ་གནས་པས་འཁུལ་རྟོག་གིས་རྐྱེན་བྱེད་དུ་མེད་དེ། རྱུ་གུ་ 
ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ། འཁྲུལ་བའི་རྗེས་གཅིག་འོང་ས་མེད། ཅེས་གསུངས། མ་ 
ཟད་རྟོག་ཚོགས་ཕྲ་རགས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རང་སར་གློད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷག་གིས་ཤར་ 
ཡང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞང་ལས་སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་ངོ་སྤྲད། སེམས་སྟོང་བར་ངོ་སྤྲད་ཅེས་པ། ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཀློང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གཞི་མེད་རྩལ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཕྱི་སྣང་བ་འདེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚྩལ་ལས་ཤར་བ་ལ། ཤར་ 
དུས་ཉིད་ནས་རཚྩལ་གྱི་རོལ་བ་ཙམ་ལས། ཕྱི་ནང་གང་ན་ཡང་མེད་པ་གསལ་སྣང་དང་རང་ 
སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲབ་པའི་བོན་ཅན། རྐྱེན་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
དགོས། ཕྱི་སྣང་བ་འདེ་དང་སེམས་ཏིད་སྟོང་བ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་བྱར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་བོན་ 
ཤིད་ཆ་ལ་དབེ་བསལ་བལ་བར་གནས་པའོ། །དེ་དག་གི་གོ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་ངེས་པའི་བློ་དམན་ལ། 
སེམས་སྡེ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྩལ་དང་རོལ་བ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་གང་གིའང་གཞིེར་གྱར་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
སྟོང་ངོས་ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་གཏེས་སུ་མེད་ལ། སྣང་ངོས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་རིག་པ་དང་ 
གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་གཅིག་ལས་གཅིག་ཤར་བའི་དུས་ནས་གཞི་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྩལ་དང་། རོལ་བ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། འདེ་དག་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་བོན་ལས་འདས་ལ། སྣང་ཚུལ།ལ།ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ 
འཐད་པས། རོལ་བ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གང་ནའང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས། བོན་དང་བོན་ཅན་ལ་སོགས་ 
པར་བརྟགས་ཀྱང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཆེན་པོར་འདོད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཡིན་པར་རིག་ 
ཡང་འགལ་བར་འགྱར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བར་དུ་བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། མ་བཅོས་ 
པར་འཇོག འཇོག་མཁན་བཤིག བཤིག་པ་སྐྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཡེ་ནས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པར་རང་ལ་རང་ཤར་ཡིན་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཡེ་ནས་གསལ་སྒྲིབ་ 
མེད་པར་གནས་ཀྱང་སྦིན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་དུས་གསལ་སྒྲིབ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ 
ཆགས་དབང་གིས་གསལ་སྒྲིབ་དང་རྟོགས་མི་རྟོགས་གཉིས་སུ་འབྱུང་བས་ན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཤི་མ་འདྲ་བ་དེ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པར་འཚར་བར་བྱེད་པ་ལ། བློ་འཁྲུལ་རྟོག་སྤྲིན་ཚོགས་འདྲ་བ་ 
འདི་དང་བྲལ་དགོས་པས་རྟོག་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་དང་ 
ཕྲལ། བར་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་རང་སར་བཤིག་དགོས་པས་ན། འདིར་རྟོག་པ་རང་སར་བཤིག་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྣང་བ་ཕར་མི་ཕྱེ། རིག་པ་ཚུར་མི་བརྫུ་བར། སྣང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྩོལ་མེད་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། རྩོལ་མེད་རང་ 
བཞག་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། ཨྱད་དུ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་གཞི་ཡི་གནས་ 
ལུགས་ཀུན། །བློ་འདས་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། གསེར་གདམས་ལས། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པར་བཞག །ཅེས་དང་། མན་ངག་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། རྟོག་པ་བློར་སྒོམ་མི་བྱ་བ། 
གསུངས། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་རྗེས་ལ་བཞག་མཁན་ཧྱི་ཤེས་པ་རང་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ལ་བཞག་བྱ་ 
བཞག་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་བཤིག་སྟེ། གསེར་གདམས་ལས། བཞག་མཁན་བློ་ 
ཡང་ཀློང་དུ་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གནས་པའི་ཉམས་གསལ་ 
སིང་གིས་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཤིག་ནས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཕྱད་ཀྱིས་ 
བཞག་པས། བློས་མ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་བཤིག་པའི་རྗེས་ལ་རང་སོར་བཞག་པའི་ངང་ལ་མི་ཡེང་ཙམ་ལས་གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་བསྟན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༽, རར. 


དུ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། རང་ཁིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དང་ཡང་བྲལ་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོས་ 
ཀྱང་མེད། དེ་ལ་མི་སྟོང་བྱ་བའི་སྐུར་པ་མེད། །སྟོང་ངོ་སྟམ་པའི་ཞེན་པའང་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། མདོར་ན་མ་བཅོས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱམས་ཀྱིས་བཞག་ལ། བཞག་མཁན་གྱི་ཤེས་ 
པ་རང་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་ལྟ་མཁན་སྒོམ་མཁན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤིག་ 
ལྷག་གིས་ཤར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་རྟོག་པ་འཚར་བ་ན་རང་སར་བཤིག་སྟེ། ལས་དང་པོ་བས་ 
བཤིག་པ་རང་དུ་བྱེད་ན། དེ་ལ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
རིན་ཆེན་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་བཞིན་གསལ། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་བཤིག་གིན་བཟང་། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་དང་པོ་བཤིག་པ་ཐུང་ལ་འཇོག་པ་དང་སྐྱོང་བ་ཡུན་ཆ་མཉམ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱོང་ཤེས་ 
ཛེ་རིང་དུ་བཏང་ལ་མཐའ་མ་སྐྱོང་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་རང་ཐོག་ཏུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས། དེའི་ཁོང་དུ་འཇོག་བཤིག་སྐྱོང་གསུམ་ 
མའི་ཞལ་ནས། གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་བྱ་བ་ཡིན་པས་གློད་པ་རང་དུ་གྱིས་དང་དེ་ལས་མ་ཆོག་ 
གདམས་ངག་མང་བ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། ཨྱད་དུ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་སར་བློད་པ་ 
ཨ་ཅང་ཆེ། །ས་ལེ་སང་ངེ་རང་ཡལ་དུ་གློད། །ཅེས་གསུངས། རང་སར་བགློད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཁིད་བོས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་གསལ་ལྷངས་ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་སར་བློད་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷག་ལྷག་ཤར་བ་སྟེ། སྲོབ་ 
དཔོན་སྟོང་རྒྱུང་གིས། རྣམ་རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བ་རྣམ་རྟོག་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །རྣམ་རྟོག་ 
གཅིག་སྐྱེས་ཙ་ན་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་འཕེལ། རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྐྱེས་ཙ་ན་དགེ་སྦྱོར་གཉིས་འཕེལ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་རྟོག་འགག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་སྦེལ། རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ཙ་ན་ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་རྒྱུན་འཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་མི་ནུས། དེ་བས་ན་ཚགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཙམ་ཡང་ཡན་པར་མི་གཏང་བར་རང་སར་བློད་ 
འགྱུ་བ་ཀྱུཀུ་བྱེད་པ་ནི། །རང་སར་གློད་པས་དག་པར་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡེ་མིག་ལས། རྟོག་པ་ 
བཀག་ཏུ་མི་དགོས་པ། །ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་གློད་པས་ཆོག །ཅེས་དང་། བླ་མ་ལྷས། ཁོན་མོངས་རྣམ་ 
ཏོག་བུད་ཤིང་འདི། །གློད་པས་ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་འཆར། །ཞེས་པས། རྣམ་རྟོག་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་མ་ 
རྗེས་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཆོད། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཙ་ན། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོམ ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསླངས་ཙ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོམ་ཞེས་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ནས་སེམས་སྐད་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུང་ལས། ངང་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད། 
ཅེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་ནས་ཐུན་སྒོམ་ཟད་སར་སྐྱོལ་ནས་ངང་སྒོམ་གྱི་མགོ་ཚུགས་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས། འ་ཞྭ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ལར་དུམ་བུའི་དུས་སུ་དྲན་ཀྱང་དགོས། སྒོམ་ཀྱང་དགོས། ངང་ 
སྒོམ་དུས་སུ་དྲན་དགོས་སྒོམ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ནས་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ 
རང་ཚུགས་མི་ཤོར་ཙམ་ལས་ཆེད་དུ་སྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་དྲན་པའི་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་གལ་ 
ཆེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། བལྟས་པས་མི་མཐོང་དྲན་པས་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ 
དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ལ་དྲན་པའི་ 
རྒྱུན་མི་བཅད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རིག་པའི་ཚུལ་དབང་། ལྷག་མཐོང་། ལྟ་བ། ཁྲེགས་ཆོད་སོགས་མིང་གི་རྣམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


གྲངས་ཙམ་ལས། གཞི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་གནས་པའོ། ། 
སོ་བཞིན་དུ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད། གཞུང་ལས་ཉམས་བློའམ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་དུ་འཚར་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་དང་། རྟོགས་པ་ཀུན་གཞི་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལགས་བཞེན་ཧར་གྱིས་གྲོལ་ཅིང་མཐོང་བ་དག་གསུངས་པས། རྟོགས་པ་དེ་ 
ཤིད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཟད་དགོས་ལ། དེ་ལའང་གནས་ 
ཚེ་དབང་སྙན་རྒྱུད་ལས། འཆུག་མེད་ལས་ལ་ཚུད་བྱས་ཤིང་། །འབད་པ་དྲག་པོས་ཉམས་བླང་ 
ན། །ཐུན་སྒོམ་ངང་སྒོམ་ཀློང་སྒོམ་གསུམ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཁྱད་པར་ཧྱི། །རིམ་གྱིས་ 
འཆར་ཞིང་རྟགས་ཚད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཐུན་ངང་ཀློང་གསུམ་ལས་གསུམ་གསུམ་དགུ་ 
པ་འབའ་ཞིག་མ་ཐོབ་པས། རེས་འཚར་རེས་མི་འཆར་བ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཡ་ང་བ་ 
ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་དུས་ཏེ། བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་ཅིང་མ་བསྒྱུར་བ་གལ་ཆེ། ཐུན་སྒོམ་གཉེས་ 
པའི་དུས་སུ་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་གི་ཉམས་འཆར་བས། སྔ་བས་གསལ་ངེས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ 
འཁྱམས་ནས་རྟོག་པ་རྒྱད་མར་གྱུར་བའི་དུས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་རིག་པ་གཅུན་ལ་མི་ཡེངས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ཐུན་སྒོམ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཉམས་འཆར་བས། 
རྟོགས་པ་ལྷག་གིས་ཤར་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་དུམ་བུར་ཆད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འོང་བས་དུམ་བུར་རྒྱུན་འཐུད་ལ་འབད་ཅིང་ངའོ་དང་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་གལ་ཆེའོ། ད 
ངང་སྒོམ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུའི་ཉམས་འཚར་བས། སྔར་གྱི་དེ་དག་བློས་ 
བྱས་སུ་སོང་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ཀྱི་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་དུས་ཏེ། སྒོམ་བློའི་རྩོལ་བ་བཤིག་ 
ཅིང་ངང་གི་དྲན་པའི་རྒྱུན་ཐག་མཐུད་པ་གལ་ཆེའོ། །ངང་སྒོམ་གཏེས་པའི་དུས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་ 
འབྲིང་གི་ཉམས་འཆར་བས། རིག་པའི་རྒྱ་ཕྱོགས་མེད་ནས་རལ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
བའི་དུས་ཏེ། རིག་པའི་གསལ་ངར་ཕྱུང་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ། །ངང་སྒོམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀཿ འའ ལྟ "= ལྟ == =: ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ 7 ལྟ ལཿ ¬༽ ལྟ 
གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་འཆར་བས། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གྲོལ་ནས་དབྱེར 
རྒྱུན་མི་བཅད་པ་གལ་ཆེའོ། ཀློང་སྒོམ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྒོམ་མེད་ཚུང་ངུའི་ཉམས་འཆར་བས། 
་ ཀཿ བཿ -༽ = 2 ཀཿ ལྟ ལྟ བཿ ༡༽ ༡༨ ༡༽ = ལྟ ་ལ¡ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཟད་ནས་སྒོམ་མེད་ཡེང་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས 
#:‡ 77 = ལྟ རད ལྟ འའ. ལྟ = ༡༽ ལྟ = 3: ༈¡ ལྟ 7 3: ལྟ འའ. ལྟ 
པའོ། །ཀློང་སྒོམ་གཞེས་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་མེད་འབྲིང་གི་ཉམས་འཚར་བས་གོང་གི་དྲན་པའི་ཐག 
རའ འར ་་ འ༽ ༨ ༨ = འ༽ ༨ ༨ ༨ 
པ་ཆད། རིག་པའི་སོ་བ་འགྱེལ་ནས་ཏིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱོངས་བའི་དུས་སོ། །ཀློང་སྒོམ་ 
ཀཿ = ལྟ ལྟ བཿ ༡༽ „== རབ ¬ བཿ ཀཿ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „= ཤ¬༽ = ལཿ ཧད ལྟ 
གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་མེད་ཆེན་མོ་ཞེས་སྒོམ་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ནས་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས 
ལྟ ལྟ རའ = ལྟ ;: ༡༽ ལྟ ལྟ «༢ 7 ལྟ ལྟ ་ཉཀ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ -¬༽ ལྟ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ཏེ། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་མངོན་གྱུར་བ་ཞེས 
བྱ་ལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་མངོན་དུ་རྱུར་བ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་ 
པས་དེའི་ཚེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ་ 
རིག་པའི་རང་སར་ཟིན་པའོ། ། 
>. ཿ ༧ས་།་ ཿ འེ་ཚེ་རེའེ་ „ཟླ་བ " ཀར་།"༡ "༡ 2༡༡ ཀ་༽- ,རད :-÷༢༽- 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚེ་དེའེ་སྐབས་ཤིག་ན་ཤེས་པ་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱིད་པའི་ཉམས། 
རས ༣ སད, ༽ ༡; = ༽ > ཟི 
ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། བདེ་འབོལ་ལེ་བ། ལྷོད་དེ་བ། དགའ་ཡལ་ལེ་བ། གསལ་སང་ངེ་བ། ཡིད་ 
ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ངེས་མེང་ཅི་རིགས་ས་འཆར་བ་འབྱང་སྣེ། ངམ་པ་རི་ཁོང་པའི་ 
གས་པའ་° ད་ཅ་རགས་སུ་འཚར་བཔ་འཇུང་རྟ། དམ་པ་ར་ཁྲད་པའ 
ཞལ་ནས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། དབར་ཁའི་སྲང་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་མདོར་བརྫུས་ན་བདེ་ཉམས། གསལ་ཤམས། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་ལས། 
ཤེས་པ་འཇམ་སྟེ་བདེ་བ་དར་ལྟ་བུ། གློད་ནས་བོར་ནས་བདེ་བ། ལེན་ནས་འཕྲོ་བཟུང་སླ་བ། 
གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཐུབ་པའི་དགའ་བདེ་མཐོ་དམན་མེད་དེ་བདེ་བ་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལྟ་ 
་་ ་ལབ་-་ "༡" རླ - ་རེ། ་བང་ -ར༈ རེར. བ་བ ཀེ 
བུ། གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཚུད་པས་ལུས་སེམས་ཆ་མཉམ་པའི་བདེ་བ། ཡངས་ཏེ་བདེ་བ་ནམ 
མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། གང་ལའང་ཐོག་རྔུག་མེད་པའི་བདེ་ཡངས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ལ་ 
སོགས་བདེ་ཉམས། མདངས་རྙེད་དེ་གསལ་བ་མཚན་མོར་རས་དཀར་གྱི་གུར་ནང་དུ་འདུག་པ་ 
ལྟ་བུ། ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུ། ཟླ་འོད་ལྟ་བུ། ཡངས་ཏེ་གསལ་བ་ལུས་བྱ་སྒོ་ལྟར་ཡངས་པ། སེམས་ 
ལ་ཏིབ་མ་ཚགས་པ། དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་འབྱུང་བ། མ་ཡེངས་ཏེ་གསལ་བ་རྟོགས་པའི་སྟེང་ན་ 
སྒོམ་པ་མི་གཡོ་བ་མཉམ་གསལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་གསལ་ཉམས། མཉམ་པར་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


བཞག་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ། བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་ 
ལྡང་བ། བློས་བརྟག་རྒྱུ་མ་རྙེད་དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དབྱིབས་ཁ་དོག་རྣམ་གྲངས་ 
སོགས་གང་གིས་ཀྱང་སྟོང་བ་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པ། དཔེར་ན་འཁུར་བར་ཆུ་བླགས་པའམ་སྐུགས་ 
ཚུལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལགས་ལས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ཅན། སྒོམ་ 
པ་ཉམས་མྱོང་གི་རྩ་བ་ཅན། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་ 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བར་བཞེད་ཅིང་། མེས་དང་པོ་ཉམས་ཐོག་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ། བར་དུ་རྟོགས་ 
ཐོག་ནས་ཉམས་འཆར། མཐའ་ཉམས་ཆྟོགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བར་གསུངས། དེ་ 
གཉིས་ཆ་མི་ཕྱེད་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་རིག་པའི་གཏིང་མ་ 
ཚུགས་པས། སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་གཡང་ཟ་མཐོང་བ་ལ། ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཡིན་ནམ་ 
མིན་ན་སྟམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པར། སྒོམ་པ་ལས་འདོན་པ་རང་བྱས་ནམ་ 
དྲག་གམ་སྙམ་ནས་ཉམས་ལེན་བསྒྱར་ནས་བབླས་བརྗོད་བྱེད་ལོར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པས། མ་བསྱར་བར་སྙིང་ཆུས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས་ཇེ་བྲོད་ཇེ་བྲོད་ལ་ 
འོངས་ཤིང་། འདི་ཕྱིས་ཚད་ལ་ཡང་འབྱུང་གསུངས། ཡང་འགའ་རེས་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་ཚེ། ཤེས་པ་བདེ་བའི་ཉམས། གསལ་བའི་ཉམས། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་སོགས་པས་རིག་ 
སྟམ་ནས། གྲོང་ནག་ཏུ་འཁྱམས་ནས་གསོན་གཤིན་གྱི་དཀོར་ལ་འབག་འདུག་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་རི་དང་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱད་ལ་མེད་ན། ཉམས་མྱོང་བག་ཙམ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཉོགས་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཉམས་ནི་ན་བུན་ 
བཞེན་དུ་ཡལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་སྤེའུ་ཐང་ཤིང་ལ་འཛེགས་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་མཐོ་དམན་ཅི་ཡང་འཚར་ཞིང་། རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་མེད་པས་ན་དེ་དག་ཉམས་རྟོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟོག་པའི་ཉམས་སིང་ངེར་སྐྱེས་པ་ལ་འདི་ཏེད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ནང་ 
དུ་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་སྐྱེས་པས་ཕྱི་རུ་སྦྱོད་པ་རྩེང་པོར་ཤོར་བས། དེར་བདུད་ཞགས་ནས་ 
རང་གཞན་གཏིས་ཀ་བླཟླག་པས་དེ་ཉམས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བདེ་ 
ཉམས་སྟོང་ཉམས་གསལ་ཉམས་ལ་སོགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་ཡང་དེ་དག་ཉམས་ཙམ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་རྒྱ་མ་ལགས་ཏེ། སྟན་རྒྱུད་ལས། འཛིན་ཚགས་མེད་པའི་ཉམས་གཅིག་མ་བྱུང་བ། ། 
དགའ་བདེའི་མཚན་མ་གཅིག་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས། །དེ་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཉམས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྟོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་མ་གྱུར་ཚེ་ཉམས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཡང་ 
བཟང་ཡང་། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཕགས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས། རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ 
བསམས་ནས་རང་སེམས་ལ་བརྟན་པ་བག་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཚོགས་སུ་ཞགས་ན་གཞན་དོན་ 
བྱ་སྔ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ལ་གནོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པར་མ་ཟད། དམ་པ་གོང་མ་ 
དག་གི་ཞལ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་ཙམ་ན། །བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེར་བ་མང་། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་གོས་བཙལ་བ་ལ། བར་ཆཚད་མ་བྱུང་ཞུང་བ་གདའ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་དུ་ཆ་ཙམ་ན། བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་རེ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉམས་ 
བླམས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་རྟོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཅི་འགྱུར་ཞིག་བྱ་དགོས། དེས་ན་དྲན་པ་གསང་སེམས་ལས། སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། ། 
རིག་པའི་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས། དྲན་རིག་ལ་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཏད་སོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
རྣམ་འགྱར་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། སྟོང་ཉིད་དང་ཞི་གནས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་པོ་ནོར་དོགས་ཡོད་གསུངས་པའང་། སྟོང་ཉིད་ནི། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་ལ་ 
སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་ཐོག་དུ་ 
རྒྱོང་བ་ལ་ཟེར། ཞི་གནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
ཁད་ཆགས་པ་དཔེར་ན་རཟབས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཟེར། ལྱང་མ་བསྟན་དྲན་ 
འདྲ་བ་འོང་བས། དཔེར་ན་རུ་ཕུབ་གསེབ་ཏུ་ཆུ་བླགས་པ་མི་མངོན་པ་ར་ཕུབ་མེད་སར་སླེབ་ 
དུས་ཆུ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ལྱང་མ་བསྟན་པ་བྱང་ན་ཐེར་ 
བླཟས་བརྗོད་སྐད་མཐོ་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱ། གནས་པ་དང་འགྱ་བ་གང་ཡང་ 
རིག་ཙམ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ལ་གང་ཤར་སྐྱོང་ཞེས་གྲབ་བརྙེས་ཡོངས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བྱུང་ན་ཡང་རྣམ་རྟོག་རང་དང་རྣམ་རྟོག་རིག་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ལས་རིག་མཁན་ 
ཚུད་བཅད་པས་ནམ་རྟོག་གཏད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མན་ངག་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རྣམ་རྟོག་གི་གྲོལ་ཚུལ་གསུམ་ལས། རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གྲོལ་བ་ནི། བུ་ཚུང་གིས་ལྷ་ཁང་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་མཐོང་ཙམ་ཞིད་ལས་བཟང་ངན་ཡིད་བྱེད་མེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
གཉེན་པོ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ནི། སྦྲུལ་མདུད་མཁའ་ལ་བོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཤར་ཙམ་ཁིད་ལས་ 
གཉེན་པོ་མེད་པར་རང་སར་ཞིག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཕན་གནོད་མེད་པར་གྲོལ་བ་ནི། ཁང་སྟོང་ 
སྒོམ་བྱེད་ཟད་དེ་དྲན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བྱུང་ན་ངང་སྒོམ་ངང་སླེབ་ཙམ་སྟེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡང་རྩེར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། ཀློང་སྒོམ་ནས་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། དྲན་པའི་ཐག་པ་ཆད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་ཡང་ཡལ་བ་བཞིན་འཁྲུལ་བ་ཟད་པ་དང་གཉེན་པོ་རང་ཡལ་ 
དུ་སོང་བ་གིས་དུས་མཉམ་མོ། །དཔེ་མཐོང་དང་སྟོང་སྐད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

ཨ་ཧོ་སྔོན་ལས་བཟང་པོའི་མཐུ་བརྟས་པས། །མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ནས། །གསུང་རབ་ཕན་བུའི་དགོངས་དོན་འཇལ་འདི་ལ། །བསམ་ན་དད་སྤོའི་སྣང་བ་ 
ཅུང་ཟད་འཕེལ། །ལོང་ཁྲིད་བཤེས་བྲལ་ལམ་ནོར་མ་རྒན་འགྲོ། །རྨོངས་མུན་འཐུག་པོའི་ 
འཇིགས་རོང་གཡང་ས་ལ། །འཁྱམས་འདི་མ་བཟོད་བརོན་འགྲས་ཤུགས་སྦྱར་ནས། །གོལ་མེད་ 
ལམ་ལ་ཕྱིན་ཕྱིར་འདི་བྱས་སོ། །རབ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བརྟགས་དཀའ་གཏིང་རིང་ལུྱང་། །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཤིང་གསལ་བར་མ་བྱས་ན། །བདག་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ཅི་ལྟར་བློ་གསལ་ཡང་། །བདེ་བླག་རྟོགས་ 
ཡངས་པའི་མིག་ལྡན་པས། །བོན་དང་བོན་མིན་རྣམ་པར་མ་འབྱེད་ན། །ཟབ་གསང་གདམས་ 
པའི་དགོངས་དོན་བདག་འདས་ཅི། །བདེན་གཉིས་བོན་གྱི་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ཟབ་ལས། །ལུང་ 
རིག་རམ་དབྱོད་གྲུ་གཟིངས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །ཟབ་བརྒྱའི་དོན་དྲིལ་རིན་ཆེན་དབྱིག་འདི་བླངས། ། 
བཀུར་ཤེས་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཚ་ཟེར་ཅན། ། 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྣང་ངོར་ཤར་ཙམ་གྱིས། །དད་གསུམ་བློ་ཡི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་དང་མཉམ། ད 
དྲི་བྲལ་ཉམས་རྟོགས་བེའྲ་འབྲུ་རྒྱས་འདི་མཚར། །གངས་ཅན་རྣམ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་གྱུར་ 
པ། །ཇེ་བཙུན་ཆྱེའུ་སྟོན་དམ་པ་རི་ཁྲོད་ནས། །ལེགས་བརྒྱད་བུ་ཡི་ཨ་ཁྲིད་གྲགས་པ་ལས། །གྲུབ་ 
བེས་གོང་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ལུང་། །ཇི་བཞིན་ནོར་མེད་གླེགས་བམ་འདེར་བཞགས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་འདི་ལས་གཞན་དུ་སུ། །གདམས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད། །དེ་སྫར་མ་གྲགས་ཕྱིས་ཀྱང་ག་ལ་སྟེ། །གྲུབ་བརྙེས་གོང་མའི་ཞལ་གདམས་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ན། །གདམས་པ་འདི་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་བཅུ་གསུམ་དང་། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་སོགས། །སུམ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི། 
བཀའ་དྲིན་བསམས་ན་དད་པའི་སླ་ལོང་གཡོ། །བདག་ནི་རྨོངས་པའི་ནང་ནས་རྨོངས་པ་སྟེ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཤིན་ཏུ་བོ་དམན་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ལས། །འདི་འདྲ་རྟོགས་མིན་ད་དུང་རྟོགས་དཀའི་གནས། ། 
འོན་ཀྱང་རང་འདྲའི་གྲོགས་དང་རང་ཕྱིར་བྲིས། །འདི་ནི་ཨུའང་ཆུང་སྟེ་བླན་རྨོངས་འགྲོ། །འགྲོ་ 
བ་ཇི་སྟེད་རྒྱུད་ལ་ལེགས་ངེས་ཤིང་། །ཞེང་ཁམས་དག་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་བྱེད་ལམ། །ལམ་ 
མཆོག་འདི་གྱུར་དཔག་མེད་དོན་ནུས་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བར་བློ་ལོག་སྟེ། །བདག་ 
འཛིན་ཏོན་མོངས་གདོན་གྱིས་མི་བསླ་ཞིང་། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་འཆར་ནས། ། 
བདག་གཞན་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཁྲིད་གདམས་ཟབ་མོའི་ཡང་སྙིང་མཐར་ 
ཐུག་པ། །གྲུབ་བརྙེས་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ། །མ་ལུས་གཅིག་དྲིལ་གནད་ཀྱི་མན་ 
ངག་འདི། །སྐལ་ལྡན་མིན་པ་གཞན་ལ་མ་སྟོན་ཅིག །སྟོན་ན་གདམས་པའི་བཅུད་ཉམས་བྱིན་ 
རླབས་ཡལ། །ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་འཁྲོས་ནས། །བཀའ་ཡིས་ཆད་པ་དབབ་ 


པའང་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་ཟས་ངོར་ནོར་ཕྱིར་མ་ཤོར་ཅིག །ཨྱ་ཡ་ཨག་ཐཾ། ས་མ་ཡ༔རྒྱ༔ཾརྒྱ 


ཞེས་པའང་འཆེ་མེད་གྲུབ་བྱརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་རིག་འཛིན་གསང་སྫགས་གླིང་པ་མཆོག་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོ་ 
ཞོ་གཅིག་བྲིས་གཞེའི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་བྱསལ་ནས་ངེས་དོན་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསབ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་དམར་ལ་ཟབ་པ་ཞེག་བྲིས་ཤིག ཅེས་པའི་བཀའི་ཞལ་ཆབ་སྤྱི་བོར་བླགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོག་སྒྲལ་ 
གཡུང་དྲུང་དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་མོ་སོགས་སློབ་གྲོགས་འགས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བའི་ངོར་ཤར་རྫ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཚུུན་པོའི་རི་ལ་མདོར་ཙམ་བཀོད་པ་མཐར་ལྷང་བྲག་ནོར་བུ་ཡང་ཆྩེའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་རྒྱས་ 
པར་ཕྱེས་ནས་གྲབ་པར་བགྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་མཉམ་མེད་བླ་མའེ་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ 


གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག ཐ་ཚན་ུ་ཙུག་སྨར་རོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་ 
ཉམས་ལེན་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ལྟས་མོ་བཞགས། 


ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟོབས་ཆེན་བོན་ཏིད་དབྱིངས། །འཕོ་འགྱར་འཇིག་བྲལ་ལས་འདས་ 
རང་བཞིན་གནས། །དུས་གསུམ་མི་ནུབ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཅན། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འདུད། །ཀ་དག་ཀློང་དུ་མི་གཡོ་དགོངས་རྩལ་རྫོགས། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྒྱུ་མའི་ 
ལྷ་སྐུ་གཟིགས། །ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་འཁོར་འདས་གཅིག་ཅར་གྲོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་ 
མེད་བླ་མས་སྐྱོངས། །མི་དམིགས་མཉམ་རྫོགས་མཐའ་བྲལ་ལམ་ཡངས་པོ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་ 
དགོངས་པས་ལེགས་བརྒྱུད་དེ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་སྐལ་བཟང་བརྒྱུར་མཛད་པ། །དྲིན་ཆེན་ 
གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་དུས་ཀུན་རྒྱལ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་མངོན་བསྟན་ཅིང་། །དོན་དམ་ 
མི་འགྱར་རང་ངོར་འདོམས་མཛད་པ། །དྲན་པའི་རྣམ་རོལ་དབྲ་སྟོན་དམ་པ་ཉིད། །དང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ལན་བརྒྱར་བསྟོད། །གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གནད། །ཀུན་ 
བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད། །རིན་ཆེན་བྱེ་བས་མི་རྙེད་ཡང་ཟབ་ལམ། །ལེགས་པ་ 
འདེར་བཤད་མཁའ་འགྲོས་གནང་བཞང་སྩོལ། ། 

དེ་ལ་འདིར་གྲོལ་ལམ་རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས ་སུ་ལེན་པ ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱུད་མ ་སྨིན་ 
པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་དང་། བར་དུ་སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་ 
གཞིའི་གདམས་པ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གསུམ་པ་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལ་ སུམ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཁྲིད། རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བ་ 
ཚུལ་སྦྱང་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད། འབབས་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་ཁྲིད་དོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྲེགས་ཆོད་ལས་འཕགས་ཚུལ། ཁྱད་པར་དེ་རྫན་ལས་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔར་ཡལ་བ། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཙམ་ལས་བལྟར་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 

ཐག་གཅོད་ལ། འདི་ནི་གནད་གསུམ་མམ་བཞིས་གཅུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་བོན་ཉིད་ 
ཟེར་མདངས་ལ་མཛལ་བ། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་དབང་དྲག་གི་སྒོའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་སྲང་པའི་ 
དངས་འཚོལ་ལ། འདི་ནི་དག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཟླང་གིས་ཕྱེ་བས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ 
གྱི་དབང་པོས་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྒོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། 
ཁྲེགས་ཆོད་དུ་རགས་པའི་རྩ་རླང་ལ་བརྟེན་པས་གེགས་དང་གོལ་ས་འབྱུང་ཉེ་བར་མ་ཟད། དེ་ 
རགས་པ་སྲངས་པས་གནད་མི་གཡོ་བ་གསུམ་བཅིངས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཟླང་ 
འཛིན་རྩོལ་ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
གྲོལ་བ། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཕུང་པོ་ལས་གྲོལ་བ་སྲིད་ནའང་། 
དང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་མཐར་ཐུག་གིས་མི་ཆོད་པར་མ་ཟད། སྤྱན་དང་མངོན་ 
གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་མི་འགྲུབ་དང་གཞན་ཡང་སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་སྡེ་པ་གསུམ་ལས། 
སེམས་སྡེ་རང་གསལ་ཁ་འབྱམས་པ། ཀློང་སྡེ་གཞི་བྲལ་གདེང་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀས་རིག་པ་ 
མངོན་སུམ་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། མན་ངག་སྡེ་གསུམ་པོའང་བར་དོར་ལྟོས་འཆའ་བ་ལས་མེད་པས། 
ལམ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་རིག་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་ཁྱད་པར་དེ་ལྔན་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྣང་ཁྲིད་ཉི་མའི་རྣལ་འབྱོར། མུན་ 
ཁྲིད་ཨར་གཏད་གདམས་པ་གཉིས་ལས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉིན་སྣང་རྫོན་མ། མཚན་སྣང་རྗེས་ 
མ་དང་། ཡང་སྙིང་དང་བྱུ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད་རྣམས་སུ་མཚན་སྣང་སྔོན་མ། ཤིན་སྣང་རྗེས་ 
མར་སྒོམ་རྒྱུ་མཛད་པ་དེ་དག་སྫ་མས་སྣང་རྐྱེན་སྤྲད་པས་འཚར་སྒོ་མུར་བ་དང་། ཕྱི་མས་ཏིང་ངེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས། ཁྲེགས་ཆོད་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཐོད་རྒལ་ལ་བསླབ་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ 
ཡིན་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟང། ཞེན་རྟོག་གིས་འཆིངས་ནས་ཕྱིས་འཁོར་བར་ལྟང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདིར་ཐོག་མར་ཏིན་སྣང་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་། 
ཤམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་གནས་ལ་ཉི་ཟེར་ལ་སྦྱང་བའི་དུས། གནས་རང་ 
བཞིན་ དབེན་ པར་མཐོ་བ་ཁང་པའི ཕྱེད ་ཕུབ་པའམ། མཐོང་ ཆེན་ པོ་ཉི་ཟེར་འཆར་ བའམ། བྲག་ 
ཤིང་གད་པའི་ངམ་སྐྱི་བ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ཁི་གྲིབ་མཚམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱང་བའི་དུས། 
རིའི་རེའམ། ཐང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ལམ། ཁང་བའི་ཡང་ཐོག་གམ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་སར་ལུས་དང་མགོ་ལ་ཉི་མ་མི་འཆར་བའི་ཐབས་བྱས་ལ་བསླབ། གཏིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱའི་གདམས་པ་ལ་བཞི། གཞིའེ་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན། སྣང་བའི་འཚར་ཚུལ། 
མཐའ་རྟེན་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ལུགས་དངོས། འཁོར་འདས་གྱེས་ཚུལ། 
སོགས་དབྱིངས་རིག་མཛོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་རྫན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་གཉིས་འཕྲད་ལུགས། གྱེས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ཉམས་ལེན་གནད་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟར། །སེམས་དང་ 
རིག་པ་དབབེ་བའི་དོན་ལྟར་དུ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག །འཚར་སྒོ་གནད་ 
ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ། །ཞེས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ལྟར་སེམས་རིག་ཕྱེད་པའི་དོན་ 
ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་གཟིར་བས་དེས་ 
དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ནི། རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལ། སེམས་འབྱང་ 
བག་ཆགས་གསོག་པའི་གཞི། རླུང་ཅན་བློ་བའི་གྲོང་ན་གནས། ཞེས་བློ་བ་ན་ཆུ་གྲོ་སོག་གི་སྱ་གུ་ 
ཙམ་རླུང་གིས་གང་བ་ལས། དབུགས་ཐམས་ཅད་མཆེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྙིང་ག་དང་འབྲེལ་ 
བར་གནས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སྫ་མ་ལས། ངོ་བོ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་སྙིང་གའི་རིག་གདངས་ 
ཆླང་དང་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ཡང་གསེར་ཐུར་ལས། རླུང་གི་རྟ་བསྐྱོད་རྟོག་མི་ 
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པི 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཞོན། །ཞེས་པས། ཆླང་དེ་རྟ་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ལ། རིག་གདངས་མི་ཕྱེའོ་མིག་ཅན་བསྐྱོན་པ་དང་ 
འདའ །ལམ་ནི། རྫ་མ་ལས། སེམས་འབྱང་རྟོག་རྩ་དམར་པོའི་ལམ། །ཞུགས་ཏེ་ཆུང་ཞོན་ནས་ 
།ཞེས་པས་གློ་ བ་ནས་ཆ་འདབ་ སོ་སོ་ལ་སོང་བའི་རླང་གིས་སྒོ སྒོ་ལྔའི་ རྟོག་ པའི་ཕྱིར་ལ་སྣང་ 
གོ་སོའི་སོལ་ཆརྱཆ་པའི་ཆ་ལམ་ཡིན་ན སྒོ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་ནི། །སྒོ་རྫ་བ་ག་ཀུན་ལ་རྒྱུ། །བྱད་པར་ཁ་སྣ་གཉིས་ལའོ། །ཞེས་པས་དབང་ 
པོ་སོ་སོ་དང་ཁ་སྣའོ། །ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །རྩལ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་དགག་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་ལས་ནི་རྒྱད་ 
རྒྱལ་ལས། བྱེད་ལས་ལས་ཁོན་བག་ཚགས་གསོག །ཅེས་པས་མི་དགེ་བཅུ་ཏོན་མོངས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་བག་ཚགས་དུ་མ་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྲ་མ་ལས། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བརྫལ་ཐ་དག་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོས་པ་ཤའི་སྒོན་མ་ཞེས། །མཆོང་གུར་མྨུག་པོའི་ནང་ 
ན་བཞགས། ཞེས་པས་སྭིཏ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གུར་ཛུབ་པ་འདྲ་བའི་དབུས། འོད་གསལ་ཀྱི་རྩ་ 
འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ དྭངས་ མའི་དངས་མ་ཊུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཙིཏྟ་ 
རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ཏེ ཏེ། གསེར་ ཤུན་ ལས། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀློང་ན་ བཞུགས། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་ 
བཞིན་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྐུ་ཅན་ནོ། །དཔེར་ན་བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པས་སྟོང་བ། རང་བཞིན་གདོད་མ་ཁིད་ནས་འོད་གསལ་ལུན་གྲབ་ 
ཏུ་བཞགས་པས་གསལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་རིག་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་ 
བའི་ལྟེ་དབུས་ན། །རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །གསེར་ཞུན་ལས། ལམ་ནི་ 
དར་དཀར་སྐུད་པ་ཡི། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚུ་ལས་འཆར། །དེ་ཡང་སྙིང་དང་མིག་ལ་འབྲེལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་སྐྱོན་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པས་དཀར། ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་ 
འཇམ། འོད་ཁ་དོག་ཝྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བརྗོད། སྒོ་གང་ནས་འཚར་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོ་ཉིད་དང་། །ཟློག་འགྱུར་དབུ་མའི་སྤྱི་གཙུག་གི །ཟང་ཐལ་ 
ཉིད་ལ་དོན་པ་ལྟེ། །སྒ་ནི་རྣ་བ་ཉིད་ལ་དོན། །ཟེར་ནི་མིག་གི་སྒོ་ལ་དོན། །འོད་ནི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ལ་ཤར། །ཞེས་པས། མིག་གི་རུའི་རྩ་བ་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར་འབྲེལ་ལོ། །སྙིང་ག་དང་མགྲེན་ 
པར་འབྲེལ་ལོ། །མགྲེན་པ་ནས་དུང་ཁང་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྩ་འདབ་བཞེ་གྱེས་པའི་དབང་ 
པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་ བར་བྱེད་པའི་ རཚྩ་འདབ་ གཅིག་ ལ་རེ་མོ་ཝར་གྱེས་ ཏེ། སྒོ་ལྔ་ སོ་སོའེ་རེ རྟེན་པ་ལས་ 
སྐྱོན་ཡོན་དངས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེ་ལ་རྩ་བ་ཕྲ། བ་མེན་གྱི་ར་ལྟ་བུའི་ཡལ་ག་གིས། 
མིག་གི་ཨ་འབྲས་གཉེས་ལ་ཟུག་ནས་དཀར་ནག་ཕྱེད་མཆུའེ་རང་བཞིན་དངས་ལ་གསལ་བ་བྱང་ 
བས། རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསེར་ཞུན་ལས། འཁོར་བ་རིང་དུ་རྒྱང་ 
པས་རྒྱངས། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་གནས་པས་ཞགས། ངོ་བོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དངས་མ་ཆུ་ 
འཆར་རོ། །དེའི་གདངས་དབབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། ། 
དེའི་ཚུལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ཤེས་པའི་རྩལ་དུ་མ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ 
གསེར་ཞུན་ལས། དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་ཆུ་སྒྲོན་ལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གསལ་བའོ། །ཕྱི་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ལ། ཅྭཏའི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེལ་སག་ཅན་ 
དེ་དྲབ་མའི་འོད་ཆ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་དངས་བྱེད་རྩ་ནི་མིག་གི་དབང་རྟེན་ཐར་མའི་མེ་ཏོག་ 
ཅེས་སྟྙན་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་དེའོ། །མིག་གི་ནང་རིག་པ་དངོས་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་སྣང་བ་ 
གཟུགས་རྣམས་སྣང་བ་ནང་དུ་ལྟ་བའི་ འི་བར་གྱི་སྒོ་མེ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པས་སྒོ་ སྒོ་ཆོད་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། ནང་ 
གི་འོད་གདངས་ཕྱིར་གསལ་དང་། །ཕྱིའི་གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་ཤར་བ་གཉིས་མི་སྒྲིབ་པར་ 
གསལ་བར་ མཐོང་བས་ སོ། །རིག་ པ་ དངོས་ ཀྱི་ གདངས་འཆར་ བའི་ར་ སྟོ་སྒོ།བཞི་ སྟེ། མི མིག་ གཉེས་ 
ནས་འོད་སྣང་དངོས་སུ་འཆར་བ་དང་། སྙིང་ནས་དབུ་མའི་དབུས་སུ་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་རྩ་ 
ལས་དུང་ ཁང་གི་ ཁྲོ་བོ་དང་། དེའི་ གདངས་རྩ་རྣམས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ ་དང་། དབ་ མཁི་ འོད་རྩ་ལས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་དྭབུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་སླུ་ 


ཚངས་བུག་ལ་འཚར་ཏེ། ཚད་པཕེབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཝ་བརྩེགས་སམ་དགུ་བརྩེགས་སུ་འཆར་བའི་ 
ཉན་ཅན་འཕོབའ་ྭ་སོེ་དང་ སྙིང་ནས་གློ་བར་རིག་གདངས་སེམས་སུ་འཚར་བ་སྟེ། དེ་ 
ལས། ལམ་ནི་རྩ་ བཞི འགྱུ་བྱེད་རླུང་། །འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་སོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གདངས་ བཞི་ 
འཆར་བའི་ཚ་ བཞི་ ངོས་བཟུང་ ལ། ཉམས་ ལེན་ གྱི་ཚེ་མིག་ ནས་ རིག་ པ།་ ཐོན་ ཅིང་ ། དེའང་ མིག་ 


= 


གཉིས་ནས་རིག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གདངས་འཚར་ལ། དྲབ་མའི་འོད་རུ་ལས་ངོ་བོ་སྟོང་ 
གདངས་འཚར་ཞིང་། གློ་བའི་རྩ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རིག་གདངས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ 
འཆར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དཀྱིལ། །ནང་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་ 
དག་ཏུ་འོ། །ཞེས་པས། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ། ནང་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ལྫར་སྣང་བའི་ནང་དུ་འཆར་བའོ། །རིག་པའི་རྩལ་ནི། ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེད་ལས་གཟུང་འཛིན་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དག་པར་་བས་ཏེ་དབིངས་གདོད་མའི་ངང་ལ་སྦྱོར་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི། 
གནད་དྲིལ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །ཅེས་པས། ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ཏི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ 
ལྟར། ཤེས་ རབ་ རིག་ པའི་ཡི ་ཤེས་ དྲི་མ་ མེད་ པས་རང་ རིག ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཐར ་ཕྱིན་ པར་བྱས་ 
ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞགས་པའོ། །ཁམས་ཡེ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ 
ལམ་དུས་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླང་དོར་མ་བྱས་ན། དྲི་བཅས་ལས་གྲོལ་དུས་མེད་པས་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་ཏེ། གཞིའི་བོན་ གླུ དེ་འྲབས་བུ་མངོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲད་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཕྱི་འཕྲད་ནང་འཕྲད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་དུ་མར་འཕྲོ་དུས་སྙིང་གི་རིག་གདངས་རླུང་དང་འདྲེས་པས། །བར་གྱི་རྩ་ལམ་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་སེམས་ལ་རིག་པ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ཆའི་རིག་གདངས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ནང་རིག་ཐོག་ཏུ་སེམས་འཕྲད་པ་ཞེས་ 
ཕར་འདྲེས་པ་དང་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་གྱེས་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གྱེས་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་ལ་བཞག་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་དུས་སེམས་ཞེས་བཏགས་པའི་རླང་ 
རིག་གི་གྱ་རྒྱ་དེ་རང་ཞི་སྟེ། གདངས་རིག་པར་ཐིམ་ནས་ཆརླང་རང་སོར་གནས་པས། རྣམ་རྟོག་ཕྱི་ 
ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་མ་ལ་བུ་འདྲེས་པ་གཞང་ལས་མ་བུ་ 
འཕྲད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤི་དུས་རླུང་རང་ཞི་ལ་སོང་བས་རིག་གདངས་རང་ཐིམ་ལ་སོང་ 
དག་བར་ཕྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གསང་སྐོར་མན་ཚད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་ལས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟེན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བག་ལ་ཞར་བྱེད་པ་ཙམ་ 
ལས་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འབྱུང་བ་རང་མལ་དུ་དག་པའི་གནད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཤིང་། སྒོའི་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་སྣང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་མཚན་ 
སུ་བཏང་ནས་རླུང་རིག་དལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཚེ་དབང་སྟན་རྒྱུད་ལས། བྱ་བ་ཀུན་བཏང་རྣལ་མའི་ས་ལ་འདུག །འབྲེལ་བ་ཀུན་བཅད་བྱར་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་ཉོལ། །ཅེས་དང་། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་བྲལ་བ་འདི། །གོལ་ས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་སྟོན། གནད་བཞིས་འོད་ 
གསལ་ལ་བལྟ། མཐའ་རྟེན་གྱི་མཇུག་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་གནད། སེམས་གནད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནད་རྔ་སྟོན་པ། དོན་གསུམ་ལ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་རྒྱུད་ལས། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སྟབས། དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ། ངང་མོ་ཟུར་འགྲོས། རྣ་ཕོ་བྲག་ལ་འཛེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པས། 
དང་པོ་ནི། འགྱིང་ཚུགས་ཙོག་པུའི་རྐང་བའི་བྲང་བ་གཉིས་ས་ལ་བཙུག ལྗིད་རྐང་བ་ལ་བསྐུར། 
ལག་པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ་པུས་མོའི་བར་དུ་བཏོན། ལག་མཐེལ་ས་ལ་དབབ་རྐེད་པ་ 
བསྲང་ལ་ཅོག་འདུག་བྱ་ཞིང་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་བསྡོམ། ལྟག་པ་དགྱེ་དེ་བྱས་ཏེ་མགོ་རྩལ་མཇིང་ 
པ་བསྐུར། ཁ་ཅིག་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་ཕབ་ནས་ལག་གཏིས་ཁུ་ཚུར་བཅའ་བ་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་ 
མུས་བྲང་སྦྱར། ལྫིད་གླ་མོ་གཉིས་དང་རྐང་བའི་བྲང་བ་གཤིས་ལ་བསྐར་ཐལ་མོས་ཨོལ་གོ་ 
བཏེགས། འདིའང་རྐང་སོར་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་ལང་བུ་གཤིབས་པ་བཤད་པ་སྣང་སྟེ་གཞན་ལུགས་སུ་ 
སྣང་བས་གཙིགས་མི་ཆེའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རླུང་ནོན་ནས་ཚགས་ཞེན་གྱི་འདོད་ 
རྫོགས་པ་འཆར་ལ་ནང་དུ་ཉམས་རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་ 
ལྷུ་ལ་བཟུང་། འོག་རླུང་བསྡམ་ཞེང་ལྗིད་རྐང་བ་ལ་བསྐུར། སྐེ་མཛིང་ཅུང་ཙམ་བསྟུང་ངོ་། །ཡོན་ 
འཚར་ཞིང་ནང་དུ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །གཞི་བ་ནི། གཡས་པའི་གྲ་མོ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོས་འགྲམ་པ་གཡས་སྐྱོར། གཡོན་པ་དྱི་མགོར་ཕྱང་ལ་དྲུག་མདོར་མནན་པ་ 
ལྟར་བྱ། རྐང་བ་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྒྱིད་ཁུག་བྱས་ལ་ཉ་ཤ་གཉིས་བརྩིག ཡོན་ཏན་ནི་ཆླང་དབུ་ 
མར་ཚུད་ནས་རྫ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་འཕྲུལ་དུ་འཚར་ཞིང་རྟོག་པའི་རྒྱན་ཆད་ 
ལ་མཐེ་མཛུབ་གཏིས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་འཐེན། ཚིགས་པ་བསྲང་ཞིང་ལྫིད་རྐང་བ་ལ་བསླར་ 
རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རང་གའི་གཟུང་འཛིན་འགག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆྩ་སྒོ་ཕྱེས། །ཕྱི་རྭ་རྟོག་ཚོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་རུང་བར། མ་ཟད་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ལག་ལེན་དུ་ 
འདེབས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞགས་སྟངས་ཀྱིས། འབྱུང་བཞི་ཆ་སྙོམས། བདེ་དྲོད་ 
དང་ཁམས་རྒྱས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས། ལྷུན་གླབ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པར་འཆར། མཐར་ 
ཡང་དོན་རྒྱད་ལས། བོན་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུའེ་བཞགས་ཚུལ་ལ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲང་སོང་ 
ཙོག་པུར་གསུམ། གྱུང་བཞི་ཆ་སྷོམས་རླུང་དྲོད་ནུས་པ་བསྐྱེད། །གནས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་འཆར། །མཐར་ཐུག་དོན་རྟོགས་ལྔ་ལྔན་འོད་སྐར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྟེང་དུ་བཙུག ལག་མཐེལ་གཏིས་ཨོལ་གོང་སྐྱོར་ནས་ཏི་མ་ལ་བལྟ་བ་འདི་གཅིག་པུས་ཆོག་པས་ 
ན། ལུས་གནད་གཅིག་ཆོག་ཅེས་སྟན་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་གནད་ནི། ཚེ་དབང་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ངག་ནི་ལྐུགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་ 
བཅད། །ཨ་ཡི་སྒྲ་ཙམ་ནང་དུ་བྲིང་ངེར་བཞག །ཅེས་པས་སྒྲ་བ་མ་བཅད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཁ་ཏོག་དང་བླཟས་བརོད་ཅུང་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྒྲ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ལག་གི་བརྡ་ཙམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྨྲ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་ 
སྐབས་འཁྲུལ་བའི་གཏམ་འགགས་པས་ཁོན་མོངས་མི་འཕེལ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རེག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཡུང་དྲུང་གི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་གནད་ནི། སྒོན་མ་ལས། དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་མདུང་མོ་དེ། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཐུབ་ལ་ 
གཏད། །ཅེས་པ། སེམས་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་ཁིད་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ་ 
གཏད་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བར་གྱུར་ནས་ནང་གི་སྒོན་མའེ་གདངས་སྟོང་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་གསལ་དངས་ཕྱེད་པར་ ཤར་ནས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གནད་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅུན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དོན་རྒྱུད་ལས། དེའང་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་ཡོད་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ན་ཡང་། །མ་གཅུན་བར་དུ་གསལ་བ་མི་བསྟན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནད་ 
བཞིས་འོད་གསལ་ལ་བལྟ་བ་ལ་བཞི། སྒོ་གནད། ཡུལ་གནད། རླང་གནད། རིག་པའི་གནད་དོ། ། 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཡར་ཧྱིག་གེར་གཟིར་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་བར་རོགས་སྐུའི་ལྟ་ 
སྟངས་བྱ་སྟེ། །ཐད་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཧད་དེ་གཏད་པའོ། །གསུམ་པའི་དུས་སུ་འོག་སྤུལ་ 
སླུའི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ། གཡས་གཡོན་གྱི་མིག་ཝྔགས་མར་ཕབ་ལ་ཐུར་སེལ་ལ་ཐུར་རེ་གཏད་པའོ། ད 
བའི་དུས་སུ་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ། མིག་གཉིས་གཡོན་དུ་ཟུར་ལྟས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྒོ་གནད་ཙམ་གྱིས་ཟད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་དོན་གྱི་དབྱིངས་མཇལ་ན། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། རིག་པ་རྟོག་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་། །ཞེས་འཕོ་ 
ནས་ཐུགས་རྗེའི་རིག་གདངས་འཚར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཕལ་ 
ཅུང་ཟད་ཕབ། །ཟིམ་བུའི་མིག་གིས་མ་ཡེངས་བལྟ། །ཞེས་པས། ཕྱེད་བཙུམས་ཟིམ་བུས་ཏི་མ་ལ་ 
ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་སར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ལ། སྒོའེ་གནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ 
མིག་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཤིས་པ་ཡུལ་གནད་ལ་གཉིས། ནམ་མཁའ་དང་། ཙི་ཟེར་ལ་སྦྱང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲོན་མ་ལས། །ཀུན་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ། །སྣང་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྟོན། །ཞེས་ 
པས་འདི་ལ་ལས་གནད་ཙོག་པུས་འདུག་སྟེ། རྐང་བ་གཏིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་བྲང་ངོས་སུ་བཀུག་ལ་ 
ཤ་བཞི་དང་རྩ་བཞི་བསྒྲིམ། ལག་པའི་སྲིན་འཛུབ་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ཏེ་ཁྱུ་ཚུར་བཅང་ལ་ 
དུ་བཏོན། སྒལ་ཚིག་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ་སྐེ་མཛིང་ཏྱིལ་གྱིས་བསྟུང་། ལྟ་སྟངས་ནི་གསེར་ཐུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས། ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དུས། ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་བསྒད་དེ་བལྟ། ཞེས་པའི་གོ་དོན་ལོན་ 
པར་བྱས་ལ། ཚུལ་ནི་དོན་རྒྱུད་ལས། འཆར་གཞི་ཡུལ་གནད་སྤིན་དྭངས་ནམ་མཁའ་ལ། །སེར་ 
བུའི་རྐྱེན་བྲལ་སྔ་དྲོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་བལྟ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དུས་སུ་ནམ་མཁའ་སུམ་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ཁྲིད་ལས། བར་སྣང་སྟོང་བ་ཕྱི་སྲིད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏད། ཆུའི་སྱུབ་སྟོང་བ་ནང་དབང་པོའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་གཅུན། སེམས་ཁིད་སྟོང་བ་ཡང་གསང་དོན་རྟགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངར་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནད་དུ་བརྫུན་ལ་རུང་སེམས་ཀྱི་གནད་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཤེས་པ་ནི། །འོད་གསལ་འཚར་སླ་བའེ་ཆེད་ནང་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་གཉེས་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་དང་། དབང་རྐྱེན་བྲལ་བ་ཆུ་ཡི་སྨོན་མ་དང་། གནས་རྐྱེན་བྲལ་བ་དྭངས་ 
སངས་མཐོ་བའི་ས། རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་བ། དབང་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཆུའི་སྨོན་མ། གནས་རྐྱེན་བྲལ་བ་མཐོ་ཞིང་ 
དངས་སངས་ཕྱེད་པ་གསུམ་འཛོམས་པས་འོད་གསལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་འགྱར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་རླུང་གནད་ནི། དོན་རྒྱུད་ལས། རླུང་གིས་རིག་པ་མྱུར་ནས་མི་ཟིན་པས། །སྣ་ 
བུག་གཉིས་ནས་རླུང་དེ་མི་བཟུང་བ། །མཆུ་སོ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཁ་ནས་བུས། །ཞེས་པས། ཆརླང་ 
དལ་བུར་མ་བསྟེན་ན་རླུང་གིས་རིག་པ་སྱར་ནས་མི་ཟིན་པས། རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་མི་གཏོང་བར་ 
མཆུ་སོ་གཉིས་རེག་ཙམ་དུ་ཁ་ནས་དལ་བུས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྙོམས་པ་ལས། སྔ་མ་ལས། ཕྱི་ནང་ 
རྒྱུ་བ་སྙམ་མམ་ཅུང་ཕྱིར་ནུར། །ཞེས་པས། ཤད་མ་སྐྱེད་པའི་ངང་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གནས་རིང་ 
པས་གདངས་སྙིང་གར་ནས་སྦྱང་བྱའི་རླང་རྟོག་མ་སྤང་རང་སར་དག་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་རླང་སྦྱོར་ 
མན་ངག་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྦྱང་བྱའི་ཆླང་སྟོབས་ཨུ་གྱུར་བའི་གེགས་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་ཞེ་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་རིག་པའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་བཞགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་དང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


གཟིགས་སྟངས་བསྟུན་ནས་རླང་དལ་བར་ཕྱིར་འཕངས་ལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་ 
དུ་རིག་པ་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་གཏད་པས། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་ 
= £ ཤཱ ལྟ ལྟ ལྟ = ༈| ༈| ལྟ == „=: ་ཁ¡ ,ཤ,> = ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ 
ིད། མཐོ་མ་སྨིན་མཚམས་ནས་མཐེང་ཁ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ལས་རིམ་གྱིས་མཆེད་ནས་ནམ 
འའ. ལྟ ལ ཀཿ „77 ལྟ འའ. ཁ¡ „¬ ཀཿ ལཿ ཀཿ ལྟ འའ. ལྟ ་ཁ¡ ྷ་ ལཿ ལྟ འ་ 
མཁའེ་འཛྲའ ཚོན ལྟ་བུ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཐིག་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་དག་པའི 
ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒོན་མ་ཀོ་མོའི་ཆུ་ལ་རྡོ་བོར་བའི་རི་མོའམ་ཕུབ་ཀྱི་སྦ་བསྐོར་ལྟ་ 
འ འ འ༽ྒ-་༽ `¥ ¬ 
བུའི་རྣམ་པས་མཚོན་པའིེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྱའམ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ། །དེར་ལྟ་ 
== ལྟ ལྟ ༣༦, ལྟ ཤོ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ -་༽ ༨ ལཿ ལྟ ལྟ ལྟ «༢ 
སྟངས་ཀྱིས་གཅུན་པས། དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་ལ་གུ་རྒྱུད་བདག་པོའི་སེམས་དང་འདྲ་བ་འཚར་ཏེ། 
ཏོག་ཚུན། །ཞེས་པས། རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བཏབ་པའམ། གསེར་ཀྱི་སྐུད་པ་རྫིང་བའམ། མུ་ཏིག་ 
བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་འཚར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གདངས་ཞེས་བྱ་ལ། །དེའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རིག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མའེ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོན་རྒྱུད་ལས། དང་ཐོག་མར་འགུལ་འཕྲིགས་ཅན་འཆར་བས། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཁྲིད་དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་བཅུག ཅེས་པས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྤླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འལ་འོལ་མི་གསལ་བ་ 
མང = ལལ ༣. ཏད ` འ འ འ༽ 
པ་ལ་ཅེར་རེ་གཏད་པ་གནད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་འཆར་བའེ་ཚེ་ན་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཕབ་ན་འབྱོངས་པའི་དུས་མི་འོང་བས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཅུན་ལ་བལྟས་པས་ཇེ་བ རྟན་ཛེ་གསལ་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བློས་བཅོས་བསྒྱུར་མི་བྱ་བར་དབྱིངས་རིག་གི་རང་ངོ་སྐྱོང་བས་ཕྱི་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་ཤིང་། ནང་འཛིན་པས་མ་བསླད་པ་བརྗོད་མེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་སོ་ཟིན་ནས་ 
ལཿ ལཿ ༈, ལཿ ¬ ༡༽ ལཿ ༈¡ ༽ ཀཿ „7 ལྟ = ལྟ ¬ ལྟ ལྟ ཀཿ = ལྟ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏེ་གསལ 
འ༽ ༨ ༨ ༤འ༽ར༤༽ འ༽ འ༽ ་་ ར༽ 
འགྲེབ་མེད་པར་འཚར་བ་ལ་སོགས་སྣང་བ་བཞི་པོའི་ཉམས་རིམ་གྱི་འཕེལ་བར་འགྱར་ལ། འདི་ 
ངང. ལྟ ་.རྷཾངཔ = ལྟ = ལྟ ་ཧ༽ > ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ¬ ལ ༽ ལྟ == = > ལྟ 
ནི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཟད་སར་བསྐྱལ་དགོས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས 
ཧད ལྟ ལྟ ངང ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ „¬> == ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ¬༽ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ 
ཡིན་ན་གཅིག་ཚར་དུ་གཟིགས་པས་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། མ་བལྟས 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀུན་མཐོང་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པའི་སྤྱན་ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཤར། ཞེས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་རེག་པའི་ ཚུ་བཟུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་འཆར་ལུགས་ 
ནི་ཡོད་དོ། །དེས་ནི་དོན་རྒྱུད་ལས། གནས་སྐབས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གསལ། །མ་རིག་ 
དང་བྲལ་ ཆེ་ཡི་ དུས་བྱས་ཀྱང་། །སྤྲུལ་ བའི་ སྐུར་ གྲོལ་མཐར ་ཐུག་ལྷག་ མེད་ གྲོལ། །ཅེས་ པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ཉམས་ལེན་སྲང་དུ་འཛྲད་པ་ལ་གིས། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་ལས། ཐུན་གྱིས་མི་འཆོར་དོན་ལ་འཇུག །གཤེན་རབ་ཐབས་ 
དང་ཟན་པ་དེས། །ཉིན་རེ་དུམ་བུར་བཞི་རུ་བཅད། །ནུབ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། 
བླཟས་པ་བྱ། གུང་ཐུན་ལ་གཉེད་འོད་གསལ་ཀྱི་སྱབས་སུ་སྲ། ཐམས་ཅད་ལ་་ཐུན་འགོ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད། རྗེས་བཛྫོ་སྨོན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་པ་གསུམ་དང་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི། རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ལས། མཚན་མོར་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། ཉིན་པར་ 
ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བསླབ། འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་བསྲེ་བའོ། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་འོད་སྐུར་འགྲུབ། ། 
ཅེས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཤིན་མོར་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱེད། །མཚན་མོ་མུན་པ་ལམ་དུ་བྱེད། ། 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཉིན་མོར་བྱ་བ་དགུ་ཕྱུགས་སུ་བཏང་ནས་བཞགས་སྟངས་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་ལ། དེ་ཡང་གསེར་ཞུན་ལས། ཕྫ་དགོང་ 
ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བྷལ། །ཉིན་གུང་ཏི་མར་རྒྱབ་གཏད་དེ། །ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དབྱིངས་སུ་བལྟ། ། 
ཞེས་ པ་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། མཚན་མོར་ཆ་བཞིར་ཕྱེས་ལ་རྨི རྨ་ལམ་ དང་འོད་གསལ་གྱི་ 
དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན། དེ་དག་གི་བོགས་སྱོད་པས་འདོན་པའང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གཉིས་མེད་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཆགས་མེད་འཛིན་བྲལ་ཆེན་པོར་སྤྱད། །སྩང་སྲིད་བོན་སྐུ་ཨེ་ 
མ་ཧོ། །ཞེས་པའི་དོན། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ཚོགས་དྲུག་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བ། རྟོག་ཚོགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ 
པས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བོགས་ཐོན་པར་ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་བ་ནི། །ཞེས་པས་དྲངས་ཏེ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། 
བོན་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་དག་བྱ་དག་འབྲས་ཚུལ་དུ་ས་མཚམས་བཞིར་བྱང་བ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ལམ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ལས། ལམ་ཁྱད་མྱུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟ་དང་ཏི་ཟླའི་ 
འགྲོས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བཞིེ་ལས། དང་པོ་བོན་ 
ཤིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། 
སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བཞིས་གཅུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲོན་མ་གསུམ་དང་གཅེས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལག་ལེན་གནད་དུ་བརྩུན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་སྟན་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་སྲིད་པའི་སྨོན་མ་གཏོད་ 
ལ་གནོན་ཞེས་པས། ཉི་ཟླ་སོགས་ལ་གཏད། ནང་དབང་པོའི་སྒོན་མ་ཨར་ལ་གཏད་ཅེས་པས། 
མིག་ྷབ་ལྷེབ་མི་བྱ། གསང་བ་རིག་པའི་སྒོན་མ་གནད་ལ་བོར་ཞེས་པས། རིག་པ་མིག་ལམ་དུ་ 
དྲང་། དེའི་དུས་ལུས་གནད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། ཚྭ་རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ་པས་ལྷག་མཐོང་གློ་བུར་སྐྱེ་ 
བས་འལ་འོལ་སབ་སོབ་མི་བྱ། ལྟ་སྟངས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། གབ་སླུང་མངོན་དུ་འདོན་པས་ཚོད་ 
བསྟན་དུ་མི་འཇོག དེ་ལྟར་གཅུན་ཅིང་ཞཉམས་སུ་བླངས་པས་དེའི་ཚེ། དོན་རྒྱུད་ལས། 
པོའི་གདངས་དབབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འཛའ་གུར་རམ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དང་བར་རྣམས་སུ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ཀ་དག་ 
གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གདངས་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་སྐྱེས་པ་དེའི་ངང་ལ་ 
མི་གཡོ་བར་བཞག་པས། ཤེས་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཀ་དག་ལུན་གྲབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ། གདོད་མའི་གཞི་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་སེམས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཙྭ 
སྟོང་བ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རེ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནང་གསལ་དུ་བཞགས་པའི་ 
གདངས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་འོག་མིན་ཆེན་པོར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབབིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ། སྐུའི 
རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་ཙིཏའི་དྭ་ཀྱིལ། ལམ་དཀར་འཛམ་ཚུ་ལ་དོད། སྒོ་རྒྱང་ 
ཞགས་ཚུའི་སྒྲོན་མ་ལས་འཚར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་ནང་གི་མར་མེའི་འོད་ཁ་ལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ེ 
འོད་ཟེར་ཆུལ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དོན་ 
རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་རུས་སྲལ་མཁར་གཞོང་བཅུག་པ་ལྟར། །བྱ་བྱེད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རང་ 
བཞིན། །འཕྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་གར་གཏད་ཟིན། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀས་སོ། །འདིའི་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་འདིའི་སྐབས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཉེས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
དང་འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཉམས་དེ་གོང་ 
འཕེལ་སྣང་བ་ནི། ཞེས་པ་འདི་ལ་གིས། ཤེས་ཉམས། སྣང་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་ 
ཟླང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ཉམས་དུ་བ་དང་སྒིག་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ཉམས་ནི་བློའི་འཛིན་ཆ་ཡིན་པས་མི་བརྟན་པའི་ཚུལ། ལྱང་ལས། བློ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ནང་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 

བོན་ཊིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་མཐོང་བས། དེའི་གདངས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཤར་བ་སྟེ། གདམས་པ་ལྲེའུ་བརྒྱད་པར། བོན་སླུ་རང་གི་སྙིང་གི་དབུས་ན་ 
བཞུགས། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐུ་མིག་གཉིས་ན་བཞུགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཉམས་ནི། 
གོང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབྱིངས་རིག་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་ལས། རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམས་པས་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏེ་ཐོག་མར་དཀར་པོ་ལང་ལང་ལས། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ 
དུམ་བུར་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ནི་འཁོར་འདས་གཏིས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཏེ། དམྱལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་གདེངས་ཐོབ་བོ། །འདིའི་སྐབས་འཕོས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་སྤུལ་སླུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཛྫས་ནས་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་སྣང་ཆེར་མཆེད་དེ་དབབྱིངས་སྣང་འོད་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡང་། རྩེབས་ཤར། གྱེན་འགྲེང་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ། རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་རྐྱེན་བྱུང་ཡང་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤིགས་པའི་ 
གདེངས་ཐོབ་པོ། །འདིའི་སྐངས་སུ་འཕོས་ནའང་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་ 
རང་སར་དག་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དུས་ན་བརོད་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་ཚལ་དུ་འཆར་བས་ 
ཚིག་གི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བའི་གདེངས་ཐོབ་བོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་འཕོས་ནའང་བོན་ 
ཤིད་བར་དོ་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་སྱབས་སུ་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། མི་མངས་རིས་མིག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ། 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་རང་གནད་ལ་ཕེབས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་མཚམས་སུ་འཇུག་མི་སྲིད་པས། འདི་ཏིད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ནས་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཐོལ་མར་དཀར་པོ་ལང་ལང་ལ། 
དེ་ལ་བརྟགས་པས་ཁ་དོག་གསལ་བའི་འོད་ལྔ་རང་གནས་པའི་ལྱང་པ་དེ་ཁིད་རང་མི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཤར་བའི་དུས་ན། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་དང་བྲལ་བ་སྟེ་བེམ་པོ་འཁྲུལ་སྣང་དང་ 
ཞེ་འདོད་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
བར་དོར་མི་འཇུག་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དབབྱིངས་དང་རིག་པ་ 
ཆརླང་དང་འདྲེས་པས་འབྱུང་བ་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ 
ཞམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ཚེའི་བར་ཆཚད་ཀྱང་འདི་ཡང་བར་ངོ་མི་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱང་ན་ལོ་ལྔ་ནས་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་གོམས་པ་བསྐྱེད་པས་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་ 
ཊུང་འབྲུའམ་སྲན་མ་རྡོག་པོ་ཙམ་འགྲོ་འོང་ཅན་དུ་སྣང་བའི་དུས་ན་དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བ་ལ་རིག་པ་ 
སྤྲོས་པ་རང་སར་ཆོད་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟགས་མ་རྫོགས་པར་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བར་ཆད་ཀྱང་རྟགས་འདི་རྣམས་སྟོན་པས་སངས་རྒྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་གོམས་པ་བསྐྱེད་པས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་དབང་ཐ་ལ་ཁམ་ཕོར་ཙམ་དུ་སྣང་། འབྲེང་ལ་མཁར་ 
གཞོང་ཙམ་དུ་སྣང་། རབ་ལ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དུས་ན་རིག་པ་ིད་ཆཟླང་དང་བྲལ་དུ་ཉེ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་དོན་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་མདའ་འགྲོ་ཙམ། འདབ་ཆགས་འཕུར་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སྐྱེན་རི་དྭགས་རྩིབས་རྒྱུག་དང་། །ཤ་ར་ཌ་རྒྱུག་བུང་བ་བཅུད་འཁོར་ལྟར། །ཞེས་རིག་པ་ལ་གུ་ 
རྒྱུད་ཀྱང་སྐར་མདའ་འཕྲོ་བ་ཙམ་དང་། འདབ་ཚགས་འཕུར་བ་དང་། རི་དྭགས་རྩེབས་ལ་རྒྱུག་ 
པ་དང་། ཤ་ར་ཌ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ། བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་ལྡོང་བ་ཙམ་དུ་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཇེ་ 
རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པའི་གདེང་རྙེད་དོ། །དེའང་དབྱིངས་སྣང་དེ་དག་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ། ཇི་ 
ལྟར་ན་སྙན་རྒྱུད་ལས། ཟླ་གམ་མཐོང་དང་དཀར་ཤས་ཆེ། གྱེན་ལ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ལ། གྱེན་ 
འགྲེང་མཐོང་། དམར་ཤས་ཆེ། དེ་བཞིན་ཐུར་ལ་བཝ་བ་གཅེས། །གྲུ་བཞི་སེར་དང་ཟླམ་པོ་ལྔང་། 
དེ་ལ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བལྟ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །དབུས་སུ་བལྟ་བ་གནད་དུ་ 
ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ་འོད་ལྔ་ལྡན་མཁར་ཐབས་ལ་རང་སོར་བཞག་ཅིང་བལྟ་གནད་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ནས་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་དག་རབ་ཏུ་མང་ལ་ཆེ་ཆུང་གོང་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་གང་སྟེ། དེ་ 
རྫོགས་རྐྱང་བ་རེ་རེ་སྣང་ཞིང་། དབྱིངས ་རིག ་གི་སྣང་བ་དེ་དག་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་གནས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་ཙམ་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལས་འོད་སྣང་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་བརྟན་རིག་པ་དལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། མཐར་གོམས་པ་མཆོག་ཏུ་རགྱུར་བ་དང་གང་དུ་བལྟས་པའི་སྟོང་ཁམས་འོད་ཀྱི་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་གནས་པ་འབྱུང་། དེ་དག་ནི་ཉམས་སྣང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཏེ། འདིའི་དུས་སུ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡང་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་སྟེ། དོན་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར། །ྱི་དོར་རྒྱན་ཆའི་སྒེགས་ 
འདྲིལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། རིག་པ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པས་ན་ལམ་སིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། གླུ 
བྱས་པས། སྐུ་གསུམ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ལོག་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། དོན་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི། ཅེས་པ་འདི་ལ་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉིད་གང་དུའང་མ 'ཕྱེ་བའི་ ཚལ ་བྱད་དང་མེ ་ལོང་གི ཿ རྣམ ་པར་ ཤ ར་བས་རིག་པའི་གཤེས་ལ ་སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་པཕེབས་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་པ་ནི། དྲན་པ་གསང་ 
སེམས་ལས། གསལ་བ་ཁི་མའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མ་ཡེངས་ཀློང་དུ་གྱར་བ་ལས། །ཉིན་མཚན་ 
འཁོར་ཡུག་རྫོགས་སྐུར་འཆར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ལ་སྐུ་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གཅུན་པས་རང་ལ་ཤར་བ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་བདག་པོའི་ 
བྱད་གཟུགས་འཆར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉི་མའི་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ། དྲན་པ་གསེར་གདམས་ལས། ཊི་མའི་སྙིང་པོས་འོད་གསལ་སྒྲབ་པ་མིན། །ཞེས་དང་ 
སྙན་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་འོད་ཀྱི་ལས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད། །ཅེས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་རྒྱུད་ལས། 
ས་ཆུ་མེ་རླང་སྣང་བ་རང་དག་སྟེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་དབྱིངས། །ཐིག་ 
བས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས་ས་ཆུ་མེ་རླང་གི་སྣང་བ་རང་དག་སྟེ། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ 
གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཐ་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རྭ་བ་དང་བཅས་པར་མཆོག་ཏུ་ 
གསལ་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་འོད་ཀྱི་ལུས་ནང་ན་ཨཿའི་མཚན་མ་སྟིང་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གནས་པའིེ་གདངས་སུ་དུང་ཁང་དུ་ཁྲོ་བོ་གསལ། ལུས་ཀྱི་བ་སྱའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གསལ། ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཝྔའི་ཐག་པ་བྱུང་བས་འབྲེལ་བར་སྣང་ཞིང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ 
འདོམ་གང་བས་བརྒྱན་པ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡར་ཐིག་ལེ་བརྩེག་མ་ལྔའམ་དགུ་འཚར་བ་སྟེ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འདི་ནས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཡལ་བས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ། ནང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་དག་གསང་བ་སེམས་ཁྱིད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཟད་པས་ལས་ 
དང་བག་ཚགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པ་སྟེ། སྙན་རྒྱད་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ལས། དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་འགྲོལ་ཏེ་ཕྱི་སྣང་བའི་རྒྱ་འགྲོལ། ནང་ལས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲོལ། བར་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱ་ལ་འགྲོལ་བས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་ཅེས་གསུངས། འདིའི་དུས་ཨུའང་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
ཉགས་འདི་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། དོན་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར། (ཡུད་ཙམ་ 
གྱེ་ཐོན་པའོ། །མཆན)སྐད་ཅིག་མ་ལ་འབྱུང་ལྫ་ཐལ་བྱུང་འགྲོ། །ངག་ནི་གྲུལ་བུམ་གྱི་ནི་ཕུ་གུ་ལྟར། ེ 
ཅི་སྨས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད། །སེམས་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་ལྟར། །འཁོར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་ 
འདིའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་ལས་རང་ལོག་སྟེ་ཟག་པ་རྣམས་རང་སར་ཟད་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་བོན་ིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ད 
དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ཟླ་བ་རྫོགས་ནས་སུས་ཀྱང་བཀག་པར་མི་ནུས་པར་བཙས་ཏེ། ལྟོ་བ་ 
འཕེལ་ཀ་མ་ལུས་ཟད། ནང་སྣང་རྒྱུ་ལས་འཛིན་པའི་བོན་རྣམས་ཟད། གསང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཟད། ཅེས་པས། ཕྱི་ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ། ནང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བོན་གསང་བ་རྟོག་ 
ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་བོན་ཁིད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་ཟད་དེ། གཟེར་ 
བུ་ལས། །རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཟད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འཁོར་འདས་མ་ 
ལས་ཟུད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་མ་ལྲས་ཟད་ནས་མི་འབྱུང་བའམ། 
ཆད་ནས་མེད་པའམ། འགག་ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱུང་ཕུག་དང་གྲོལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདི་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ། གཟེར་བུ་ལས། སྣང་བ་ཟད་ནས་འགག་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་ 
བཞེ ་ཕུག་དང་ གྲོལ་མཐའ་ འདི་ ལ་ཐུག །ཅེས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །ཟད་པ་ 

མེད་པས་ཀུན་འབྱུང་བ། །འགག་པ་མེད་པས་ཅིར་ཡང་འཚར། །དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བཞུགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཟད་མེད་འགག་མེད་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཆེར་སོང་བ་དང་། 
ཆུང་ངུར་སོང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་རང་གདངས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཅི་ལྟར་ཟད་ན་རིམ་དང་གཅིག་ཚར་ཟད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་བཞི་ཚད་དུ་ 
ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། གཉིས་པ་དབང་རབ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་དང་པོ་མཐོང་བ་ཉིད་གོམས་ 
སུ་བཅུག་པ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟད་པའང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་རྡོས་བཅས་ 
ནས་དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་འབྲས་རྣམས། །འཁའ་ལ་རྡུལ་སངས་མཚོ་ལ་འཁྱག་ཞུ་ལྟར། །བོན་སེམས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟགས་འབྱུང་བ་ནི། དོན་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་དུར་ 
ཁྲོད་རོ་ལྟར་གཤེད་མ་བརྒྱས། །མཐའ་ནས་བསྐོར་ཀྱང་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད། །ངག་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ 
ཅིག་མ། །བག་ཚགས་ཕུང་པོ་མི་སངས་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དང་པོ་རྫས་ལ། ཨ་རྭ་གསེར་མདོག གོ་སྙོད། རྩ་ཨ་བ། ཛྔོ་རྟག་ངུ་། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། 
འབྲས་བུ་གསུམ། དབང་ལག དོམ་མཁྲེས། ར་མོ་ཤགས་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམས་རྩི་བཞིན་ 
བཏག་འཐག༔སྟེ། བ་གསར་ཀྱི་འོ་མ་ཕུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཐིམ་པར་བསྐོལ་ལ། སེང་ལྡེང་ངམ་ 
ཙན་དན་གྱི་མར་ཁུ་འཁྱོར་གང་། སྦྲང་རྩི་བྲེ་གང་དང་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ་དུ་བྱས་ལ་ལྟོ་ 
སྟོང་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། གཉིས་པ་རྫགས་ནི། ཡོ་ཆེན་ཀོང་ཆེན་བྷ་ཧན། ཞུན་ཆེན་ཞུ་ཧན་གྷ་མེ་ཡ། 
ཞེས་ཅི་མང་བླཟས་པས་མིག་གསལ་ཞིང་མིག་ཤད་སྐྱེ། འགྲིབ་པ་ཡང་ཕྱེད་པར་འགྱར། ཕྱིས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མིག་ལ་ནད་མི་འཇུག གཞན་ཡང་ཤིན་པར་མེ་ཤེལ་དང་ཁི་མ། མཚན་མོར་ཆུ་ཤེལ་དང་ཟླ་ 
བ་ལ་བླསླབ་པས། མིག་གི་ཚ་བ་འཕེལ་བའི་གེགས་ལས་སྒོལ་ཞེང་ཚ་གྲང་སྙོམས་པར་བྱེད་ལ། 
ནང་ནུབ་མར་མེ་ལ་བལས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ནི། རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ལས། །མི་འགུལ་གསུམ་ལ་ 
གཞི་བཅའ་ཞིང་། །སྡོད་པ་གསུམ་ལ་ཚད་བཟུང་ངོ་། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་བོ། ། 
གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་སྟོན་པའོ། །ཞེས་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ། སྡོད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཚད་བཟུང་། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་སྟོན་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ལྱས་བཞགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ་བས་རུ་ཆླང་རང་དལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། དོན་རྒྱུད་ 
ལས། ལུས་རྩ་མིག་ཆུང་སེམས་མ་འགུལ་བས་ན། །ཁྱྱ་བྱེད་རྟོག་རྒྱུན་ཚད་ནས་རིག་པ་གནས། ། 
ཞེས་པས། ལས་མ་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ། རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། མིག་མ་འགུལ་ 
བས་རླང་མི་འགུལ། རླུང་མ་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། །དེས་འགྱུ་བྱེད་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ཆད་ 
ནས་རིག་པ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པའོ། །མིག་གཟིགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ་བས་སྣང་བའི་འཕེལ་ 
ཟིན་པའི་གནད། ྫ་མ་ལས། རྩ་མིག་སྒོ་སྒྲོས་སེམས་མ་འགུལ་བས་ན། །རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་ 
དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཅེས་པས། དེ་ཡང་རིག་པའི་གནད་རྭ། ཚཱའི་གནད་སྒོ། སྒོའི་ 
གནད་སྒོན་མ་ཡིན་པས། །རུ་མ་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། །མིག་མ་འགུལ་བས་སྤོན་མ་མི་ 
འགུལ། དེས་སེམས་མི་འགུལ་བསྡ་ནམ་རྟོག་མི་འབུང་ཞིང་དབིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
དགོངས་པ་རྟོགས་པའོ། །སེམས་བཟོ་མེད་ལས་མི་འགུལ་བས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་འོད་གསལ་གྱི་གདངས་ལས་མིག་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ 
བོང་ཙམ་ལས་ཆེར་གྲངས་གཅིག་དང་གཉིས་ལས་མང་དུ་མཆེད་པ་ལ་གཏད་ནས་བློ་གང་དུ་ཡང་ 
མི་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཅེར་རེ་བྟམཝས་པས། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཁོང་ནས་འཆར་ 
ཏེ། གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འཚར་བ་དང་། དེའི་ཚུལ་སྔོན་བས་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་འཕྲལ་ལ་སྐྱེས་ནས་བོན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་དབང་སྒུར་བའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱེད་ལྷག་མཐོང་གི་རྩལ་གཏིས་ཀྱིས་ཁོན་མོངས་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་འདག་པར་བྱེད་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་འགྲབ་པའོ། །གསལ་དྭངས་ 
རབ་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲབ་པའོ། །ཚུག་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་ 
ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཤམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་སྣང་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནང་རིག་པའི་འོད་གསལ་འཚར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལུགས་སོ། །སྒོམ་དུས་རིག་པ་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་དབྱེངས་སྣང་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་གནད་གལ་ཆེ་ཡིན་པར་རིག་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་གདམས་ལས། རིག་པ་སྟོང་ཞེང་ 
བདག་མེད་དུ། །འོད་རྫ་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་ཞོག །ཅེས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དབྱིངས་རིག་མི་གཡོ་བར་གནས་པས་ 
པས། དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོང་མེད་པ་རང་སར་སྡོད། །ནང་གི་ཕུང་བོ་སྐྱོད་བྱེད་རླུང་ཟད་པས། ། 
ལུས་ཀྱང་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཚུལ་བཞིན་སྡོད། །གསང་བ་ཏོག་པ་སྐྱོད་བྱེད་ཆུང་ཟད་པས། །རྣམ་ 
རོག་འགྱུ་མི་སྲིད་པར་སྡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མྲའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། འདི་སྐབས་ 
རྨི་ལམ་བཟུང་དང་རྟགས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པས་སྐབས་འདེར་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ། རྟགས་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ 
ནས་རྒྱུན་ཆད། འབྲིང་ལ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་བར་དོའིེ་སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ལ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུག་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་ 
གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་ 
བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ཀྱང་འགུལ་བ་དང་སྐད་འབྱིན་པ་ནུས་གསུངས་པ་དང་། པདྨ་དང་ 
ལྗོན་ཤིང་རིག་པ་གཏད་པས་བོན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོ་བའི་ཚེ། དེ་ལ་ 
རིག་པ་གཏད་པས་མཚམས་མེད་ཝྔ་བྱས་པ་ཡང་རང་དང་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ལས་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བེམ་པོ་ལའང་རིག་པ་ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར། འོད་འགྱེད་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདུལ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་ཡོན་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་གླབ་པས་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་གཡུང་ 
དྲུང་གི་སྐུར་བརྙེས་པའོ། །འདིས་སླར་ལུས་དེས་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་ན་དེ་སྲང་བར་འདོད་ན། 
འོད་གསལ་དེ་རང་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་རང་གི་གལ་སོར་ལ་མ་གཏད་པ་དབྱིངས་སྣང་ལ་གཏད་ 
པས་འོད་དུ་ཡལ་ནས་སྣང་བ་ངེ་ཀུན་ལོག་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་ནང་ཕུང་པོ་གསང་བ་རིག་པའི་འོད་ 
གསལ་གསུམ་ཀ་དག་ནང་གསལ་གདོད་མའི་ངང་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། བོན་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ 
སྐུའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ལ། ནང་གསལ་ 
ལས་ཕྱིར་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཚརྩལ་ལས། ཡེ་ 
སྣང་ཤར་བཞིན་ལ་རང་སྣང་གི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་སྣང་ཞིང་། 
དང་། གཞན་ཡང་མཆོག་དང་བཟོད་དང་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་སྲིད་བསྐལ་ 
པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འབད་མེད་ཚྷུན་གྲབ་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་དྲིལ་ནས་སྐྱེ་སྒོར་མི་འཇུག་བཞེན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ 
ལུས་མི་ལེན། །འབད་མེད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྣང་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དོན་ལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་མདངས་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ། 
རིག་པའི་མདངས་ཕྱིར་ཤར་དུས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་དོན་དམ་དུ་མི་བཞེད། འདི་སྟིང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞི་ཐོག་དེར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ནི། དཔེར་ནྭ་ཕྱི་རྐུན་སྒོར་དོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཟིན་པ་ 
དང་མཚུངས་མོད། དོན་རང་རིག་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་འདི་མིན་པས་སངས་རྒྱས་འཁྱམ་ས་ནས་ 
སྔུག་བསྔལ་བས་མནར་བའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཀ་དག་གཞིའི་ངང་ནས་ 
ནས་སྤུལ་བ་མི་འགྱེད་ཀྱང་། གཞི་སྣང་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་འཆར་བའི་གནད་ 
ལམ་ནས་འགྱེད་པ་ལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་བཟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་སྤུལ་བར་བགྲོད་པ་གཉིས་ 
སྒོ་ནས་རང་སྣང་འཁོར་བར་སྣང་བ་ངེའེ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ཀྱང་རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་ངོར་ཕན་པ་མ་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་གདེང་བཞི་གོལ་ཚད་བརྟན་པ་ནི། བོན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། གདེང་བཞི་ 
གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། །མ་ཐོབ་དོགས་པ་གཏེས་ཀ་མེད་། ། 
འཁོར་བར་འཁྱམས་གྱིས་དོགས་པ་དང་། །མི་འཁྱམས་རེ་བ་གཉིས་ཀ་མེད། །ཅེས་པས། ཡར་གྱི་ 
གདེང་གཉིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་འཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་ 
མེད་དེ། རང་རིག་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་སའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ 
ལྟུང་དུ་རེ་བ་དང་། ལུང་གིས་དོགས་པ་མེད་དེ། རང་རིག་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
ལ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ད་དབང་པོ་འབྲིང་བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤུལ་བའི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ 
བར་བཤད་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདེ་ནི་རྒྱད་ལུང་ 
མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཡང་སྙིང་། ཐེག་པའི་རྩེ་མོ། ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་། ཚེ་འདེར་མངོན་པར་འཚང་ 
རྒྱའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེ། འབུམ་ལས། འོད་གསལ་གསལ་བྲེང་བྲེང་རབ་ཏུ་མུར་བའི་ཏིང་ 

- 74 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་ན་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་ཆེན་ལས། 
སེམས་ལས་ཀྱང་། འདས་པའི་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་དང་། །དེ་ལྟའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། ཆམ 
བྱོན་ཐང་མ་མེ་སྒོན་ཡང་། །ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་གྲོལ། །འདི་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཤེན་ 
པོ་ཡང་། །དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་གདམས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་སྣང་བཞི་ཟད་སར་སྐྱོལ། བདུད་བཞི་གནས་སུ་སྒྲོལ། 
སྐུ་བཞི་ཚེ་འདིར་གྲབ་པར་བྱེད་པ་སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །གདམས་པ་འདི་ཟབ་ 
རྒའི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བ་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་རླང་གི་ངད་ཙམ་ 
རྣ་བར་ཐོས་ཨུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཕྱོགས་རིས་གྲབ་མཐའ་ཞེན་པའི་དམ་ཉམས་དུན་ཙེ་ལ་མ་སྟོན་ཅིག 


ཅེས་པའང་མཆོག་སྤུལ་ཉི་མའི་མཚན་གྱིས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་དགོས་བྲིས་ཤིག་གི་བཀས་བསྐླལ་བ་དང་ ། 





དེ་ འཕྲལ་སྙིང་བུ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ནན་ 
ཆེར་བྱུང་བཞེན་ཤར་རྫ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་བསྟན་ 


པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་མཚན་སྣང་ཨར་གཏད་ 
གདམས་པ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་བཞུགས། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེས་པ་མུན་ཁྲིད་ཨར་གཏད་གདམས་པ་ལ་ 
གསུམ། སྒོམ་ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱང་ཐབས། སྒོམ་བྱེད་བློ་ཡི་དྲི་མ་བསལ་ལུགས། སྒོམ་པ་འོད་ 
གྱིས། །འདུ་འཛིའེ་གཡེང་བ་སྲང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཁྲུལ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕུག་ཐག་བཅད། །ཅེས་སྐྱེ་ཤིར་གཏིང་ནས་འཇིགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ། དད་པ་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་ཅིང་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ། གཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ནས་རིག་པ་རྐྱང་དེད་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས། དབེན་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བའེ་གནས་སམ་ཡང་ན་མཚོ་གླིང་ནགས་ཚལ་བྲག་ 
ལེགས་པར་དཀར་ཟེར་སླ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་སྲོས་ཆུས་བྱུག འོག་ནས་དུ་བ་དང་སྟེང་ནས་ 
ཐུག་ཆོམ་གྱི་རྐྱེན་མེད་པ། བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ནས་བཟའ་བཏུང་བསྐྱལ་བའི་བུག་པ་དང་། ཞབས་ 
པ་ནག་པོས་བཙངས། དེ་ནས་མཚམས་བསླམ། ངག་གཞན་དང་མི་བསྲེ། ཟས་གོས་ཆ་སྙོམས། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། ཕྱིའི་མི་དང་མི་མིན་གྱི་བར་ཆད། ནང་འདུ་བ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད། གསང་བ་སྒོམ་ 
པ་ཉམས་ཀྱི་བར་ཆད་གསུམ་འབྱང་བས། དང་པོ་ལ་འཛིག་རྟེན་ཀྱི་འཕྲེང་ཐག ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ 
གདུང་སེམས། ཡུལ་ནོར་གྱི་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་མི་ཁྱུ་ 
ནས་འབུད། གདོན་ལ་བཀའ་བསྒོ། གཏོར་མ་སྦྱིན། ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྱུར། གཉིས་པ་ནད་ལ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
རྣམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ལྟ་བ་ལ། ཚིག་གི་རྫོང་ལ་ཞེན་ཅིང་དོན་གྱི་འགག་ལ་དྲེད་པའི་ཁ་འབྱམས་སོང་བ་དང་། 
གོ་བློ་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་མ་ཤར་བའི་དོན་ཕྱིར་ཤོར་བ་དང་། དྭ་ལྟ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱི་ 
གོལ་ས་རུ་མ་ཤོར་བར་བྱའོ། །གིས་པ་སྒོམ་པ་ལ། བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། གསལ་བ་ 
རྨྱུག་འཐིབས་པས་གསལ་མདངས་མ་ཐོན་པ། རྒོད་རྫིང་འཐོར་བས་གནས་ཆ་མེད་པ། འགྲེད་ 
སྤྱོད་པ་ལ། ཟོལ་སོགས་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་པ། ཆེད་བྱས་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་པ། བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོའི་ 
སྤྱོད་པ། སྔུག་བཙིར་རང་བཅིང་གི་སྤྱོད་པ། ལོག་ལྟ་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྔའི་གོལ་སར་མ་ 
ཤོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་འོད་གསལ་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉམས་ལེན་ལྟ་བ། 
བོགས་འདོན་རུ་ཟླུང་། ཉམས་དང་འོད་གསལ་འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལྟ་བའི་ 
དམིགས་བཙལ་བ། ཁྱད་པར་རྫས་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞིའི་གནས་ལུགས། 
དེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་གནས་ལུགས་ནི། ཡེ་ཀ་ 
གང་འཚར་བས་སྣང་བ། སྣང་བ་ལ་བརྟགས་ན་ཅིའེ་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་གྲབ་པས་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་ 
ཡང་ཡེ་ཀ་དག་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་མ་འགག་པར་འཚར་བས་འགག་མེད་ཀྱི་འཆར་ལུགས། སྣང་བ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས། དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། སྐྱེ་བདོ་ན་འགག 
འགག་བདོ་ན་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ཡེ་ཀ་དག་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་གདོད་ 
ནས་མེད་པས་གཞི་ཀ་དག ཡེ་ཀ་དག་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱུང་བས་གཞི་ཚུན་གྲུབ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡེ་ཀ་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྦད་པ་ལ་གཉིས། རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ངོ་སྤད་པ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
སྤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་བདུན། དགོས་དགོངས་དགུའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གདོད་ནས་ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྣང་བར་དམ་བཅའ། 
སྣང་བ་སྟོང་བར་དམ་བཅའ། དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
བདུན་ནི། གདོད་མ་ནས་ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྣང་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་འགག་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཚད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ 
མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྣང་བར་དམ་བཅའོ། །སྟོང་བ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། སྐྱེ་མེད་དུ་ 
སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་སྟོང་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲབ་པས་སྟོང་བར་དམ་ 
དབྱེངས་ཆེན་གཅིག་ལ་གནས་པས་གཉིས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགོས་དགོངས་དགུ་ནི། སེམས་ 
སྣང་བར་དམ་བཅས་པ་ལ། དཀགོས་དགོངས་གསུམ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་ལ། དགའ་བའི་མོས་པ་ 
ན་ཉིད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའོ། །སྣང་བ་སྟོང་པར་དམ་བཅས་པས་ 
མེད་དུ་དམ་བཅས་པས་གཉིས་མེད་ལ་དགའ་བའི་མོས་པ་དྲང་ནས་སྣང་སྟོང་གཤིས་མེད་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤད། གཉིས་འཛིན་ལ་དགའ་བའི་ཞེན་ཟློག་ནས་སོ་སོར་འཛིན་པའི་གོལ་ས་ 
བཀག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ངོ་སྤད་གསུམ་ནི། དཔེ་ནམ་མཁའ། དོན་བོན་ཉིད། རྟགས་སེམས་ཉིད་གསུམ་ལས། དཔེ་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དངོས་མཚན་མེད་པ་བཞིན་དུ། དོན་བོན་ཉིད་དང་། རྟགས་སེམས་ཅིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡང་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོང་བའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་ངོ་སྤྲད་གསུམ་ནི། 
མཚན་མ་སྣང་། སེམས་ཁིད་སྟོང་བའི་ངང་ལ་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་གཏིས་ 
མེད་ངོ་སྤྲད་གསུམ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གཉིས་མེད། བོན་ཅན་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་བོན་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིས་མེད། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
གཉིས་མེད་དེ། གཟེར་བུ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་སྣང་སྲིད་ཟད། །བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་བློས་བྱས་ལམ་རྣམས་ཟད། །སེམས་ཏིད་དབྱིངས་སུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཟད། ། 
ཅེས་སོ། །བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཉིད་གསུམ་ཡང་གཉིས་མེད་དུ་གཅིག་ལྟེ། 
རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཅིག་མ་འགག་པར་ཤར་བས་སྣང་བར་གཅིག ཐ་དད་མེད་ 
པས་གཉིས་མེད་དུ་གཅིག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྣང་སེམས་གཏིས་ཀ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་སེམས་གབ་པ་ལས། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་འདི། ། 
སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཞིའི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཤིས། གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དབང་སྙན་རྒྱུད་ལས། གནས་པའི་གཞི་དང་ཁྱབ་པའི་གཞི། ། 
གཡོ་བའི་གཞི་དང་འགྱུག་བའི་གཞི། །ཞེས་གནས་ཁྱབ་གཡོ་འགྱུ་བཞི་ལས། །དང་པོ་གནས་པའི་ 
གཞི་ནི། གཉིས་བརྫུས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ཆེ་ཚུང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་གནས་ 
ཏེ། མཚོ་ལ་དར་ཆཚགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཏིས་པ་ཁྱབ་པའི་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་དབང་སྟན་རྒྱུད་ལས། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དམྱལ་ 
བའི་འཇིགས་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ལ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཡོ་བའི་གཞི་ནི། གཞི་སྟོང་བ་ལས། རྩལ་འགག་མེད་དུ་གཡོས་ནས་སྣ་ 
བྱུང་། དེ་ལས་ཡིད་ཙམ་འགྱུས། དེ་ལས་ཟེར་ཙམ་འགྱུས། དེ་ལས་སྒྲ་བྱུང་། དེ་ལས་འོད་བྱུང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་འགགས་པར་རྩལ་ཤར་བས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་དུ་གྱུར། སླར་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་ 
རིག་རང་གདངས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས་འཁྲུལ་བ་རང་ཞི་ལ་སོང་སྟེ། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་ཐེབས་ 
པས་རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་རང་སར་ཟིན་པ་ནི། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ། རང་བཞིན་མེད་པ་གསུང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཐུགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་ཚང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གསལ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ། ཡངས་དོགས་ 
མེད་པ་ཀློང་། མཚན་མ་མེད་པ་དབྱིངས་སོ། །བཞི་བ་དབབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། སྟོང་བ་ཆེན་པོ་དབྱིངས། འགག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྫ་བ་ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ 
མེད་པ་རང་བཞིན། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདག་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་བྱུང་ཚོར་གནས་ལྱགས་སུ་ 
གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྲང་བླང་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ནི། ཀུན་ཡིན་ལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། 
སྔུག་བསྔལ་བོན་ཊིད་དུ་ལ་ཟློས་པ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་ཐེབས་པ། མཐོ་དམན་མེད་པར་ 
ཀློང་ཆེན་དུ་ཁོད་སྙོམས་པ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་བདེ་དེ།སྟེ།གདལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལྔས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ལྔ། མཉམ་པར་བཞག་པ། བཅོས་ཐབས། 
བཙའ་ལུགས། གོམས་པའི་ཚད། དྲོད་ཚད་འབྱུང་ལུགས་སོ། །དང་པོ་བཞག་ཐབས་ལ་བཞི་ལས། 
པར་འཛོག་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་རྫིང་བ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཇོག་པ་ནི། 
དཔེ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་འཕུར་བརླབ་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་ལུགས་སུ་ཕྱལ་ཕྱལ་ལྫིང་བ་ 
ལྟར། གང་ཡང་རྩོལ་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་རང་ཤར་གྱི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་མི་ 
འགུལ། ངག་མི་སྒྲར། སེམས་མི་བཅོས། རིག་པ་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བ། བཟོ་མ་བྱས་པར་ 
རྗེན་ནེར་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པར་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཇོག་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འཇུག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་གོ་རིམ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་གཅིག་ཚར་བའི་ངང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་ 
ལྟ == ལྟ =; ལྟ རཔ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ >= ལྟ ལྟ „= -༽ ལྟ ལྟ =; ལྟ „ངོ 
པར་ཅང་གིས་འཇོག་པའོ། །བཞི་བྱ་བ་བ་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་རྟོག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི། 
༡༽ -༨༽ ལྟ „> ལྟ ལྟ = ༈, = ལྟ ལྟ „¬ ལྟ ༈, >= ལྟ == ༈, ༈, „= ལྟ ལྟ = ལྟ >» ལྟ 
དཔེ་སྐྱེས་བུ་དེས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་པ་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལས་ལ་བློ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་ཕྱི 
རད = ལྟ „= 7 ༡༽ ལྟ ལྟ = -༽-རལ=ོ ཀཿ ལྟ ,༽༽ྭ.~7 ལྟ ལྟ == ལྟ ༈, ལྟ 
གཉེས་ཀྱ་མཚམས་ན་བློ་རྟོག་མེད་དུ་འབོལ་ལེ་སྔོད་པ་ལྟར། སྫ་ཕྱིའཾ་རྟོག་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ 
ཐབས་ལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཀ་དག་པའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གནས་ 
¬, ལྟ ཤང ༡༽- = ཀཿ ལྟ = ལྟ ལྟ = „= ༧༥77 ལྟ ལྟ ངེ ལྟ ལྟ ལྟ 
བཅོས་པ་ནི། དཔེ་རྐུན་པོ་དེ་ཁང་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནོར་ཡོད་པར་བཟུང་སྟེ་ནང་དུ་ཞགས 
ཀེ ཙཿ ཀེ +བ ¬- + „=> = = རབ ༨ ཀེ «¬ «རར - = ༧ ༽༼༡- * ཀེ ༽. 
ནས་བཙལ་བས་ནོར་མ་རྙེད། ཕྱིས་དེ་ན་ནོར་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་སྔར་གྱི་ནོར་ཡོད་སྟམ་པའེ 
= ལྟ «༣ ལྟ 7 «༢ >= ༈| ལྟ «ˆ = ལྟ „=~ ་༽7 ལྟ ལྟ ན་༽ ལྟ ལས་ད ལྟ 
འཛིན་པ་དེ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། ཕྱིས་ཁང་པ་དེ་མཐོང་ཡང་ནོར་ཡོད་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བ 
རའ ལྟ = ཤ.༽ ལྟ „7 ཀཿ འའ. ལྟ ལྟ ± ༤ == ལྟ ཀཿ ༡༨༽ =7 „= ༥7 ལྟ 
བཞན་དུ། བན་ཧོད་མ་ཏགས་པའ་དུས་ན་ནམ་ཏག་ད་བདན་པར་བྲརུང་རྟ། དངས་པ་ཡད 
པོ་མ་ཆྙེད་པས། ཕྱིས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པ་མ་གྲབ་པར་ཤེས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ནས་འཕུར་བའི་བྱ་དེ་ཡང་ཆེད་དུ་སྒག་མི་དགོས་པར་རང་ལོག་ཏུ་འོང་བ་བཞིན། སེམས་མ་ 
¬, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ འའ. ལྟ ལྟ འའ. ༈, ༈¡ = ཀཿ >= ལྟ =7 ལྟ འ.༽ ལྟ „> 
བཅོས་པ་ལུག་པར་བཞག་པའི་དུས་ན། སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ཡིད་འཕྲོས་པའི་ཤེས་པ་དེ། 
= «༢༨7 ལྟ ༣, ལྟ «༣ ལྟ ཀཿ „~= ལྟ ལྟ #:‡ ལྟ ལྟ ± ལྟ ལྟ 
འཁོར་ཏེ་ཡོང་བས། དེ་ཁོ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྟཝས་པས་ངོ་བོ་མྲ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་ནམ 
ལང ལྟ ལྟ ¬, ལྟ ཤང ༡༽:2 +3,: ཀཿ རའ «༣ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 
མཁའི་སྤིན་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། དཔེ་སྤིན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་རྩལ་མ་འགག་པའི 
སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་དང་ཐ་དད་པ་སྟམ་ན། སྤྲིན་དེ་དང་པོ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་། བར་དུ་འང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས། ཐ་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རང་ 
དངས་ལ་སོང་བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཤར། སེམས་ 
= == "¬ ལྟ ལྟ ༣ „ཤ¬༽ == "¬ ལྟ „¬ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ ཤད ༈, ལྟ 7 #:‡ 

ིད་ཀྱི་ཀློང་ན་གནས། སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་སྟེ་རང་སངས་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་བཙའ་ལུགས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རིག་པ་རྟ་རྒོད་ལྟར་བཙའ་བ་ནི། དཔེ་རྟ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒོད་དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བྲིད་ཅིང་དལ་བུས་བཟུང་ན་ཟིན་ཏེ་ཁོལ་དུ་ཐེབ་པར་ལྟར། 
རང་རིག་ཀྱང་དྲག་ཏུ་མི་བཟུང་བར་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་འཛིན་མེད་དུ་ཆར་ཚར་ནས་ཀློད་ཅིང་ངང་ 
གཉིས་པ་རིག་པ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལྟར་བཙའ་བ་ནི། དཔེ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་དེ་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཅེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་དང་སྒོ་ལྕགས་མི་འབྲལ་བར་བཙའ་བ་ལྟར། རང་རིག་ཡང་ 
དྲན་པའི་གཟུང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་བཅོས་པའི་དྲན་ཐག་མི་འཛིན་པའི་ངང་ 
ནས་མི་ཡེངས་པར་འཐུད་དེ། སྙན་རྒྱུད་ལས། ཐག་པ་གསུམ་གྱི་གོམས་པའི་ངང་ཐག་བསྲིང་། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་ལྟར་བཙའ་བ་ནི། དཔེ་དུག་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཟས་དང་སྨན་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་འདི་ཡང་རང་བཞིན་བོན་ཏིད་དུ་མ་ཤེས་པ་ལ་རམ་རྟོག་གི་ 
དུག་དང་བཅས་པ་ལ། སྣམ་རྟོག་བདེན་པ་མ་གྲབ་པར་ཤེས་ནས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་མི་སྤང་ 

བཞེ་བ་རིག་པ་གཅེས་ཕྱག་ལྟར་བཙའ་བ་ནི་དཔེ་གཅེས་ཕྱག་དེ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པར་མས་ 
བཙའ་བ་ལྟར། རང་རིག་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ངང་དྭངས་རྗེན་པའི་རང་མདངས་མ་ཡལ་བར་བྱ་ 
བའོ། །བཞིེ་བ་གོམས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་གནས་སྐབས་གོམས་པའི་ཚད་ནི། གསལ་ 
བའི་ཚད་ནམ་མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་ལྟར། གསལ་རིག་ལྷག་ལྷག་འབར་བ། སྟོང་པའི་ཚད་བར་ 
སྣང་ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། བདེ་བའི་ཚད་གཞོན་ནུ་མས་བདེ་ 
བ་རྱོང་བ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ལྷན་ལྷན་སྐྱེས་པ། དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ཚད་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་ 
གྱ་ཞིག་པ་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཟད་པ། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚད་དངས་རའི་གཏིང་ 
ལྟར་མི་རྟོག་པ་ཧད་དེ་གནས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའོ། །ཝྫ་བ་དྲོད་ཚད་འབྱུང་ལྱགས་ནི། 
རྟགས་དགུ། ནང་གི་དྲོད་རྟགས་དགུ གསང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཕྱི་ཡི་དྲོད་ 
རགས་དགུ་ནི། ལྲས་ལ་ནད་མེད་པ། ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ། ལུས་སྣུམ་ཞིང་སླ་དཀར་དང་། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་ཐམས་ཅད་བྲོས་པ། ལུས་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཤ་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བ། 
ཚིག་ཅི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་པ། འཁྲུལ་བའི་ཚིག་མི་འབྱུང་ཞིང་སྐུགས་པ་ལྟར་འགྱར་ 
ནང་གི་དྲོད་རྟགས་དགུ་ནི། དྭབུགས་རྒྱུ་བར་མི་ཚོར་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་བ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བུན་ལང་ལང་དུ་འཆར་བ། གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་བ། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་སོང་བ། རྒྱུད་སྲིན་བལ་ལྟར་འབོལ་ལེ་འདུག་པ། ང་བདག་གི་གཟུང་འཛིན་ 
ཛེ་ཆུང་ལ་སོང་བ། རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། སྔུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་། གསུམ་པ་གསང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསུམ་ནི། དབང་པོ་རབ་ལ་རིག་པ་རྩོལ་བྲལ་ལུག་ 
པར་གསལ་བ་དང་། ཐ་མ་ལ་རྟོག་པ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཆུང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་བོགས་འདོན་རྩ་རླུང་ལ་གསུམ། ཕྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་བྱའོ། །དང་པོ་ 
སྔོན་འགྲོ་མཚམས་བཅད་ལ་གསུམ། ལུས་གནད། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད། དམིགས་པའི་གནད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་པའི་གནད་ལ། ཚྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་གསུམ་གསལ་ 
གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུ་གསུམ་མ་སྣ་སྒལ་ཚིགས་རྩ་བོ་ཆེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཚའི་ཞབས་ལྟར་ཟུག་པ། ཡར་ 
སྣ་དབུ་མ་སྤྱི་གཙུག་དང་གཡས་གཡོན་གཤིས་སྣ་སྒོ་གཉིས་ལ་སྒོ་དོད་པ། ཚའི་གནས་ལུགས་ 
དར་སྐད་ཙམ་ལ། བསྐྱེད་པར་དབུ་མ་སྲ་ལྕགས་དང་གཡས་གཡོན་གཤིས་མདའ་སྙྣུགས་ཙམ་ 
བསྐྱེད། ཁ་དོག་གཡས་ཤེལ་དཀར་དངས་པ། གཡོན་གྱི་རྒྱ་མཚལ་ཐིག་པ། དབུ་མ་མུ་མེན་ 
གསུམ། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ཕྱུང་བ་གསུམ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་དབུ་མར་ཕྱུང་བ་གསུམ་ 
གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བསྭོ་ཞེས་བརྗོད་པས་མི་མངོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐིང་གི་ནང་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རང་གི ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་གཉིས ་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ 
བརྗིད་པའི་ཆས་དང་རན་པ་གྱུར་བར་བསམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྭོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་བསྲོ་ལས་ 
དེ་ནས་སྣ་གཡོན་པ་སྲིན་མཛུབ་གཡོན་པས་བཀག་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བསྲོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ 
མེད་པ་འཕོས་ནས་ཚུ་གཡས་དཀར་ནང་ཚྡེམ་གྱིས་གང་། གཡས་ནས་རླུང་ཕར་ཕྱུང་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་མུན་ཁང་གི་གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྲོ་དམར་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་ཚྭ་སི་ལི་ལི་ 
འཕྲོ་བས་གང་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལན་ 
བདུན་ཚང་བ་དང་། སྣ་གཡས་པ་སྲིན་མཛུབ་གཡས་པས་བཀག་ལ། ཡིད་ཀྱི་བསྭོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་གཡོན་ནས་རླུང་དལ་བུས་བཟུང་བས། གཡས་དཀར་གྱི་བསྲོ་ལས་བསྭོ་དམར་ 
ནག་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་གཡོན་དམར་གྱི་ནང་ལྡེམ་གྱིས་གང་། གཡོན་ནས་རླུང་ཕར་ཕྱུང་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྟ་ཟུར་མདུན་རྒྱབ་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་རྩ་གནས་བ་སྱུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
བསྭོ་དམར་ནག་མེ་དཔུང་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་གང་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ། དེ་ 
ལྟར་ལན་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་ཕྱི་ཡི་བསྲོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞ་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
བསྭོ་ལ་ཐིམ། གཡས་གཡོན་གྱི་བསྭོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབུ་མཐིང་གི་བསྲོ་ 
ལ་ཐིམ། དྭབ་མཐིང་གི་བསྭོ་རྣམས་སྙིང་གའི་བསྭོ་ལ་ཐིམ། སྙིང་གའི་བསྭོ་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ 
གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བཞག ནག་ཁྲིད་འོད་གསལ་གྱི་མཚམས་བཅད་རླུང་ཞང་ 
ཞུང་སྙན་རྒྱད་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

གཉེས་པ་དངོས་གཞི་འོད་གསལ་རླུང་དམིགས་ལ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ལས། །འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་བ་ཞིང་ལྔས་སྦྱང་། །ཕུང་པོ་གདོས་པ་ལྷ་ལྔས་བཀྲོལ། །ཤེས་པའི་མཚན་མ་འོད་ལྔར་ 
དྲིལ། །དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྫར་ལ་བཟླ། །ཞེས་དང་། མུན་པའི་ཀློང་ནས་སྣང་བའི་འོད། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རང་མདངས་འཚར། །གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
འགྱུར་ངེས། །ཞེས་དང་། འདུག་སྟངས་རླང་གི་སྦྱོར་བ་འདི། །གནད་དུ་བསྙུན་ན་དོན་གྱི་སྙིང་ 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


~~. _ < 


པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འོད་ཀྱི་སྲུབས་ནས་རིག་པ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། བདུན་དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས་གནད། ལྟ་སྟངས། དམིགས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཙོག་བུར་འདུག་ལ་ 
ཚུ་བཞི་དང་ཤ་བཞི་བསྒྲིམས། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཏིས་ཀྱིས་སྲིན་མཛུབ་མནན་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅང་སྟེ་མདུན་དུ་བསྣོལ། གྱ་མོའི་ཁུགས་སུ་བྱིན་པ་བསྒྲིམ་ལ་དཔུང་མགོ་གཟིང་། ལྕེ་ཡ་རྐན་ 
སྟངས་དང་བསྟུན་ནོ། །མིག་ཝྲགས་མར་ཕབ་ཅིང་རྣ་བ་ཀྲང་ངེར་བྱ། སྒལ་ཚིགས་ཤད་ཀྱིས་ 
བརྐྱང་ལ་སྐེ་འཇིང་ཧྱིལ་གྱིས ་བསྙུང་། རྐང་ལག་གེས་ཀ་གཡོན་པ་སྟེང་དུ་བཏོན་ལ་གསུས་པ་ 
གཏད་དེ། མདུང་ཚུགས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ། དྲོས་བར་དུས་སུ་སྨིན་མཚམས་ 
ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ་སེངྒེ་འགྱིང་བའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ། གུང་ལ་ཐད་ 
སོའེ་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་དམིགས་པའི་གནད་ལ། ཚུ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུ་མཐེང་གསུམ་གོང་ 
ལྟར་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་དྭབ་མ་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཙ་འདབ་བཞིར་གྱེས་པར་བསམ་ལ། 
ཆླང་རོ་དགུ་ཕྲུག་སངས་ཀྱིས་བུས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་བག་སྒྲིབ་དག་ནས་རང་ཁལྲས་ཤེལ་ལྟར་གསལ་ 
བར་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་བཞི་བའི་ལྟེ་བར་ 
གཡས་སུ་མོ་སེར་པོ་གཡོན་དུ་ཁཾ་སེར་མོ་གཉིས་བསྐྱེད། རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་རླང་བཟུང་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྟིང་གའི་ཐད་ཀྱི་མཚེ་རྩ་ནས་འོད་སེར་པོ་བ་ཐག་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིག་འབྲ་མོ་དང་ཁཾ་ 
ཡར་བརྒྱུད་དེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་ཐོན་པ་དང་། མར་དལ་གྱིས་བབ་ནས་རྩ་གཡས་ 
གཡོན་ནང་བརྒྱུད་དེ་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཐོན་པ་ལས། འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྣང་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་གིས་ཁྲིག་གེར་གང་ཞིང་། གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་བར་ལྷ་ 
གསལ་བ་རང་བྱུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསམ་ལ་རླུང་དལ་གྱིས་གཏང་། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་གཉིས་ལ་འདུས། ཐིག་ལེ་གིས་རྩ་གཡས་གཡོན་ནང་བརྒྱུད་དེ་དབུ་ 
མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་ཐོན་པ་དང་། མར་བབ་ནས་སྔ་ལྟར་ལྟེ་ 
བར་པད་སེར་པོ་འདབ་བཞི་བའི་ལྟེ་བར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར་ཏེ། ཡབ་གཡས་ཡུམ་གཡོན་དུ་ 
གྱྱར་ཏེ་སྔར་ལྟར་རྩ་དབུ་མར་བརྒྱད་དེ་གཡས་གཡོན་ནས ་ཕྱིར་ཐོན་པ ་དང་རླུང་དལ་བུས་བཏང་ 
ལ་དམེགས་པ་གོང་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་མར་བབ་དུས་སྙིང་གའི་ 
འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཡང་ཐིག་ལེ་དབ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། མར་ 
དང་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གང་བར་བསམ་ 
ལ་རླང་དལ་བུས་གཏང་། ཡང་སྔ་ལྟར་རླང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ནང་དུ་བརྔབས་པས་ 
བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ནས་མར་སྙིང་དཀྱིལ་བབ་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཡང་རླང་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ 
དང་ཐིག་ལེ་སྔ་ལྟར་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབ་པ་སུམ་མདོར་ཐིག་ལེ་གཉིས་ 
སུ་གྱེས་ཏེ། གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ 
བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་སྙིང་གར་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 

ཡོན་ཏན་ནི། འདིའི་གཞུང་ལས། གཏི་ཆུག་གི་རྒྱུད་དག རྨོངས་པའི་ལམ་ཆད། བྱོལ་ 
སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སྟོངས་ནས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ལྷ་གསལ་བ་རང་བྱུང་སྐུར་འཐོབ། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། ཞེས་སོ། །དེ་ནི་གཟུགས་དང་གཏི་ཆུག་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱང་ཐབས་སྟེ། 
དྲོད་རྟགས་བསམ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས་དག་མ་དག་གང་བྱུང་ཡང་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་འབྲས་གཉིས་མནན་ཏེ། བོན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞན་ལས། རྒྱང་ 
ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་རང་གི་མཛུབ་མོས་ཆིར་གྱིས་མནན་པས། འོད་སྣང་སྲ་ཕུབ་ལྟ་བུ་ཤར་བའི་ 
དུས་སུ་མཛུབ་མོ་བཏང་སྟེ། མིག་གིས་ནམ་མཁར་བྟལས་བས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་རྨ་བྱའི་ 
མདངས་སམ་པུབ་ཀྱི་རི་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་མ་ 
ཡལ་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ལ། དེ་ཡལ་བ་དང་ཡང་སྔ་ལྟར་མཛུབ་མོས་རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་ 
བདུན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལས་གནད་ལྟ་སྟངས་གཏིས་སྔ་ལྟར་ལ། གསུམ་པ་ 
དམིགས་པའི་གནད་ལ་རུ་གསུམ་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། རླང་རོ་དགུ་ཕྲུག་སངས་ཀྱིས་འབུད། 
དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་བའི་ལྟེ་བར། གཡས་སུ་ཡོ་དམར་པོ་གཡོན་ 
དུ་རམ་དམར་མོ་གཏིས་བསྐྱེད། རླང་བཟུང་བས་མཆིན་ཚུ་ནས་འོད་དམར་པོ་བ་ཐག་ཙམ་ 
རྒྱངས་པ་ཡིག་འབྲུ་མོཾ་དང་རམ་ལ་ཐིམ་པས། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྒྱ་མཚལ་ཐིགས་པ་འདྲ་བ་ 
མར་དལ་གྱིས་བབས་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཐོན་པ་ལས། འོད་ཟེར་ 
ཀྱི་དྲྭ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་བས་གང་ཞིང་། པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་ལྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསམ་ལ་རླུང་དལ་གྱིས་གཏང་། ལྷག་མ་ 
ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ནང་དུ་བརྔབས་པས་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་གཉིས་ལ་འདུས་པ་རྩ་གཡས་གཡོན་ནང་བརྒྱུད་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་ཐོན། མར་བབ་ནས་སྔ་ལྟར་སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་བའི་ལྟེ་ 
བར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར་ཏེ། ཡབ་གཡས་ཡུམ་གཡོན་དུ་བཞགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཡང་ལྷ་ 
བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་མར་བབ་དུས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་གིས་གསུང་ལྔ་འདུས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་ཐིག་ལེ་དབ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། མར་བབ་ནས་སུམ་མདོར་ཐིག་ལེ་གཏིས་སྲུ་གྱེས་ཏེ་ཚུ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གང་བར་བསམ་ལ་རླང་དལ་བུས་གཏང་། ཡང་སྔ་ལྟར་རླང་ 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ནང་དུ་བརྔུབ་པས་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྒོ་གཏིས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་སྤྱི་བོར་ཐོན། མར་བབ་སྟེ་སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏད། ཡང་སྔ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ 
དབ་མར་བརྒྱུད། གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ལན་ 
བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་ཚོན་གང་བ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུས་ལ་ 
རྦས་དྲལ་གྱ་ངང་ལ་བཞག ཡན་ཏན་གཞུང་ལས། འདད་ཚགས་ཀྱ་རྒྱུད་དག ཞན་ཚགས་ུ་ 
ལམ་ཆད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྟོངས་ནས་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་སྐར་ 
འཐོབ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདོད་ཚགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བཅས་གོང་གི་དབིངས་དང་ཐིག་ལེའི་འཚར་སྒོ་དེ་དག་སྐྱེས་བུའི་མཐེ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པར་འཚར་བ་བུང་ན། དེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་དྲང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་བོ། ད 

བདུན་གསུམ་པ་ལ་ལུས་གནད་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་གོང་དང་འདྲ། དམིགས་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཛ་ལྔང་གུ་ཡི་ལྔང་མོ་གཏིས་སྐྱེད། ཆརླུང་བཟུང་བས་གློ་རྩ་ནས་འོད་ལྔང་གུ་བ་ཐག་ཙམ་ 
པ་དང་། སྣང་ཡུལ་འོད་ལྔས་ཁེངས་པའི་ནང་དུ་ཨིན་ཏའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བའི་ལྟེ་བར་ལྷ་ 
དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་བཞགས་པས་གང་བར་བསམ་རླང་དལ་གྱིས་གཏང་། ཡང་རླུང་ནང་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་གོང་ལྟར་སྐྱེད། ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞ་ནས་ཐིག་ལེ་གཏིས་སུ་རྱུར་ཏེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 

དབ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། མར་བབ་པ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་རླུང་ཕྱུང་། དེ་ལྟར་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྔ་ལྟར་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། མར་བབ་ནས་སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏད། 
ཡང་སྔ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབུ་མར་བརྒྱད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་རླང་གཏང་། དེ་ལྟར་ལན་ 
བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་ཚོན་གང་བ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྤོས་བྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ཡོན་ཏན་ནི་གཞུང་ལས། ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་དག 
ཕྱུག་གི་སྐུ་འཐོབ། མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ། ཞེས་སོ། །དེ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་ 
བདུན་བཞི་བ་ལ་གནད་གཏིས་པོ་གོང་དང་འདྲ། གསུམ་པ་དམིགས་པའི་གནད་རྩ་ 
གསུམ་བསྐྱེད། རླང་རོ་འབུད། གསང་བ་པདྨ་རྫོན་པོ་འདབ་བཞི་བའི་ལྟེ་བ་ཧྭཾ་སྔོན་པོ་ཚཾ་སྔོན་མོ་ 
གཉིས་སྐྱེད། རླུང་བཟུང་བས་མཁལ་རྩ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་ཀ་བ་ཐག་ཙམ་ཡིག་འབྱུ་གཉིས་ལ་ 
ཁེངས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལྷ་དགའ་བ་དོན་འགྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བཞགས་ 
པས་ཁྲིག་གིས་གང་བར་བསམ་ལ་རླུང་དལ་གྱིས་གཏང་། ཡང་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྷ་ཡབ་ 
མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། མར་བབ་ནས་གསང་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལྷ་དགའ་བ་ 
དོན་འགྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གྱར་ཏེ་གོང་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་མར་བབ་དུས་ 
སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་འཛའ་འོད་འཕྲོ་བས་གང་བར་བསམ། ཆླང་ནང་དུ་ 
ནས་སུམ་མདོར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྱུར། སྔ་ལྟར་དབུ་མ་ནས་སྦྱི་བོར་ཐོན། མར་བབས་ནས་སྙིང་ 
གར་དམིགས་པ་གཏད། ཡང་སྔ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། མར་བབ་པ་སུམ་མདོར་ 
ལན་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་རིན་པོ་ཆེ་ཚོན་གང་བར་བརྫས་ 
ལ་དམིགས་མེད་དུ་བཞག ཡོན་ཏན་ནི་གཞུང་ལས། ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་དག འཕོ་འགྱུར་གྱི་ལམ་ 
ཆད། མིའི་གནས་སྟོངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ལྷ་དགའ་བ་དོན་འགྲབ་སྐར་འཐོབ། 
ཐབས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་གནད་སྔ་ལྟར་ལ་ཆུང་གི་གནད་རང་སོར་བཞག་རྟེ། །དབྱིངས་དང་ 

བདུན་ཝ་བ་ལ་གནད་གཉིས་གོང་ལྟར། དམིགས་པའི་གནད་ཚུ་གསུམ་སྐྱེད། ཆུང་རོ་ 
འབུད། སྤྱི་གཙུག་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར། ཨེ་ 
མཐེང་ག་དང་ཨ་མྔོན་མོ་གཉིས་སྐྱེད། རླང་བཟུང་བས་དབུ་མཐེང་ནས་འོད་མཐེང་ནག་བ་ཐག་ 
ཙམ་བྱུང་བ་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས། ཐིག་ལེ་མཐེང་གི་མདོག་འདྲ་བ་གཏིས་སུ་གྱུར་ནས་ 
སྤྱི་བོར་སོར་གང་ཙམ་ཡར་བྱང་ནས། མར་བབ་རྩ་གཡས་གཡོན་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཐོན། སྣང་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་རྔས་ཁེངས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ལྷ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞགས་པས་ཁྲིག་གིས་གང་བར་བསམ་ལ་རླུང་དལ་གྱིས་གཏང་། ཡང་རླུང་ནང་དུ་ 
འདུས་པ་ཚུ་གཉིས་བརྒྱུད་དེ། དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་སོར་གང་ཙམ་ཡར་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གོང་ལྟར་སྐྱེད། ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ 

- 90 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ 
བབ་ཨུམ་མདོར་ཐིག་ལེ་གཤིས་སུ་གྱེས་པ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན། སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་ལེ་མཐེང་ནག་འཛའ་འོད་འཕྲོ་བས་གང་བར་བསམ། ཆླང་ནང་དུ་བརྔབས་པས་ཚུར་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྔ་ལྟར་དབུ་མ་ནས་སྦྱི་བོར་ཐོན། མར་བབ་ནས་སྟིང་གར་དམིགས་པ་ 
གཏད། ཡང་སྔ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབུ་མ་ནས་སྦྱི་བོར་ཐོན། མར་བབ་པ་སུམ་མདོར་ནས་ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་རླང་ཕྱུང་བ་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལན་ 
བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོན་གང་ 
བར་བསྫུས་ལ་དམིགས་མེད་དུ་བཞག ཡོན་ཏན་ནི་གཞུང་ལས། ཞེ་སྲང་རྒྱུ་དག བསད་བཅད་ 
ཀྱི་ལམ་ཆད། དམྱལ་བའེ་གནས་སྟོངས་ནས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ལྷ་ཀུན་སྣང་ 
ཁྱབ་པའི་སྐུ་འཐོབ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ཞེས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེ་ 
སྡང་སྟོང་ཁིད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱང་ཐབས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྔ་ལྟར་གོང་གི་འཆར་སྒོ་རྣམས་ལྟ་སྟངས་ 

བདུན་དྲུག་པ་ལ་ལས་གནད་དང་། ལྟ་སྟངས་གོང་ལྟར་ལ། དམིགས་པའི་གནད་རྩ་ 
གསུམ་བསྐྱེད། ཟླང་རོ་ཕྱུང་། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་གོང་ལྟར་སྒོམ། ཆླང་ 
ཁམས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུས་ཁྲིག་གིས་གང་བར་བསམ་ལ་རླུང་ཕྱིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚོམ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བསམ། ཚུ་གཡས་གཡོན་ནང་བརྒྱུད་དེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་བ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་ཐོན་ནས་མར་བབ་ནས་སྔ་ལྟར་ལས་གནས་ལྔར་རིགས་རྟགས་ལྔའི་ལྟེ་བར་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྱུར། ཡང་སྔ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞ་ནས་ཐིག་ལེ་རྱུར་ཏེ་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་ 
བོར་ཐོན། མར་བབ་ནས་ཚུ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་རླུང་གཏང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལན་ 
སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཚོན་དྲིལ་བ་ལྟ་བུར་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འབར་བས་ཁེངས་པར་ 
བསམ། ཡང་རླུང་ནང་དུ་བརྔབས་པས་སྣ་སྒོ་གཤིས་སུ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་གཉིས་ལ་ 
འདུས། རྩ་གཡས་གཡོན་ནང་བརྒྱུད་དེ་དབུ་མ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་སྤྱི་བོར་ཐོན། མར་བབ་ 
མ་ནས་ཡར་སོང་ནས་སྦྱི་བོར་ཐོན། མར་བབ་པ་ཨུམ་མདོར་ནས་གཏིས་ས་གྱེས་ཏེ་སྣ་སྒོ་གཉེས་ 
ལ་ཐོན་པ་དང་རླང་དལ་བུས་གཏང་བ་སྔ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་ཐིག་ 
ནི་གཞུང་ལས། དུག་ལྔའི་རྒྱུད་དག རྒྱུ་དྲུག་གི་ལམ་སྒོ་ཚད། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྟོངས་ནས་ 
ལྔར་སྦྱང་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྔ་ལྟར། གོང་གི་འཚར་སྒོ་དེ་དག་ལྟ་སྟངས་ 

བདུན་བདུན་པ་ལ། གནད་གཏིས་སྔ་ལྟར། དམིགས་པའི་གནད་རྩ་གསུམ་བསྐྱེད། རླང་ 
དབྱང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་དབྱིངས་ནག་པོས་ཁྱབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གང་། ཆླང་ཚུར་བྱུང་དུས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣ་སྒོ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་ 
འདུས། ཚུར་བརྒྱུད་ནས་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། མར་བབ་པ་སྙིང་གའི་བོན་དབྱེངས་སུ་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་དམེགས་པ་གཏད། ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞ་ནས་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན། 
མར་བབ་པ་་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྣ་སྒོ་གཏིས་སུ་ཐོན་པ་དང་སྔ་ལྟར་རླང་ཕྱིར་ཕྱུང་། དེ་ལྟར་ 
ལན་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་ཐིག་ལེ་མར་བབ་དུས་ཐུགས་ཁའི་བོན་དབྱིངས་ནག་པོར་ཐིག་ལེ་ 
བབ་པ་ཨུམ་མདོར་ནས་ཐིག་ལེ་གཏིས་སུ་གྱེས། རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་རླང་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་ལ་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ནག་པོས་གང་བར་བསམ། ཡང་རླུང་ནང་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
རྒྱ་སྣག་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ཐིག་ལེ་དབ་མ་བརྒྱགད་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབ་པ་ 
རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆླང་ཕྱུང་བ་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ 
བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའི་བོན་དབྱིངས་ནག་པོར་བསྫུས་ལ་དམེགས་ 
མེད་དུ་བཞག ཡོན་ཏན་ནི་གཞུང་ལས། གཟུང་འཛིན་དག མ་རིག་པའི་ལམ་སྒོ་ཆད། འཁོར་ 
བའི་གནས་སྟོང་། འོག་མིན་སྤོས་བྲལ་ཞིང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ། རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

དགུ་ཕྲུག་སངས་ཀྱིས་འབུད། དམིགས་པའི་གནད་ཀླད་པ་ཉི་གདན་དམར་སེར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གིཿདམར་སེར། ཀླད་སྨིན་ཟླ་གདན་དཀར་སེར་ཀྱི་རྟེང་དུ་ཧིཿདཀར་སེར་གཞའ་ཚོན་སྣ་རྫའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཧེ༔གཏེས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་ཧྱིག་གེར་གནས་པ་དེ་ལ་ཤེས་ 
པ་གཏད་ལ། ཆརླུང་ཁུག་པ་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་ཧཱིཿགཉེས་རང་མལ་དུ་བསྟེམ་ལ་རླུང་རོ་ 
སངས་ཀྱིས་འབུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པོ། །གསུམ་པ་ཉམས་དང་འོད་གསལ་འཆར་ 
ལུགས་ལ་གཉེས། སྣང་བ་ཤར་ཚུལ། དེ་ལ་གོམས་པའི་སྣང་བ་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་སྨོན་མ་ི་མ། ནང་དབང་པོའི་སླྨོན་མ་མིག གསང་བ་རིག་པའི་སྒྲོན་མ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
ངང་སྐྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་བཞིེ་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལ། འདེ་གདམས་ 
ཀྱང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེས་རིག་གདངས་མ་ལུས་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་ 
སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་མཆེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ལ་རླུང་ལྔ་ 
དབ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ལྷ་ཁྲིད་ལས། ས་ཆླང་དབུ་མར་ཚུད་པས་དུ་བ། 
ཆུ་ཆླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་སྒིག་རྒྱུ། མེ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། ཆརླུང་དབུ་མར་ 
ཚུད་པས་ནམ་ལངས་པ། ནམ་མཁའི་རླང་དབུ་མར་ཚུད་པས་མཁའ་དྭངས་པ་འཚར་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ས་ལ་ཤེས་པ་བརྟན་ཞིང་སྡོད་ཚུགས། ཆུ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་འཇམ་ལ་མཉེན། མེ་ལ་ 
གསལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་འཕྲོ། ཆླང་ལ་འཕྲོ་རྒོད་མེད་ཅིང་རིག་པ་ངར་དང་ལྔན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་དངས་ལ་གསལ་བགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་ཟ་འོག་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་བའམ། གཞའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུར་རམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ 
གྲངས་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དེ་ཡང་རང་མདུན་ནས། ཡུལ་གྲའམ། ནམ་མཁའ་བར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་འཚར་བ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
ཏུ་མེད་པ་འཆར་བའི་ཚུལ། སྒྲོན་མ་ལས། རྩལ་གྱི་སྦྱང་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །འགྱུ་བ་གསེར་ཤ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་སྟོན། །དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་མདུང་མོ་དེ། །སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕྱུབ་ལ་གཏད། ། 
ལས། སྣང་བ་འོད་རྔའི་ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི། །ཐིག་ལེའི་གུར་ཁང་རིགས་ལྔའི་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་། །ལྷག་མཐོང་སྐུ་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཤར། །ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། དེ་དུས་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཧྱབ་ཧྱིབ་བྱེད་པ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ཡ།' 
ཟླ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་གོམས་པའི་སྣང་བ་འཕེལ་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲེས་པ་ན། །གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ལྫ་འབྱུང་། །ཞེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་པར་བྱས་པས་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་སྣང་བ་འཕེལ་ཚུལ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྣང་བ་འཕེལ་བ། སྣང་བ་མཆེད་པ། སྣང་བ་རྒྱས་པ། སྣང་བ་རྫོགས་པ། སྣང་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཚད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཚད་ལ་གཉིས། ཕྱིའེ་སྣང་བ་འཕེལ་ཚུལ། ནང་ 
གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྨོན་མ་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དངུལ་ 
ཆུ་འཐོར་འདྲ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ལས། རིག་པ་ཟེར་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ 
བླངས་པས་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཉམས་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་ 
ཤར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤེལ་མདོག་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་། 
དེ་དག་རྐྱང་བ་དང་། གཉིས་སྦྲེལ་ཨུམ་སྦྲེལ། དེ་ལས་མང་པོ་སྦྲེལ་དང་། དེ་ཡང་གྱེན་ལ་སྦྲེལ་བ། 
ལྟ་བུ། མ་བརྒྱུས་པ་རྐྱང་བ་ཉག་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བ། ཐིག་ལེ་མ་འབྲེལ་བའི་ཉག་ཐག་རྐྱང་བ་ལ་ 
ཤས་ཆེ་བའམ། གང་ཆུང་རེ་རེ་ལ་རྐྱང་བ་མང་དུ་འཆར། ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་ན་ལྷ་སྐུའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་ཙམ་བརྟགས་ན། གསལ་རྒྱུ་མེད་པའི་འཕྲ་མོ་རེ་རེ་ཡང་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བབ་པའམ། དངུལ་ཆུ་འཐོར་འདྲིལ་ཅི་བཞིན་དུ་གཡོ་འགུལ་འཐོར་དང་བཅས་པ་སྣང་བའོ། ། 
སེང་ངེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉམས། སྟོང་རིག་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་སྲབ་ཕྱམ་མེ་བ་དེ། ཐུན་ལ་ཞུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུས་སུ་གསལ་མོ་འོང་སྟེ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། བཞག་དུས་ཅུང་མི་གསལ་བ་རྐྱེན་ཁ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཐུན་སྒོམ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་གསུམ་ 
བཞིའི་ཟླ་བ་དང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཚུལ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་ 
མ་ལས། ད་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱུར། །མཁའ་ལ་ཏི་ཟླ་ལྷག་གཞིན་མཐོང་། །རིག་པ་འོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཐོང་། ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་མཐོང་། ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ལས། གཉིེས་པ་ 
ཆུ་བོ་དལ་དུ་འབེབས་པ་འདྲ། ཞེས་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཚར་ཞིང་ 
དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཤེལ་མདོག་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཁ་ཡར་འཚར་ཞིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཀ་གནད་ 
ལྡན་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཉག་ཐག་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོ་ཁ་ཡར་འཚར་ཞིང་ཤས་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ 
དཀྱིལ་ན་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་འཕྲ་མོའམ། ཡིག་འབྱུའམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་དག་གི་བར་དུ་གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདེ་འཚར་དང་འདི་མི་འཚར་གྱི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཤར་བ་དེ་ཡང་ 
སྔར་བས་དལ་དུ་སོང་ཞེང་ ཅུང་ཟད་སྡོད་ ཚུགས་པ་དཔེ ར་ན་ རྐྱ་ རྐང་གི ཿ ཚུལ་དུ་ཟེ ར་དང་ཉག་ ཐག་ 
རྣམས་མགྱོགས་བུལ་ཅན་དུ་སྣང་བའོ། །གིས་པ་ནང་གི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གོང་གི་རྩེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་སོང་སྟེ། དེ་ཡང་གཡོ་མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་ 
འདའ་བར་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ 
འཕེལ། མ་སྒོམ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱང་བའོ། །དེ་ནི་སེམས་དཔའི་ངང་དུ་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་ 
མ་ལས། དེ་ནས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རིགས་ལྔ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །ཞེས་ 
དང་། གཟེར་བུ་ལས། གསུམ་པ་བྱ་ཁྲ་གཟན་ཚུགས་ལྟ་བུ་འབྱུང། །ཞེས་པས། ནང་ན་མཆོག་གི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་ཤར་བ་སྟེ། དྭ་ལྟའི་མ་དག་པའི་མེ་ཚུ་ས་རླང་གི་སྣང་བ་རང་ 
རྒྱུད་པ་འདེ་འགགས་ནས་དག་པ་སྐུའི་ས་བོན་དང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྣང་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། དེའི་ 
སྲན་མ་ཙམ་ལ་སོགས་མ་ངེས་པར་འཚར་ཞིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པ། དེ་ 
གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པོར་དོད་ཅིང་ཚང་བ། དཀྱིལ་ན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་དོད་ཙམ་དང་། ཕྱེད་རྫོགས། དབུ་ 
ཙམ་དོད་པ། གཞན་ཡང་ས་བོན་ཡིག་འབྲ་དང་འོད་ཟེར་ཉག་ཐག་དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མང་ཞུང་སྣང་ཡུལ་གང་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རེས་ 
འགའ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་ཤིང་། རེས་འགའ་ཅུང་ཟད་འགྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་སྣང་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཏིད་ཅི་ལྟར་གཅིག་ལ། རིག་པ་གཞི་མེད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཧར་གྱིས་སོང་ 
ནས་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཅི་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་འབྱང་བ་དེ་ལ་ 

བཞི་བ་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཕྱིའི་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ལ། 
སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ནས་སྣང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ལུན་གྲབ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། ། 
གཟེར་བུ་ལས། བཞི་བ་རུ།རཱས།སྲལ་མཁར་གཞོང་ཚུད་པ་འདྲ། །ཞེས་པས། མཆོག་གི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རང་ལ་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཁིད་ 
གབ་སྦས་མེད་པ་མངོན་དུ་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སྣང་དག་པའི་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དཀྱིལ་ 
བཅས་པ། ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་མགོ་བྲེ་བུམ་གདུགས་ཏོག་བྱ་རུ་དང་ཆས་པའི་ནང་ན། ཞྱ་རྒྱས་ཀི་ཟླ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཡང་སྤུལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དང་ཚཆས་པའམ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་དང་ 
ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། ཆེ་ཆཚུང་ནི་ཆེ་ཚད་ཆུང་ཚད་ 
ལས་འདས་པ། མང་ཤུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཚར་ལ། དེ་དག་གི་བར་བར་འོད་རྔའི་ཐིག་ 
ལེ་ཡས་མར་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ལ་ལཝྔ་ལཝྔ་འཚར་ཏེ། དེའི་དཀྱིལ་ན་རིགས་ལཝྔ་རྫོགས་པར་ 
བཞགས་པ་དང་། ཡང་ཐིག་ལེའི་གཞི་གཅིག་ལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཅད་ 
པའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་བཞགས་པ་དང་། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་ལོགས་ལ་བཀྲམ་ 
དག་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ཉག་ཐག་སླུ་དང་ཆས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པ་ 
འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དེའི་དུས་སུ་དུ་མ་རོ་ཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཟློམ་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད། ཇེ་ཞིག་ན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
རོལ་བམས ་ཅད་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཟད་ནས་སྒོམ་མེད་ཡེང་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་མི་འདའ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ངེས་ 
པ་ཤར། མངོན་དུ་ལེགས་པར་མ་གྱུར་ཙམ་གྱི་སྐབས་སོ། ། 

ལྔ་བ་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ནི། 
སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ནས་མཐར་ཐུག་སྣང་བ་འཆར། །འོད་ནི་རིག་པའི་རང་འོད་དེ། །སྟོང་བའི་ 
རང་འོད་གཞའ་འོད་ཚུལ། །སྒྲ་ནི་རིག་པའི་རང་སྒ་སྟེ། །སྟོང་བའི་རང་སྒྲ་བྲག་ཆའི་ཚུལ། །ཞེས་ 
དང་། གཟེར་བུ་ལས། ཝྔ་བ་འབྱུང་བཞིེ་ཟད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་པས། གོང་གི་སྣང་ 
བའི་འཆར་ཚུལ་དེ་དག སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་ 
པའམ་ཆུ་ལ་མུ་བ་ཐིམ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་རང་ཡལ་དུ་ཡལ། རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ། 
རང་ཆོད་དུ་ཆོད། རང་ཤར་དུ་ཤར་བས་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་གནད་གཅིག་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཏུ་གོ་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། སྣང་བའི་ཡུལ་དང་གྲོལ་མཐའ་འདི་ལ་ཐུག ཅེས་དང་ལྱང་དྲུག་ལས། 
བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བ་ནི། རྨི་ལམ་སྦྲང་རྩི་འཐུངས་ཀྱིས་སད་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད། 
མི་གནས་མི་མཐོང་སྟོང་བ་ཕྱོགས་དང་བྲལ། འདི་ཞེས་ཀ་དག་དིག་མའི་རྨི་ལམ་འདྲ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་གི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཅུང་ཙམ་ 
ཐམས་ཅད་འབད་ཆཚྩོལ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས། ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། སྒོམ་ 
མ་སྒོམ་ཁྱད་མེད། གིད་དུ་སོང་མ་སོང་ཁྱད་མེད། གཞག་ན་སྔོད། བཏང་ན་འགྲོ། དགོས་དུས་ 
སླེབ། བཟུང་ན་ཟིན་ཏེ་རང་དབང་རང་གིས་བསྒྱུར། དྲག་དང་བུ་རྭ་མཉམ། གསེར་དང་བོང་བ་ 


== 


རུ་མཉམ། ཡར་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེ་མི་ཆེ། མར་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་དོགས་མི་ཚ་བ་ངེ་ནི་ 
རྟོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་མངོན་དུ་རྱུར། དཔེར་ན་ཚེས་པ་བཅོ་ཚའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་སར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཚཱན་གྱིས་བྲིད་པའི་ཕུག་ 
གཅར་ན་རང་སྐྱིང་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར། སྣང་བ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཕུག་ལེགས་པར་བཅད་པས། 
སེམས་ལ་གཏུག་གིས་ཐུག་ནས་ཆོད་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ 
དཔེར་ན་ངན་བྱེད་ལ་ཁྲིམས་བཅད་པས་ཕྱིས་ངན་མི་བྱེད་པ་ལྟར། གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཕུག་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྩལ་རྫོགས། ཤུགས་ཐོན། ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཐག་ཆོད། མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པ་བོན་སྐ། དེའི་ངང་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་གྲོལ་བས་གདུལ་བྱ་ 
ལས་དག་སྣང་ངོར། བདག་ལས་མཚན་དཔེ་རྒྱན་དང་གདན་ཁྲི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་སྤུལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་འཚར་ཞིང་། དེའི་བྱུང་ཁུངས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་དང་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་བརྒྱད་སྒོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ལྟར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
པའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྤུལ་སྐུ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཕྱི་དུས་སུ་མི་འདེབས་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ 
བ། ས་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་བསྐལ་བ་དུ་མར་འབད་མི་དགོས་པར། དྲང་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རྫན་དུ་བཏང་ནས་ལུས་རྒྱ་འདིའི་སྟེང་དུ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲོན་མ་ལས། སྣང་བའི་རྫན་ཕུག་སེམས་སུ་ཟད། །གཟུགས་ 
སྐུའི་དམར་ཐག་སེམས་ལ་ཆོད། །འཁྲུལ་བའི་ཕུག་ཆོད་འཁྲུལ་མི་སྲིད། །སྐུ་གསུམ་ད་ལྟར་མངོན་ 
དུ་གྒྱར། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་དབང་རྫུན་པོ་ཆེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་གདམས་པ་འདིའི་སྣང་བ་ཇི་ཙམ་ན་མཐར་ཕྱིན། ཞེ་ན། གཟེར་བུ་ལས། རྩ་ཡི་འཕར་ 
གྲངས་བར་མའི་ཚད་བཟུང་བས། །མི་རིང་མི་ཐུང་བར་མ་ཆད་པའི་གྲངས། །བརྒྱ་ལ་གཅིག་ 
བརྩེས་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །སྣང་བའི་གོམས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱར། །ཞེས་པས་ 
ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་པོ་འབྲིང་གཅིག་གིས་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ 
ན། མཐར་ཐུག་པའི་སྣང་བ་ཚུན་ཚད་རྫོགས་པར་འཚར་བ་ཞེས་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་མཚན་སྣང་ཨར་གཏད་ཀྱི་གདམས་པ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ཤར་རྫ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སྐལ་བ་དང་མྡན་པའི་བུ་མྲོབ་ཁོད་པོ་པདྨ་བློ་གྲོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་རྒྱལ། སྦྱང་འཕགས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐའི་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཐིས་པས་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་འཇའ་ 
ལུས་འོད་སྐར་བརྙེས་པའི་རྒྱར་འགྱར་བར་གྱུར་ཅིག །གདམས་པ་འདེ་ལ་བསྡ་བསླད་བསྒྱར་གསུམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ 
བསྟན་སྲང་བྲག་བཙན་དམར་པོས་བཀའ་ཡི་ཆོད་པ་དྲག་ཏུ་དབབ་ལ་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིགས་ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་སྦྱོད་པའི་མན་ངག་ 
ཡེ་ཤེས་རང་འབར་བཞགས། 


དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚྩལ་སྦྱོང་བ་དངོས། རྒྱུ་མ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་རྩལ་ 
འགག་མེད། ངེས་ཆིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རིག་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཉིད་འཛིན་མེད་དུ་སྤྱོད་པའོ། ། 
ཚོགས་འཛིན་གྲོལ་དུ་རྩལ་མ་སྦྱངས་ན་དྲན་རྟོག་ལམ་དུ་བསླངས་མི་ནུས་ལ། རྩལ་སྦྱངས་པས་ 
གང་ཤར་ལམ་དུ་ལོངས་ཏེ། ལྟ་བ་ཡན་ཐུབ། སྒོམ་པ་ཡེངས་ཐུབ། སྤྱོད་པ་རྐྱེན་ཐུབ་པ་འགྱུར་རོ། ། 
མེད་པར་རྩལ་སྦྱོང་ལ། །རེ་དོགས་མེད་པར་རྩེ་མོར་བྱ། །ཞེས་པས། རྩལ་སྦྱོང་བ་དངོས་ལ་གཉིས། 
ཚུ་བ་ལས་ལ་གཟུད་པ། རྐྱེན་སྣང་ལམ་དུ་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རུ་ཤན་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་ 
རྣལ་དབབ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་སོར་གཞུག་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་ 
བྱ། ངག་གནད་རླང་ཁ་སྦྱོར་དུ་དགང་ལ། རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ་ཕྲ་བ་བ་སྱའི་བུ་གའམ་ཏིལ་ 
འབྲ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་དྲིལ་རླུང་ཁུག་གསུམ་མམ་དགུའེ་བར་དུ་བསྒྲིམ་པའི་མཐར་ཕཊཿབརྗོད་ལ། 
གནས་ལུགས་ངང་དངས་ཀྱི་ཤེས་པ་ས་ལེ་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་སྦྱངས་བས་ཕྲ་བ་ 


༈ ༈ ཁང: ཁང: ༈ = ཁང: ༈ ༈ འ༽. ༈ ༈ ༈ ཁང: རད ༩ 7 == 7 ཤ¬ ཤཿ 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རག་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་མཉམ་དྲུ་གྱ་བྱསྐྱད་ལྭ་ལང་ཚན་པན་ཁད་ཀྱ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བ་ལྷན་གྱིས་བཞག དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་རྒྱ་འབྱམས་ལས་སུ་ཆརུང་ནས་རིམ་ 
གང་ལའང་ཐལ་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཐོག་ལྟ་བུའི་རྩལ་སྦྱངས་པས། སེམས་གར་གཏད་དུ་ 
སྡོད་པ། ཡུན་ཅི་གཏད་དུ་འགོར་བ། གཏོང་ན་འགྲོ་བ། བཞག་ན་འདུག་པ། བཟུང་ན་ཟིན་པ། 
བ་ལ་བཞི། སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་བསླང་བ། ཚོགས་དྲུག་ལམ་དུ་བསླང་བ། རྟོག་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
བསླང་བ། སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟེར་བུ་ལས། ཤར་བ་གསུམ་གྱིས་རིག་ 
བསླང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་རིག་པ་རང་དབང་རྱུར་ཅིང་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་ 
པའི་སྟེང་ནས། དག་པའི་ཕྱག་བསྐོར་འཁྲུལ་འཁོར། མ་དག་པའི་བརྔུང་བརྡེགས་འཁྲོ་འཚིག 
བཀག་པར་རྒྱ་ཡན། འབྲིང་སྒོམ་ཐོག་ནས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ། ཐ་མར་དྲན་ཐོག་ནས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྗེས་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་དངས་ཕྱེད་པ། བྱེད་པ་སྙམ་ 
རྟོག་སྐད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངང་ནས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་བུའི་རྩ་ 
ཚིག་སོགས་ངག་གི་བརྗོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དང་བགྲེ་ཞིང་འགག་མེད་ཤུགས་ 
འབྱང་དུ་སྒྲ་བ་དང་། ཐ་ནའང་དྲན་པའི་རིས་བཟུང་ལ་རང་བྱུང་རིག་པ་རྗེན་པ་གསལ་བའི་ 
ངང་ནས་བཀག་པར་སྤྱད་ཅིང་རྩལ་སྦྱོང་བའོ། །སྫ་མ་ལས། ངག་གི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་རུལ་དུ་ཤར་བ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འཕྲོ་འདུ། མ་དག་པའི་ 
དུག་ལྔ་གཡོ་སྒྱུ། ལུང་མ་བསྟན་རྫ་བསམ་ཕྱི་མནོ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པའི་ངང་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ། ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ལས། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ། སྣང་ཚད་སླུའི་ 
- 102 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
རོལ་བ། གྲགས་ཚད་གསུང་གི་རོལ་བ། དྲན་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་བ། བྱུང་ཚད་ཡོན་ཏན་རོལ་བ། 
བྱས་ཚད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་བ། ཞེས་གསུངས་པས། དོན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ངང་ནས་བྱ་བ་མི་བཀག་པར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འཕྲང་། །མཉམ་རྗེས་རྨི་ལམ་བར་དོ་རྭ། རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་མ་ཤེས་ན། །ཆུ་ཕྲན་ཐན་པས་སྐེམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་སྦྱད་ལ། ལས་དང་པོ་དགེ་སྦྱོར་དང་ལེགས་པར་བསྲེ། བར་དུ་འདྲིས་པ་ 
ཆོག་སྟེ། དེ་དག་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་གཅིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་དྲུག་ལམ་དུ་ 
བསླང་བ་ལ་དྲུག དང་པོ་གཟུགས་མཐོང་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ 
མཛེས་མི་མཛེས་གང་ཤར་ཡང་། བེའེ་རེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གཟུགས་སྣང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལ་ 
བླཟ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པ་ཆུང་བ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཡོས་ཙམ་ 
སྣང་གང་ཤར་རང་ཁར་མི་སྱད་པར་གང་ཤར་འཛིན་བྲལ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་རྩལ་ 
སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བླ་ཆེན་གྱིས། དབང་པོ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ། འབྲིང་ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་ཕྱེ་བ། ཕྱེས་ཀྱང་བདག་ཏུ་མི་བཟུང་བ། བཟུང་ཡང་བག་ཚགས་སུ་མི་ཞེན་པ། ཞེས་ 
ཐོས་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གོང་ལྟར། རབ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་དམེགས་མེད་དུ་ལ་བཟླ། 
འབྲིང་རྟོག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བྲིང་ངེ་བའི་མཚངས་བཙལ། ཐ་མར་དྲན་ཤེས་བཟུང་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དམིགས་མ་ཤོར་བར་རྩལ་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་དྲི་ཚོར་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི། སྣ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་ཚགས་སྡང་དང་སྲང་བླང་མི་ 
བྱེད་པར་རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་ཡེ་གྲོལ། འབྲིང་སྒོམ་ཐོག་ནས་ཅེར་གྲོལ། ཐ་མར་རེེས་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་ཕྱིས་མི་འཁྲུལ་བའི་གོ་བགོ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དང་འདྲེས་སུ་བཅུག་གོ །བཞི་བ་རོ་རྱོང་ལམ་ 
དུ་བསླང་བ་ནི། ལྕེའེ་ཡུལ་དུ་རོའེ་རྣམ་པ་ཁ་བ་མངར་བ་སྐྱར་བ་ལ་སོགས་གང་རྱོང་ཡང་ཡེ་ 
སྟོང་རྭ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཐག་རྦད་རྦད་བཅད་ཅིང་། གོམས་པའི་མྲབུ་ཆུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་རོ་ 
རོང་ཤེས་པའི་རྩ་བ་བཅད་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གདེང་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་བ་རེག་བྱ་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་རུབ་དྲོ་གྲང་ལྕི་ཡང་གང་བྱུང་ཡང་སྔར་ལྟར་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ 
ལམ་གློང་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་སྣང་ཡུལ་མ་འགག་ལ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཞི། གཤེས་ 
ལུགས་སྟོང་པའི་རང་མདངས་གདོད་ནས་སྲང་བླང་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་དེ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲོན་ 
འདི་ནི་སླུལ་སྐུ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཐ་ནའང་གཟུགས་ལ་སོགས་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
གསལ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་སྣང་མ་འགག་ལ་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དང་ 
ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གཏིས་མེད་རོ་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོག་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
བསླང་བ་ལ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཞག་རེ་ལའང་རྟོག་པ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྒྱུ་བ་གསུངས་ཀྱང་། 
ལམ་དུ་བསླང་ཚུལ་གཅིག་ལས་མེད་པས། དེས་ན་ཏོལ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཕྲ་རགས་སྲོམ་གསུམ་ 
བཟང་ངན་གང་འྲང་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆེད་དུ་ཡང་མི་སྤང་། རྩོལ་བས་ཀྱང་མི་སྒྲབ། དེའེ་དབང་ 
དུའང་མི་གཏོང་སྟེ། རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་ཟིལ་གནོན་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུའམ། འབྲིང་སྒོམ་ 
ཐོག་ནས་འབུར་འཇོམས་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའམ། ཐ་མར་དྲན་འཛིན་གྱི་སྟེང་ནས་རྗེས་ 
སྙོགས་སྐྱེས་བུ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གྲོས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུས་ཧོན་མོངས་རང་ཁར་མི་སྦྱད་པར་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཞིང་། ཡང་ཐས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་ཅར་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
པ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད། བཙལ་བས་མ་རཆྙེད། བྟཝས་པས་མ་མཐོང་། ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་གཞི་རྩ་ 
མེད་པར་ཧར་གྱིས་གྲོལ། སངས་ཀྱིས་ཡལ། དང་པོ་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་མི་གནས། གར་མ་སོང་བ། 
ལྟར་རྩ་བ་བཅད་ཅིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གསལ་མདངས་ཐོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཟེར་བུ་ལས། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞི། ཉོན་མོངས་དུག་རྫ་རྩལ། རྗེས་སུ་འབྲང་ན་འཁྲུལ་ལུགས། སྐྱོན་དུ་ལྟ་ན་ 
གོལ་ས། རང་སར་བགློད་པ་ཐབས། ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ལམ། གཏིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ། མངོན་དུ་ 
བཞིན་ཀུན་དགའི་སྤྱོད་པ། གསང་བ་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོན་མེ་འཕྲ་བུ་ལ་རླང་སོགས་རྐྱེན་ངན་གྱིས་གནོད་པ་ལྟར། དབང་པོ་ཐ་ 
མའམ་ལྟ་བའི་གདེང་མ་ཐོབ་པར་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཚུལ། ཡུང་རེ། 
ལས། ལྟ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་རྐྱང་ནི། །རྐྱལ་མེད་རྒྱ་མཚོར་མཆོང་བ་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས་ 
བྱུང་ཡང་ཚད་མར་འཛིན་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་ལས་དང་པོར་རྱྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་མས་ལེན་གྱི་རྩེས་ཟིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་འགལ་ 
རྐྱེན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་། མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟེན། ཐབས་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་སྟེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། 
སྣང་བ་གནོད་པའི་དུས་ན་ཕན་པའི་གྲོགས་བརྟེན། ཞེས་དང་། གསུང་རབ་ལས། སེམས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྲང་བྱ་ 
བསྲུང་། བསླབ་བྱ་བསླབ་སྟེ་ནང་དུ་རང་སེམས་ལ་ཉམས་ལེན་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས་ 
འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་བརྟལ་ཤུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་དུ་ལྟ་བའི་གདེང་ 
བཅའ། ཐོད་ནམ་དུ་སྒོམ་པའི་རྩལ་འདོན། འདིའི་སྐབས་མུ་དེ་ཉིད་སྱྱོད་ལམ་དང་འདྲིས་སུ་ 
བཅུག་པས་ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་ལས། ལྟ་བ་གདེང་དང་རྫན་ན་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངམ་གྲོག་ཤ་ཤོ་ཉམ་ང་མེད་པ་བཞེན། དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལྟ་བའི་ངང་གནས་པ། ཞེས་དཔེར་ 
པས། རང་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ལྟ་བ་གདེངས་དང་ལྔྡན་པ་མཁར་བཙན་གྱི་གྱད་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཤར། རྟོགས་པའི་མེས་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་དག བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བུགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོགས་པས་ 
རྩོལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་པས་འདོད་བྱའི་བྱེའྲ་ཆུང་རྙི་ལས་གྲོལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ལུ་ཐག་ 
ཆོད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ངང་གིས་ལོག བདེ་ཆེན་གྱི་སྐམ་སར་སླེབ་པས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
འདམ་རབ་ཏུ་མི་འཆིང་། རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ 
འགྲེམས། འབད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ངང་གིས་འགྲབ་པས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་མདུན་མ་མི་འཆའ། བདག་ 
ཤར་བས་རྨོངས་པའི་མུན་པར་མི་འཐུམ། ངར་འཛིན་གྱི་རུ་དར་ཉལ་བས་ཁོན་མོངས་ཀྱི་གཡུལ་ 
ལྟ་བ་བརྟན་པར་མ་ཐོབ་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་མི་བྱེད་པར། སྔུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་རིངས་ 
བྱུང་ནའང་ལྟ་བ་བརྗེད། སྐྱིད་ཕྡུག་དང་འདོད་ཡོན་མཐོང་ནའང་ལྟ་བ་བརྗེད། ཟུག་ཆུ་དང་ན་ 
ཚྭ་བུང་ནའང་ལྟ་བ་བརྗེད། དགྲ་དང་བར་ཆད་བྱང་ནའང་ལྟ་བ་བརྗེད། དགོས་དུས་འཆི་བའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
བས་མ་གདུངས། སྡུག་བསྔྫལ་གྱི་ཤུལ་ཆེན་མ་འགྲིམས། ན་ཚ་བསྐུལ་མ་མ་བྱུང་དུས་བདེ་བར་ 
བསྡད། རྒྱགས་པར་ཟོས་ངོམས་པར་བཏུང་ནས་མེད་པ་ཡོད་ལོ་མིན་པ་ཡིན་སྐད་མ་རྟོགས་ 
རྟོགས་ཚུལ་བྱས་ནས། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཤི་ན་དེས་ཆོག་ཡིན། 
ཞེས་པའི་ཁ་ལྟ་གཡེར་པོ། རྫུན་ཅན་བསླ་བྲིད། དོན་ལ་བསྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བར་རིག་པར་ 
རྩེ་ལས། སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ལྟ་རྐྱང་ནི། །ནོར་བུ་རྙེད་ནས་བསྐྱར་བ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བའི་ 
དུས་ན་སྤྱོད་པ་མེད། །སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ལྟ་བ་མེད། །ལྟ་སྤྱོད་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་པས། 
པར་སྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ངག་བཅད་ལ་བརྡ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱད་པས་ 
སྒོ་གསུམ་རྣལ་དབབ་བྱ། དེ་ནས་སྤྲང་པོའམ་རི་དྭགས་ལྟར་གཅིག་པུ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁྱམས་ལ་ 
ཞུགས་ལམ་སློང་གི་སྦྱོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྟོགས་ཤིང་གོམས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྱྱར་བས། །མ་འགགས་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་ས་མཚམས་ལ། །རིག་པའི་ངར་མི་བཅག་ 
ལ་ཐོད་རྒལ་གཏོང་། །ལྟ་བའི་གདེང་མི་སྨད་ལ་བྱུང་རྒྱལ་བྱ། །སྒོམ་པའི་བོགས་མི་སྒྲིབ་ལ་རྩེ་ 
རྒྱལ་བཞག སྤྱོད་པའི་ཆིངས་མི་བཅའ་ལ་བབ་རྒྱལ་བསྐྱར། །འབས་བུའི་རྟགས་མི་བསྒྱང་ལ་ 
རང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །ཅེས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་དུས་སུ་རིག་པས་ངར་མི་བཅག ལྟ་བའི་ 
གདེང་མི་སྨད། སྒོམ་པའི་བོགས་མི་སྒྲིབ། འབྲས་བུའི་རྟགས་མི་སླུང་བར་ཤུགས་འབྱུང་རང་གྲོལ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཚུལ་དུ་བྱུང་ན་རྩལ་བཏོན། མ་བྱུང་ན་རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱམ་ལ་མི་མཆོང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁེ་ཉེན་མི་བརྩི། རྟོགས་དབྱོད་མི་གཏོང་། གང་ཤར་ཐད་ཀར་སྤྱད་པའོ། །གཙང་རྩོག་མེད་པ་ཁྱི་ 
ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་གཙང་མི་གཙང་། ཞེམ་མི་ཞེམ། བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས། དྲག་གེན་ 
ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་ཤིང་འདོར་ལེན་མེད་པར་སྦྱད་པའོ། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་ 
སྤྱོད་པས། བཟང་པོ་མི་བསྒྲབ། ངན་པ་མི་སྲང་། རྒྱ་ཡན་དུ་སྦྱད། རང་ཡན་དུ་གཏོང་བའོ། ། 
རྦད་ཆོད་དུ་གཅོད། ཐོལ་བྱུང་དུ་གཏོང་། འཕྲིག་མེད་དུ་སྨྱད་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོར་རྨ་ 
བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། བསེ་རག་གཡང་དུ་འགུག བར་ཆོད་དངོས་གྲབ་ 
ཏུ་ལེན། དབྲ་འདྲེ་སྲིད་དུ་གཅོད། དུག་ཉིད་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །གཉེན་པོ་ཐོག་འགེལ་དཔའ་ 
ཐོག་ཏུ་སྤྱད། ན་ན་ན་ཐོག་ཏུ་སྨྱད། བཀྲེས་ན་བཀྲེས་ཐོག་ཏུ་སྦྱད། འཁྱགས་ན་འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་ 
ལ་སོགས་སུ་ཆེད་དུ་སྦྱད་ཅིང་གཡུལ་སྤད། ཕམ་རྒྱལ་བསྲེ་སྟེ། དྲང་དོན་ལས། སྣང་བ་ཕན་པའི་ 
དུས་ན་ཐམས་ཅད་གོགས་སུ་འཆར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་ལྱང་དྲུག་ལས། དུག་ལྔ་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་སྤྱད་ནུས་ན། །བཟང་ངན་མེད་པ་གང་སྤྱད་ 
པ། །དེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྣོད་དུ་བསྫགས། །ཞེས་དང་། མ་བཀག་པ་དེ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པས་རང་བཞིན་མེད། །སྨྱོན་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་རྫིས་གདབས་བཤིག ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་རྟོགས་འཛིན་འཇོམས། ེ 
སྙིན་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་འདོན། །རྷ་ཕུག་རྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་དང་བ་འདྲེན། །རྒྱལ་ 
སྤྱོད་པས་དང་བ་འདྲེན། །ཁྱུང་ཆེན་རྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཁོག་འོག་གཞུག །ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ 
དགོས་འདོད་འབྱིན། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཕྱྱོད་པས་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། དབང་པོ་ཡང་རབ་བམ། ཉམས་རྟོགས་མཐར་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༽༦༽,༨- 


འདས། ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་རོ་མཉམ། ཐམས་ཅད་ངེའི་ཆོ་འཕྲྱུལ་དུ་ རྟོགས་པས་སྤྱད་བྱ་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ནི་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའིེ་ སྤྱོད་ པ་ ཞེས ་བྱ་ སྟེ། དཔེར་ ན་ 
གསེར་ གླིང་ལ ་རྡོ་མི་ རྙེད་ པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ རྫོགས་ ཆེན་ལ ལུང་དྲུག་ལས། བདེ་ གཤེགས་ 
ཏིད་དུ་བདག་རྟོགས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དཔག་མེད་དཔོག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྟ་སྒོམ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ལྟ་ 
སྒོམ་གྱི་གདེངས་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པ་གལ་ཆེ་བ་རིག་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། 
དང་པོ་ཐ་མལ་ལས་ལོག་ནས་རང་རྒྱུད་བོན་དང་མཐུན་པས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཁོན་མོངས་པ་སྲང་ 
སྤྱད་པས་རེ་དོགས་སྲང་བླང་ཞི་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དངོས་སུ་སྲངས་ཤིང་སྣང་སེམས་ 
བོན་ཉིད་དུ་ཤར་བའོ། །ཐ་མར་ཅིར་སྣང་ཡངས་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་དུས་བཞིེ་བོན་ཁིད་དུ་གནས་ 
ཏེ་རིག་པ་ཕྱོགས་ཡན་དུ་སོང་བས་དགོངས་པ་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དགོངས་པ་ལ་མཚན་གསོལ་ན། རིག་པའི་ཚུལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ ཤར་ བའི་ གཞིའི་ བོན་ཏེ ཤིད་ ཀྱི་ངང་ལས ་ཤར་བས་ 
བཞེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཏགས་སོ། །དོན་ལ་ཤར་བ་དང་ ནུབ་པ་ མེད་པའི་བོན་ཉིད་འཕོ་འགྱར་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེས་གྲོལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དག་པས་མ་སྲངས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ས་བཅད་གཏིས་པ་སྒྱུ་མར་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཤམས་ལེན་གྱི་གནད་སྟོན་པ། རྒྱུ་མ་བཅུ་ 
གཅིག་དཔེས་མཚོན་པ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྨི་བ་ལམ་འཁྱེར་ 
ལས། སྣང་སྲིད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས། །སྒོམ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྦྱང་བྱས་པས། །སྤྱོད་པ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་པས། ལྟ་བ་ 
ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟས་པས། ཡིན་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྣང་ཡང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ སྣང་སྟེ། ཤར་ཡང་སྒྱུ་མ་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་ཤར་བའོ། །དེས་ན་སྒོམ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
རྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་དག་ནས། ལས་དང་སྤྱོད་པ་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཐབས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། དག་པའི་སྣང་བ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་འཆར་བས། འྲབས་བུ་ཡང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
འབས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། ཆེ་བ། མང་བ། བཟང་བ། མྱུར་བ། གྲུབ་པ། འགྱུར་བ། སྤུལ་བ། བགྲོད་པ། 
མཐོང་བ། འཕྲད་པ། རྒྱོང་བ་ལ་སོགས་བསམ་དུ་མེད་པ་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ཆེ་བ་ནི་ 
རང་ཆུང་བ་ལས་ཆེ་རི་རབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཤུང་ 
བ་གཅིག་པུ་ལས་མང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནུས་པ་བཞིན་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ „=~ ལྟ = 7 ལཿ ལྟ ལྟ ¬ ལྟ ལྟ 
འབྱུང་། ངན་པ་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལས་བཟང་པོ་གཞན་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བཀོད་པ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རའ ལྟ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ ལྟ = „=>. = ལྟ ལྟ +3,: ༈, „=. 
དུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རང་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱོན། མུར་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་རབ་ལ་རྨི 
ལམ་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་འགྲུབ་པ་བཞེན་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བགྲོད་པར་བྱེད། གྲབ་པ་ནི་རང་གིས་ 
འགྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡང་རཱི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞིན་ལྷ་མི་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ། འགྱུར་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „=. ལྟ ལྟ ལྟ 3 = == ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ =, ལྟ 
གསང་རྫགས་སུ་གནས་འགྱུར། སྤུལ་བ་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཝས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་གང་འདོད 
-༽ ལྟ 7 ལྟ „>. འ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ °: 7 7 7 = ལྟ ལྟ ལྟ 
དུ་བེད་ནུས། བྲཔད་པ་ན་ཅཉའ་གཞས་དང་དགའ་རྲན་དང་འལ་མ་ལ་སགས་རང་གཞན་དུ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། མཐོང་བ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དང་ལྷ་ཞལ་གང་ཡང་བལྟ་བར་བྱེད། འཕྲད་ 
པ་ནི་སྔ་རབས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ཡང་འཕྲད། རྒོང་བ་ནི་རང་གིས་སྔར་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་མི་སྲིད་པ་ཡང་རྱོང་བར་ནུས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཚུལ། 
རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་འདྲ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫ་མ་ལས། སྒུ་མ་ 
ལྟ >= ལྟ ¬, ལྟ ལྟ འྭ ༽ ལྟ = ལྟ ༈, ལྟ = ལྟ ལྟ >= 7 ལྟ 
བཅུ་གཅིག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པའི་ལམ། ཞེས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས བསྫུས་པའི་བོན 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ 
༽ ལྟ ལྟ ལྟ „= ལྟ ལྟ == ལྟ ལྟ རད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „༤ ༣. ལྟ ༣༨ ལྟ ལྟ = „3 
ཤས་སུ་འཚར་བ་དན་དམ་བདན་པ་གཏས་སུ་ནམ་པར་གནས་ཏ། ད་ཡང་བདན་པ་གས་ཀ 
ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ལ་རང་བཞིེན་མེད་པར་གཟུགས་བརརྟན་ལྟ་བུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ལས་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་ 
འགྱུ་བའི་རྩལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཤར་པ་གློག་ལྟ་བུ། སྣང་ཞིང་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་བདས་ 
ན་མི་སླེབ་བཟུང་ན་མི་ཟིན་པ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ། རླང་གིས་གཡོས་ན་རི་རོང་དགུ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
6༽ ༢༨ = ༨ འའ 

ཞང་ཞུང་སྟག་གཟིག་གང་དུ་ཡང་བཞུད་པ་ལས། རྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡང་མི་སྣང་ 
77 ལྟ „>, >= 7 -ར༽ ལྟ ཀཿ ༣. ལྟ ལྟ ལྟ ༈¡ 77 ལྟ ལྟ == „=. ལྟ རི ༈, ལྟ 
རྒྱོང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་དུ་ཚར་ཆེན་པོ་བབ་པའི་རྟིང་ལ 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་ལ་ཁད་ནས་མེད་དོ། །འདོད་པས་འདུན་པ་བཏང་ 
ནས་བསྒོམས་པས་གང་ཡང་གླབ་པའམ་མཐོང་པའི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་འདུན་པ་བྱར་ཡོད་ཀྱི་ལན་ 
རད ་པ་ 'ཆ་ལཝ་བ བེམ་པོའི་ མ་རེ་ས་ „ མས་ཀིས་ རད །ཁྗེང་ ¢ ་རེ ་པར་ 
རྟར་བ་བྲག་ཆ་རལྟ་ངུ། འ་གཞམ་ར་སྲ་བག་ཁམས་ཀྱས་གཞག་ཅང་དགག་ཏུ་མད་པར 
བཀོད་པ་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་བཟང་ངན་ལེགས་ཞེས་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་ལ་མ་སླེབ་མ་ཁྱབ་བྱ་བ་མེད་པར་གང་ཡང་སྟོན་པ་ཚུ་ཟླ་ལྟ་བུ། ལམ་ལ་ཞགས་པས་ 
ང. ལྟ ལྟ ལྟ -༨༽ ལྟ ༈, 7 ལྟ „ཤར. ལྟ ལྟ ལྟ '༈ ༡༩༤༢། “༢༤ ?༩༩༤༢། ་༈་ ༡༩༤ གྐུ་ ་༈་ ཧཱུ སྣ ་༈ “སས སྐ ༈ /ཁས་ སྐ ་ལ་ #:[ ལྟ 
རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་དང་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་ཡེ་སྟོང་ཚྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
བཞག་ལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟོགས། འཕགས་པའི་རྗེས་ 


= 


ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་ལྟ་བུ་རྟོགས། སོ་སོར་སྐྱེ་བོས་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
ལྟ ༡༨༽ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ༈| ལྟ =÷ ཀེ +3,: ལྭ ལྟ ལྟ ལྟ 
སྦྱངས་པ་ལྟེ། དཔེར་ན་བཙན་དུག་ལ་རྨ་བྱས་ཁ་ཟས། གག་ལྷོག་ཅན་གྱི་སྨན། མི་ཕབ་པས་དུག 
འོ ཆང ༣ འ ཆང ངང ཟི 
ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་ལ། སྣང་བ་བདན་པ་མད་བཞེན་དུ་བདན་པར་བབཟུང་བ་ནེ་མན་པ་ལ་ཡན་ 
པར་བཟུང་བ་དང་འྲང་སྟེ་མཐུན་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་མཁྲེས་ནད་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ =~ = ལྟ ལྟ རའ ཤོ ལྟ རད ལྟ == ལྟ ལྟ = ར་བ. -༨༽ ལྟ 
གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། མ་རིག་པའི་ནད་ཀྱིས གཅེས པའི་སོ་སོར་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའེ་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་ཐག་བཅད་ལ། ཉམས་ 
ལེན་རྟོག་པར་སོང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཊིད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་འཁྱེར་བས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འཆར་རོ། །འཁྲུལ་བར་སོང་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཁྱེར་བས་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །སྔུག་པར་སོང་ཡང་སྡུག་སྣང་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
- 111 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱིས་བསྐུལ་བས་ཡང་དག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་སོ། སྒྱུ་རུ་སོང་ཡང་སྒྱུ་མ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ 
རང་འདོད་ཐོག་བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་སོ། །རྫན་པར་སོང་ཡང་རྫན་ 
སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྣང་བ་རྫན་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གྲོལ་བས་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། ད 
ལྟ 7 ལྟ ལྟ ་.༽ ལ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ ལྟ >= „༨ ནན: ཤ་.༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཤང, 
བླས་བར་སོང་ཡང་བླས་བེད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་འཇཛེག་ཏན་གྱ་བསླ་བྲེད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨེ 
ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་བླས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །འཁྱལ་པར་སོང་ཡང་འཁྱལ་སྣང་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་བས་ཁམས་གསུམ་འཁུྱལ་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་འཁྱལ་མེད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། ། 
འགལ་བར་སོང་ཡང་འགལ་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འགལ་བའི་སྣང་བ་ངན་སོང་གསུམ་ཡང་སྒྱུ་མ་ 
རྨེ་ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་འགལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །ཀོལ་བར་སོང་ཡང་ལོག་གོལ་ལམ་དུ་ 
༽ ལྟ 7 ལྟ 7 ལྟ འྭ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ "¬ -༽ ༧-༡༽+ ¬ ལྟ ལྟ °: 4 
ཁྱེར་བས་ལོག་པར་གོལ་པའི་བདུད་མུ་སྟེགས་སྒྱུ་མར་ཤེས་ནས་གོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། ། 
ངྲ ཀཿ 7 ལྟ རེ -༽ ༈, ལྟ ༡༨ ཀཿ „7. "= ལྟ «¬༽ ལྟ རླང ལྟ ལྟ ལྟ „ཤང. ལྟ ལྟ 
སྒྲིབ་པར་སོང་ན་སྒྲིབ་བྱེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ ཙམ། 
«¬༽ ལྟ ཨཱ -༽ ༧-༡༽-« ¬ ལྟ ལྟ "¬ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ = ལ ལྟ -༽ ལྟ 
དུ་ཤེས་ནས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །གཟུང་བར་སོང་ཡང་གྲཟུང་འཛིན་ལམ་དུ་ཁྱེར 
ལྟ ཀཿ ལ དྭ = 7 = ཀཿ རར = ལཿ ར ལྟ ཀེ ལྟ ལྟ «༽ ལྟ ལྟ = ལྟ 
བས་གྲཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མར་ཤེས་ནས འཛིན 
མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཤེན་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། བོན་ཐམས་ 
-ཉ ལྟ ལྟ ལྟ „ཤང. ལྟ ལྟ -ཉ ༈, = ལྟ ལྟ ལྟ „ཤང. ལྟ ལྟ བོ ལྟ ¬7 དབ ལྟ ལྟ 
ཅད་ཡན་ཡང་རྒྱུ་མ་རྨ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡན་ལ། རྟན་ཡང་རྒྱུ་ཨ་རྨ་ལམ་རྟ་བུ་རྟན་དགས། ག་ཡང་རྒྱུ 
མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་གོ་དགོས། ཉམས་སུ་ཡང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལེན་དགོས། སངས་རྒྱས་ཡང་སྒྱུ་མ་ 
༄ ༄ 
མ་དང་དུ་ལེན་ནས་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་པར་རང་གི་མན་ངག་ལ་ཡིད་ 
པབ ལྟ ར༽ = ལྟ "བོ ལྟ ལྟ ༣ གན: ་-༨༽ ༈, ལྟ ¬ ལྟ འྭ་ ཱ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཆེས་བསྐྱེད་ཅིང་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤམས་ལེན་ལ་དགོངས་པའི་མཐིལ་བྱ་བ་གནད་དམ་པ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་འདེའང་ཨ་འདམ་རྟོགས་རྡན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མགོ་ཐོན་མཐར་ཕྱུང་ 
དགོས་ཀྱི་ ནན་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་ཉེ་བར་མཆོག་སྤྲལ་གཡུང་དྲུང་མཚན་གྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར་ གཤེན་གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
འགྱུར་བ་གྱུར་ཅིག ས་རྦ་མངྒ་ལམ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༧༡ ལང «¬¬ ° ལང ལང ལང ལང ལང ༽ ལང ལང ལང ལང 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་གཉེད་ལམ་རྩལ་སྦྱང་ 


འཁུལ་བ་རང་དག་བཞུགས་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཚན་མོར་རུལ་སྦྱོང་བ་ལ། ཤིན་སྣང་ 
ཤམས་ལེན་ལ་གོམས་འདྲེས་ཛུལ་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་མེད་ན། མཚན་སྣང་ལམ་དུ་སློང་བ་མི་ནུས་པ་ 
ཤུགས་ཀྱི་གོ་ཞིང་། ཉིན་མོར་མཚན་མོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་ན། མཚན་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ངེས་ཏེ་མན་ངག་ 
གསེར་གདམས་ལས། ཤིན་པར་བློ་དང་བྲལ་བས་ན། །མཚན་ཀྱང་བློ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
ཡོད་པ་མན་ངག་ནམས་ལས་གསུངས། དྭ་ལྟའི་སྐབས་མཚན་མོའི་གཉིད་ཐུན་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
དུ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་བཅིངས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་སྦྱད་པ་འདི། 
ཤིན་མོར་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་རང་རྒྱད་འཆིངས་ནས་བྱ་སྤྱོད་རང་ཁར་ཤོར་བའི་རྟགས་སུ་ 
མངོན་པས། ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་རང་རྒྱུད་འཁིངས་ཕྱིན་ཆད་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་ཅིག་རྒྱུད་ 
ལ་འཚར་ས་མེད་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ང་བདག་གི་རྟོག་པའི་རྩ་བ་བཅད་ནས་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྤྱོད་ཐ་དག་ཉམས་ལེན་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་གནད་དུ་རིགས་སོ། །དེས་ན་ 
མཚན་མོར་ཚུལ་སྦྱོང་བ་དངོས་ལ་གིས། རྨི་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། །གཉིད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། ད 
དང་པོ་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་ 
པར་བརྟས་པས། དེའི་རང་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་འྱགྱུ་བ་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན། ཅི་ལྟར་ན་ལུས་ 


གནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆུང་སེམས་ཞུགས་ནས་དུག་ 
ལྔའི་རྨི་ལམ་གང་རུང་རྨི་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་མཐིལ་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན་ཞེ་སྲང་གི་རྨི་ 





- 113 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལམ་མེ་འོབས་དང་ཆཚུ་རླང་གིས་གཡེང་བས་བསད་བཅད་ལ་སོགས་རྨི། གསང་བའི་འཁོར་ལོར་ 
ཆླང་སེམས་ཞུགས་ན་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་སྲེད་ལེན་ཆགས་ 
རྨི་ལམ་ཡུལ་དང་ཁྱིམ་དོག་པ་བྲག་བར་དུ་གཅུར་བ་གཡང་ལ་ལུུང་བ་ལ་སོགས་རྨི། མགྲེན་པའི་ 
འཁོར་ལོར་རླང་སེམས་ཞུགས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་རྨེ་ལམ་ཁོང་འཚིག་དང་དམག་ཚོགས་གོ་མཚོན་འཐབ་ 
རོལ་ཆེད་དང་མེ་ལོང་ལ་བྷལ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཝེང་བ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་མི་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་རི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མའེ་བག་ཚགས་ཤས་གང་ཚེ་རྨི། ལས་ཀྱང་དེ་འདྲར་སྦྱད། སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་ 
འདྲར་འགྱར། ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲར་ལེན། བསོད་ནམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཐོབ། ཐམས་ཅད་ཆ་ 
མཐུན་དུ་འགྱར་བས་ ཛེ་ཆེ་ཛེ་ རགས་སུ་འགྱུར་ནས། རྐྱེན་ དང་འཕྲད་ པའི་ དུས་སུ་བོན་ལས་ 
འྲབས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། ལས་བསགས་པས་པར་དོར་སྣང་བ་མངོན་པར་རགྱུར་ནས་རིགས་དྲུག་ 
གང་ལ་གང་མཐུན་གྱི་ལས་བླངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའོ། །དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་ 
དཔེར་ན་ས་བོན་མེ་ལ་བྲསྲེགས་ན། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་ཀུན་གཞིའི་དཀྱིལ་ན་ས་བོན་རྨི་ལམ་ཡོད་པ་ལམ་དུ་བརྒྱུར་བས། ས་བོན་ཆོམ་ནས་ 
འབབས་བུ་ཡང་དངོས་སུ་ཆོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་འདི་ནས་བར་དོའི་ལམ་ཆོད་ཟིན་པ་ཡིན། ཛི 
ལམ་ལ་མ་ཟིན་ན་སྤྱོད་ལམ་ལ་མི་ཟིན། སྤྱོད་ལམ་ལ་མ་ཟིན་ན་སྒོམ་པ་ལ་མི་ཟིན། སྒོམ་པར་མ་ 
ཟིན་ ན་བར་དོར་ མེ ་ཟིན། དེར་ མ་ ཟིན་ པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འགྱར་བའོ། །དེའི 'ཕྱིར་ཏེ ཤྱིན་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཉིན་སྣང་ཉམས་ལེན་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་མཉམ་བཞག་ཏུ་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་གོ གོམས་པའི་ འི་མཐུ་ཆེན་ པོ་ཡོད་ན། རེས་ ཐོབ་ཏུ་ འདི་ ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་བཞིན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཆོད་ཆུས་ 
གློང་ནུས་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་འོངས། དེས་ན་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་རྟོག་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 

འགྲོ་བཅའ་གཞི། དངོས་གཞི་སྦྱང་ཐབས། རྗེས་དབང་བསྒྱུར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྨི་བ་ལམ་འཁྱེར་ལས། གཡེང་བའི་འཁོར་གྲིབ་མཚམས་ཐག་མ་བཅད་ན། ། 
ལོ་ཟླར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཟིན་སྣང་བས་བསླྲ། །ཞེས་གནས་དབེན་པར་གྲིབ་དང་གྲོགས་ངན་གྱི་ 
གཡེང་བ་མེད་པར་མཚམས་ལ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་ལ་སོགས་དྲན་པ་བྱས་ལ་བློ་ 
ལྡོག་པའི་སྐྱོ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད། སྔ་མའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡོད་ན་བཤགས་སྦྱང་བྱ་བ། 
ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། ས་མ་ 
ལས། གསོལ་བ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་མ་བཏབ་ན། །ཕྱོགས་འབྱམས་ལས་བྱས་དོན་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རི་ལམ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། སྦོང་ཐབས་དངོས། 
འབྱམས་བཞི་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་བཞི་བཅོས། འདུན་པ་བཞི་བསྐྱེད། གནད་ 
བཞི་བསྫུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆུང་སྐྱོན། སེམས་སྐྱོན། གདོན་སྐྱོན། ནད་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུད་ལས། ཆུང་གི་གཡེར་བཏོན་དྲན་པའི་རྟ་རྒོད་སློག །ཅེས་པས་ཟས་ཞན་པས་ཆླུང་གིས་ 
ཡིད་འཕྱོས་ནས་གཉིད་མ་ཁུགས་ན་བསྐ་བྱུག་དང་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན་ལ་མལ་དྲོ་བར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། བློ་ཡིས་ལས་བྱས་བསམ་མནོས་ཁྱེའྲ་ཆཚུང་བསྐྱོད། །ཅེས་པས། བསམ་ 
མནོ་མང་བ་དང་སེམས་ལས་ཀྱི་བློ་རྒོད་ནས་དོན་ལ་མ་ཕེབས་ན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་ངལ་ 
དུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྫ་མ་ལས། གདོན་གྱིས་ཀུས་བཏབ་གཡང་སའི་ 
འཕྲང་ལ་བསྐུར། །ཞེས་པས། གདོན་གྱི་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་སྒག་ཐུག་ཐུག་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་འདར་ཡེད་ཡེད་པ་བྱུང་ན་གཅོད་དང་སྒྱུ་མ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞི་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། 
ནད་ཀྱི་མཚོན་ཟུག་ཐར་བའི་སྲོག་གཅད་པས། །ཞེས་པས་རྨི་ལམ་མི་གསལ་ཞིང་མི་ཟིན་པར་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ལ་སེལ་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བག་ཚགས་བརསྒྱུར་ཞེན་པ་ལྡོག འདུན་ 
པ་བཏང་། དྲན་པ་གསོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤིན་མོར་དུས་སུ་ 
སྣང་བ་རྒྱུ་མ་ཀུན། །རྨི་ལམ་ཡིན་པར་བསྒོམ་ལ་བག་ཆགས་བསྒྱུར། །ཞེས་པས། ཉིན་མོར་གྱི་དུས་ 
སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བག་ཚགས་བསྒྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་མ་ 
ལས། སྤྱོད་ལམ་དུས་སུ་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བ་ཀུན། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་བསམ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག །ཅེས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཉལ་ཁའི་དུས་སུ་བག་ཚགས་གང་ཤར་ཀུན། །རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
འདུན་པ་གཏོང་། །ཞེས་པས། ཉལ་ཁའི་དུས་སུ་རི་ལམ་རི་བར་བའོ། །ཆི་ལམ་རྨིས་ནས་ཀྱང་རྨི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། །སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ངོ་། བཞི་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། 
སད་པའི་དུས་སུ་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཀུན། །རྨི་ལམ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་གསོ། །ཞེས་པས། 
སད་པའི་དུས་སུ་རི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ཟིན་པར་བཞིེན་དུ་འདུན་པ་དང་། མ་ཟིན་ཟིན་པར་བྱའོ་ 
སམ་པའི་འདུན་པ་གཏང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྔོན་འགྲོ་དང་། གནད་བཞི་གཅུན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ 
ལས། རང་ལས་སྒྱུ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞགས། ད 
རང་གྲོལ་ལམ་གྱི་གོ་ཆ་མཁའ་འགྲོས་སྐོར། །ཞེས་པས། རང་ལས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡི་དམ་གང་མོས་ 
ཀྱི་སྐར་བསྐྱེད། བླ་མ་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོར་བཞགས་པར་བསམ། སྣང་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལྔང་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་གང་བར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞེ། ཆླང་སེམས་དབུ་མར་སྡུད་པའི་གནད། སྣང་བ་རྨི་ལམ་གསལ་བའི་གནད། ཤེས་པ་རང་ 
དབང་དུ་བཟུང་བའི་གནད། འཛིན་བྱེད་འཇིག་སྒག་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་གནད། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
གནད་དྲུག་དྲུག་གིས་གཅུན་ནས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཀྱི་གནད་རྨི་བ་ལམ་འཁྱེར་ལས། 
སྲོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཐང་ལ་སྔུད། ཅེས་པ་ལ་ལས་གནད། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ 
ལ། ཆླུང་གི་གནད་རླུང་རོ་དགུའམ་གསུམ་འབུད་པའོ། །རྩ་ཡི་གནད། མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་འདུ་ 
འཕྲོ་འགྱེད་པའི་ས། ཞེས་པ་ལ་དམིགས་གནད། སྐྱེ་མེད་མཱ་ཡི་ཆླུང་སེམས་དབུ་མར་སྡུད། ཅེས་ 
པས། མགྲིན་པའི་ར་འཁོར་མེ་ཏོག་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་བའི་ལྟེ་བར་ཨཱ་དམར་པོ། 
སེང་གེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཁྲིད་པ། ལ་དང་སྐས་རྣམས་སུ་གྱེན་ལ་འཛེག་པ། ནོར་བུ་ཤིང་ཐོག་ཞལ་ 
ཟས་ལ་སོགས་འབུལ་བ་འབྱུང་སྟེ། གང་བྱུང་ཡང་དེ་ཏིད་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ། ཧི་ལམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མཁའ་འགྲོས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ། མཁའ་འབགྲོ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དུས་ཀྱི་གནད། གུང་ལ་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར། ཞེས་པ་ལ། ལུས་གནད་ 
སྔར་ལྟར་བྱ། རླང་གི་གནད། ཐུན་བདུན་རླང་གིས་དབང་པོའི་སྒོ་འགག་སེལ། ཞེས་པས། འོག་ 
རླུང་འཐེན་ཏེ་འོག་སྒོ་བསྡམ་ལ་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཐང་བདུན་ཙམ་བྱའོ། །རྩ་ཡི་གནད། མཛོད་ 
རྨི་ལམ་གསལ། ཞེས་པས། དྲཔལ་པར་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཆེ་ཚུང་སྲན་འབྱུ་ཙམ་ལ་ 
འགྱེད། ཅེས་དེའི་དུས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་གསལ་བའི་རྨི་ལམ་ཏི་ཟླ་ཤར་བ། དུང་ཆེན་བུས་པ། 
དྲི་རོ་རེག་རྣམས་རྨི་བ་འབྱུང་སྟེ། གང་བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
དུས་ཀྱི་གནད། ཐོ་རངས་རང་དབང་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་འཛིན། །ཞེས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནད་ 
སྐྱིལ་ཀླང་བྱ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བརྟེན་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་གཏིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ། རླང་ 
གི་གནད། ཉེར་གཅིག་དབུགས་ཀྱིས་ཆླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་། ཞེས་པས། །དབུགས་ཕྱི་འགྲོ་ནང་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་འདུག་པའི་གནས། ཞེས་པ་ལ། དམིགས་པའི་གནད། རྡུད་བྱེད་ཧཱུཾ་ནག་ཤེས་པ་ 
རང་དབང་འཛད། ཅེས་པས། ཐུགས་ཁའི་རྩ་འཁོར་དུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་མཛུབ་གང་བ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ལ་གཉིད་དུ་གཏོང་། མཁའ་འགྲོའི་གནད། དབང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན། 
ཞེས་ཁང་བཟང་སྟོང་གསུམ་གང་བར་ཕྱིན་པ། ལྷའེ་གཞལ་ཡས་སུ་བསྡད་པ། ཁྲི་ལ་འཛེག་པ། 
བླ་མས་ལུང་གནང་བ། ཕས་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་འདི་གྱིས་ཞེས་སྐོས་གདབ་པ། མས་ཞལ་ཟས་བདའ་ 
དགུ་འདྲེན་པ། སེང་ཁྲི་དང་། པད་མའི་གདན་དང་། ི་ཟའི་གདན་ལ་བསྡད་པ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་། གང་བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། རྨེ་ལམ་མཁའ་འགྲོས་བྱས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ལ། དུས་ཀྱི་གནད། ནམ་ལངས་རྫ་འཕྲུལ་དྲག་ 
པོའི་སྔངས་རྒྱག་བརྒྱབ། ཅེས་པ་ལ། ལས་གནད། ཅི་བདེའི་ཤ་ཉལ་ཤེས་པ་ཁ་ཡན་བཞག ཅེས་ 
པས། ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་གཞུག་ལ་ཅི་བདེར་ཉལ། ཆླུང་གི་གནད་དབུགས་རང་སོར་བཞག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསླབ། ཚྩ་ཡི་གནད། གསང་བ་ཆ་ཡི་བུག་པ་ཐབས་ལམ་གནད། ཅེས་པ་ལ། དམེགས་པའི་ 
གནད། ཟིན་ ་བྱེད་ཐིག་ལེ་འཇིགས་སྐག་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་པས། གསང་བའི་བུག་པའི་ 
ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོར་རིལ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་གཉིད་དུ་གཏོང་། མཁའ་འགྲོའི་གནད། 
དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་ལམ་ལ་གཟུང་། ཞེས་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བ། རང་ལུས་ཆུས་ 
ཁྱེར་བ། གད་རོང་གཡང་ས་ལ་ལྕུང་བ། བསྐལ་བའི་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ། སྟག་དང་སྦྱང་ཁུས་དེད་ 
པ་ལ་སོགས་སྐྲག་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་དུ་མ་འབྱང་སྟེ་གང་བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དུས་ཀྱི་རྨེ་ལམ་ཡིན་བསམ་པའི་ཤེས་པ་རི་ལམ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཙིར་བཟུང་བྱས་ 
པས། བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་གཉིད་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྱམས་བཞེ་བཅད་པ་ལ་བཞེ། འཁྲུལ་འབྱམས། རྒྱུད་འབྱམས། སད་འབྱམས། 
བརྗེད་འབྱམས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས། འཁྲུལ་འབྱམས་སྡུད་གནས་དབུ་མ་བདེ་ཆེན་རྩ། ། 
ཞོན་མོངས་ཚ་ཕྲན་འགགས་པས་འཁྲུལ་མེད་ཡུལ། །ཞེས་པས། ཤལ་བའི་དུས་རྩ་ཕྲན་འཁྲུལ་ 
འབྱམས་ལ་ཤེས་པ་མི་གཏད་པར་རྩ་དབུ་མ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། རྒྱུད་ 
འབྱམ་དགག་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་རླང་རྲོ། །ཏོལ་ཆོལ་རང་རྒྱུད་འགགས་པས་རྒྱུད་མེད་རྟ། །ཞེས་ 
པས་ཏོལ་འཚོལ་རྒྱུད་འབྱམ ་དུ་ཤེས་པ་མི ་གཏད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བ་ལྟ་བུས་དབུ་མ་གསང་ 
བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སད་འབྱམ་གོ་ཆ་ར་ལ་ཤ་སའིེ་སྔགས། ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་འགགས་པས་རྐྱེན་མེད་པའོ། །ཞེས་པས། སད་འབྱམ་བར་ཆད་དུ་མི་གཏོང་བར་ལམ་ 
གྱི་ གོ་ཆ་མཁའ་འགྲོ་མ ་བཞིའེ ་སྙིང་པོ་ པད་མ་འདབ་ བཞིེར་ར་ལ་ཤ་ས་བཞི་ བསྒོམ་པ་ལ་རེས་མོས་ 
ས་སེམས་ གཏད་ དོ། །བཞི་ བ་ ནི། བརྗེད་ འབྱམས་བཟུང་ བྱེད་ ཚྩ་བའི་ ཐིག་ལེ ལེ ་གཅིག ཡུལ་དུས་ 
སྣང་བ་འགགས་པས་དོན་དམ་ཁིད། ཅེས་བརྗེད་འབྱམས་ཡུལ་དུ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཡན་དུ་མི་གཞག་ 
པར་ཡཱའམ། གྲབ་མཐའི་རྩ་བ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། གཉིད་དུ་ཐིབས་ཀྱི་ 
བ་བཛྫུ་བའི་དུས་སྭུ་ཝ དེ་ནས་རྟོག་པ་བསྫ་བའི་དུས་སུ་ ཟཱ། དེ་ནས་དྲན་པ་བརུ་བའི་དུས་སུ་སྙ 
དེ་ནས་གཉིད་དུ་ཐིབས་ཀྱི་འགྲོ་ཁར་སཱའམ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། མྱུར་བ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ན་ཡི་གེ་གོ་ཆ་བཞི་དན་པ་ཙམ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྷ་བོ་ཆྩེ་གཏད་པའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གསུམ་པ་ཟིན་ནས་དབང་བསྒྱུར་པ་ལ་གསུམ། རྩལ་སྦྱང་བ། རྨུལ་བསྒྱུར། དེ་་ིད་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་རིས་ན་རི་ལམ་མེས་ཚིག་པ་མེད་བསམ་ནས་མེ་ 
ནང་དུ་མཆོངས་པས། ཚིག་པ་མ་གྱུར་བས་རང་ཡང་མེ་དཔུང་དངོས་སུ་སྤུལ། ཆུ་ཆེན་པོ་རྨིས་ན་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ཚུས་ཁྱེར་བ་མེད་བསམ་ནས་ཆུ་ནང་དུ་མཆོངས་པས། ཁྱེར་བ་མེད་པས་རང་ཡང་ཆཚུ་ 
རུ་སྤུལ། དེ་བཞིན་གཡང་ས་དང་རླུང་གི་ཕུང་པོ་དང་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་དང་འཇིགས་པའི་ 
གཤེད་མ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་གཤིན་ཆེ་དང་། སྟག་གཟིགས་གཅན་གཟན་ལ་ 
སོགས་གང་ལ་ཡང་རྫི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་རྨི་ལམ་དངོས་སུ་སྤུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྨིས་ན་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྤུལ་ཀྱང་ཆོག་ 
བསམ་ནས་གཅིག་ལ་གཉིས། གཉིས་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྤུལ། དེ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
བརྒྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ལས། ཁྱི་སྦྱང་གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྤུལ་དུར་ཁྲོད་བྱས། །གསང་ 
རྩེ་མོར་འགྲོ་ལ་སྣང་སྲིད་བལྟ། །གླང་རྨིས་གླང་ལ་གླང་ཆེན་ས་བསྲངས་ཞོན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་རྨིས་ 
ན་རི་ལམ་གྱི་ཉི་ཟླ་ཡིན་ཅི་ཡང་བཏུབ་བསམ་ནས་འོད་ཟེར་ལ་འཇུས་ནས་ནམ་མཁར་སོང་སྟེ་གླིང་ 
བཞེ་ལ་བྷལ་བ་དང་། བུད་མེད་རྨིས་ན་མཁའ་འགྲོ་མར་བརྒྱུར་ནས་དེ་ལ་ལམ་སྣ་དྲོང་དུ་བཅུག་ 
ལ། ཞང་ཞུང་དང་། འོལ་མོ་བླིང་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་གྲལ། 
རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས། མ་དག་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་བལྟ་བ་ལ་འགྲོའོ། ད 
ས་བཅད་གཉིས་པ་གཉིད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ། རྒྱུད་ལས། གཏི་མུག་རྒྱལ་པོ་གིས་ཀྱི་ 
རྟོགས། །མ་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་རིག་མངོན་དུ་རྒྱར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་དོན་རྫ། འོད་གསལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བཟུང་བ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོ་སྦྲད་པ། སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
འོད་གསལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོད་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་སྒོམ་པར་གཉིད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁྱེར་བས་ལམ་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་ལྟ་བུའམ་ཏི་ 
མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་མར་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བརྡུང་བ་བསྐོལ་བ་བཙིར་བ་ལ་སོགས་མ་ 
བྱས་ན་མར་འབྱུང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་ནའང་ཟླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དང་། གདམས་ངག་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ཡིས་ 
འགྱར་བས། མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིའི་སྒོར་བཅུག་ལ་དབང་དང་ལྱང་སྦྱིན། འོད་གསལ་གདམས་ 
ཟིན་པར་འགྱུར་བའོ། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཤི་བ་མི་སྲིད། ཤི་བ་ལ་འོད་གསལ་མི་ 
ཟིན་ན་བར་དོའི་འོད་གསལ་ཡང་མི་ཟིན་ཏེ། མི་རྟོག་པ་མཐུག་པོ་གཉེད་ལོག་པའམ། བརྒྱལ་བ་ 
བརྒྱལ་བ་སངས་བའམ་གཉིད་པ་སད་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས་སླར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་འཁོར་ 
བར་སྦྱོང་པའོ། །གཏིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པས་བར་དོའི་འོད་གསལ་ཟིན། དེ་ཟིན་པས་བོན་ 
སྐུར་སངས་རྒྱ་བས་དེ་བས་ན་གདམས་པ་འདི་གནད་དུ་བསྫུན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་ལམ། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་པ། ཐུན་ 
མདའ་གང་ལ་ཝས་མཐོ་བ་བྱས་ལ། མགོ་བོ་ཤར་དུ་བསྟན། གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཉལ། 
སྔས་སུ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་མ་སྐུ་མར་མེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཆྭ་བྱད་གར་གྱིས་བཞེངས་པ། ཕྱག་ན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་བཞགས་པར་བསྒོམ། 
གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་གྱུར་བར་བསམ་པ་ལན་བདུན་ནམ་དགུའམ་བཅུ་གསུམ་བསྒོམ། 
རང་ཡི་དམ་གང་མོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཡང་གཉིད་པ་ལམ་འཁྱེར་ལས། གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་འགྱེང་བག་གར་གྱིས་བཞགས། །བརྩེ་ 
གདུང་འཛུམ་པས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་གཟིགས། །དེ་ལས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དྲངས་ནས། ད 
ནར་ནར་ཚྟེམ་ལྟེམ་ཡང་ཡང་སྤྱི་བོ་བསྟིམ། །རང་ལུས་ཡི་དམ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་། 
དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་པད་མ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ངེའི་ལྟེ་བར་གསལ་ 
བྱེད་ གདོས་ བལ་མཁི་ངོ་བོ་ འོད་ ཀྱི་ ཐིག་ ་ལེ་མྔོ་ལ་ འཚེར་བ། གསལ་ལ་གདོས་པ་དང་བྲལ་བ། 
ཡང་ལ་དྲི་མ་མེད་པ། དཔེར་ན་ཤེལ་སྒོང་དར་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་བཞེན། ངོ་བོ་དཀར་ 
པོ་ཡིན་ཀྱང་གདན་དང་ཡུལ་གནད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་སྣང་བ། འདབ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་སེར་ལྔང་ 
དམར་མྔོ་བཞི་བསྒོམ་ལ། དོ་ནུབ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་གཏི་ཆུག་ཏུ་མ་སོང་བར་འོད་ 
གསལ། འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་སོང་བས་རྨི་ལམ་མེད་པར་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་པར་བྱའོ། །སྙམ་ 
པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་། དེ་ནས་སྣང་བའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ། སྣང་བ་སྔུད་པའི་ 
དུས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྔང་ཁུ། སྣང་བ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། སྣང་བ་འགག་པའི་དུས་སུ་ 
ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། སྣང་བ་མེད་པའི་དུས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ་གཉིད་དུ་ཐིབས་ 
དཀར་གསལ་ཤེལ་བཞིན་གདན་གྱིས་བསྒུར། །གསལ་ལ་གདོས་བྲལ་ཡང་ལ་དྲི་མ་མེད། །སེར་ 
ལྔང་དམར་སྔོ་ཐིག་ལེ་བཞི་དང་བཅས། །སྣང་བ་སྡུད་དང་ནུབ་དང་འགག་པ་དང་། །མེད་པའི་ 
དུས་ཝར་རིམ་པར་གཏད་ལ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ ་ཐུན་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཐུན་ཆུང་གཅིག་དུ་གཉིད་ནས་ལྡང་ལ། མ་ 
རིག་པའི་གཉིད། འཁོར་བའི་གཉིད། འོད་གསལ་གྱི་གཉིད་དང་གསུམ་ཤན་ཕྱེད་དགོས་པས། 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་རིག་གཏི་མུག་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་གཉིད། ། 
བྱོལ་སོང་དྲན་མེད་སྔར་ཡང་དེ་ཀར་འཁྲུལ། །བར་དོ་མི་རྟོག་འཐུག་དྲག་ངོས་མི་ཟིན། །རང་ 
གིས་རང་རྱོང་རང་ཕན་མ་ཐོགས་པ། །གཡུལ་ངོར་ཕན་བྱེད་ཕ་བསད་དགྲ་མཆོད་འདྲ། །ཞེས་ 
པས་སོ། །འཁོར་བའི་གཉིད་ནི་རྨི་ལམ་འབྱང་བ་སྟེ། །གཉིད་ལོག་པ་ཕལ་ཆེར་རྨི་ལམ་འབྱུང་། 
རྨེ་ལམ་གང་བྱུང་འཁོར་བའི་ལས་བཟང་ངན་ཚི་བའོ། །སྔ་མ་ལས། རྟོག་རྱོང་འཁྲུལ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁོར་བའི་གཤིད། །སྣ་ཚོགས་དབྱེན་གཡོས་རིགས་དྲུག་འབབ་ཆུ་རྒྱས། །བར་དོར་སྣང་བའི་མེ་ 
མཆེད་བཀུག་མ་ཐུབ། རང་ལས་རང་བྱུང་རང་ཚད་མ་ཟིན་པ། །དྲིན་ཆེན་བསྐྱེད་བྱེད་མ་བསད་ 
དྲག་འབོད་འདྲ། །ཞེས་སོ། །འོད་གསལ་གྱི་གཉིད་ནི་དེ་གཤིས་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བ་སྟེ། ངོས་ 
བཟུང་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གཉིད་མ་ཟིན་པ་འདུག་ན། ཡང་སྔ་ལྟར་འདུན་པ་གཏོང་ལ་སྣང་བ་ 
སྔུད་པ་ལ་སོགས་ལྔ། ཤེས་བྱ་གཞེ་ལ་སྔུད་པ། ཤེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཤེས་རིག་རང་ལ་ 
ཤར་བ། ཤེས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་དོར་མཉམ་པ་དང་དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་གཉིད་ལོག་གོ ། 
དེ་ ནས་ཡང་སྔར་ བཞེན་ ལྔང་ལ་ གཉེད་ པ་གསུམ་ ངོས་བཟང་བས་ གཉེད་ ཀྱི་ འོད་ གསལ་ ཟིན་ འདུག་ 
ན། དེ་ཡང་འོད་ཟིན་ནམ། གསལ་བ་ཟིན་ཆ་ཕྱེད་དགོས་པས། དེ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཆ་བྭ་བས་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གནས་ཁང་གི་མུན་པ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་འདྲ། དེའི་ནང་ན་སྒྲོན་མེ་བལྟམ་པ་ 
ནི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དང་འྲང་སྟེ། ལོ་འབུམ་ལོན་པའི་མུན་པ་སྒྲོན་མེས་སྐད་ཅིག་ལ་སེལ་ 
བ་བཞིན་དུ། གཏི་ཆུག་གི་གཉིད་འཐུག་པོའི་མུན་པ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ 
ཤར་བས་བདེ་སང་ངེ་གསལ་ས་ལེ་དོན་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ངདེ་ལ་འོད་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
འཁོར་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་བྱས་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྟན་ ཏེ། དཔེར་ ན་རྒྱལ་ པོའི་ དཀོར་མཛོད་དུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་ལ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རིག་པའི་འདུ་འཕྲོ་མ་འགག་ 
པའི་ངང་ ན་གནས་བཟང་ངན་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ པའི་ཆེས་ ཟིན་ པས། མཚན་ 
མའི་རྣམ་རྟོག་མི་ལྔང་བ་གསལ་ཧྱིག་ཧྱིག་ངང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་གསལ་བ་བིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་གཉིད་ལོག་ནས་ཐོ་རངས་ལྡང་སྟེ། འོད་དང་གསལ་བ་གཏིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་ངོས་བྲཟུང་དགོས་པས། མ་རིག་པ་དང་འཁོར་བའི་གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གནས་ཁང་གཅིག་ལ་སྐར་ཁུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ནང་གི་མུན་པ་ཕྱིར་མ་ཞགས། ཕྱིའི་རྒྱུ་འདྲུལ་མང་པོ་ཚུར་མ་བྱུང་བ་ཕྱི་གསལ་ནང་ 
གསལ་དུ་གནས་པ་བཞིན། མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཕར་མ་སྒྲིབ་པས་འོད་ཀྱི་མདངས་མ་ནུབ། 


- 122 - 


¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


འཁོར་བའི་གཉིད་ཚུར་མ་ཞུགས་པས་ཆིི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ཧྱིག་ 
གེར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་གསལ་བའི་ཆ་དང་བཅས་པས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཉམས་བདེ་མལ་ལེ་བ་གཅིག་འབྱང་བ་སྟེ། གཏིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་མ་རིག་པ་ཁིད་ 
རིག་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །སྟོང་པའི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཆི་ལམ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་མེད་རྟོག་ 
ལྟར་གཉིད་ལོག་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་བསྐྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་ 
གསུངས་པའི་དོན་གོ་བར་མཛོད་ཅིག 

གསུམ་པ་འོད་གསལ་ངོ་སྤད་པ་ལ། རྒྱུད་ལས། དབྱེ་བ་གཉིས་དང་བགྲེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཤེས། ། 
ངོ་སྤྲད་པ། དེ་དག་བསྲེ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གཉིད་པ་ལམ་ཁྱེར་ལས། གཉིད་ 
མི་ཤེས་རྒྱལ་འབངས་ངོ་ནོར་དཔེ། ཞེས་གོང་ལྟར་འོད་གསལ་བཟུང་ཐབས་ལ་བསླབ་ཅིང་ཟིན་ 
ནས་འོད་གསལ་རྒྱུན་པར་སོང་བ་དང་ངོ་སྦད་པ་ནི། དེ་ལ་གཉིད་མུན་ཁུང་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ཡང་གཤིད་ལ་གཉིས་ཏེ་མ་རིག་པའི་གཉིད། འཁོར་བའི་གིད་གཉིས། མ་ 
རིག་པའི་གཉིད་ནི། གཞི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། ངོ་བོ་གཏི་མུག་ཏུ་གནས། རྐྱེན་བེམ་པོས་བྱས། 
མེད་དོ། །འཁོར་བའི་གཉིད་ནི། གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་། ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གནས། 
རྐྱེན་སྔ་ཕྱིའེ་ལས་ཀྱིས་བྱས། དཔེ་སེམས་ཅན་དང་ཁའྲང་སྟེ་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་ལོ་དང་བསལ་པར་རིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རས་བལ་མར་ཁུ་དང་མེའི་རྩོལ་བ་བྱས་ནས་སྒྲོན་མ་གཅིག་བལྟམ་པས། ལོ་མང་བ་བརྩེགས་སུ་ 
=; = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -ཡས་ར ལྟ རའ ལྟ ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ «== ལྟ = ༈, ལྟ 
མི་ཆེ། མུན་པ་འཐུག་པ་དཔུང་དུ་མི་ཆེ། རང་བཞིན་ནག་པ་དབང་དུ་མ་ཆེ་བར་སྐད་ཅིག་ལ 
གསལ་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་བའི་རང་རྐང་ 
ལྟ ལྟ འའ. རད ལྟ „ཤང. ལྟ རད „7 ༈, ༣. ལྟ རད = ལྟ = ༤ = 
ལས་གྲུབ་པའི་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གཏིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་མུན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས། 
ངའ. ལྟ ལྟ ཤ,རར༽ = ་༽ ལྟ 7 ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ༧༽ 
རྨེ་ལམ་འཁྲུལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད། 
དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྒོམ་གནད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བཟུང་བ་དང་། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ 
༽ ལྟ ༡༨༽ = ལྟ ལྟ -ཉ ངང. ལྟ ལྟ -ཉ ༣. རད = ལྟ 2:-‡ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཞས་བྱ་རྟ། གཤད་ཀྱང་མ་ཡན། རྨ་ལམ་ཡང་མ་ཡན། ད་གཉས་ཀྱ་བར་ན་འད་གསལ་ཡང་དག 
ལྟ རད „རང ལྟ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ང. ལྟ 3 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རིག་པ་བཀུག་པས། ཤེས་པ་ནང་དུ་འདུས་པ། རྨི་ལམ་དུ་ཕྱིར་མ་འབྱམས་པས 
སེམས་ཉིད་ངང་དངས་སུ་གནས་པ། ཤེས་བྱས་ཟིན་པ། ཞམས་སུ་མྱོང་བ། ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཁང་པ་རྐོང་བུ་མར་ཁུ་རས་བལ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བྱུང་ཡང་། ཁང་བ་དེར་འགྲོ་བའི་ 
ར༽ ལྟ „> ལྟ ༈, 7 ལྟ ༡༽ ཀཿ ༧༽་༽- ངང ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ༤ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
སྐྱེས་བུ་དེས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་མེ་ལྕེ གཅིག་པུ་ལ་ཙེན་ནེ་བལས པས། སྣང་བ་དང་གསལ 
བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལྕེ་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་ 
ལུས་དང་གཉིད་དང་ཐིག་ལེ་དང་གདམས་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། སྒོམ་པ་ལ་གནས་ 
འར ༣༩ ༣ འའ འར ༤ ` 
པའི་སྐྱེས་བུས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་གཅིག་བུ་ལ་ཙེན་ནེ་བལྟས་པས། 
„¬ འ༽ འ༽ ༨ འ༽ ༨ ༨ ༽ངར ༤༨ 
ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་ན། །རང་གི་རིག་པ་རང་གིས་ 
ངོ་མི་ཤེས། །དེ་མ་ཤེས་ན་མ་རིག་ཟང་མ་ཡིན། །མ་རིག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱང་མི་སྲིད། ད 
རས རར = „~=, ༈¡ ¡= ལྟ ༽ = ཀཿ „ཤ¬༽ ཀེ 4 ˆ¬༽ ལྟ ལྟ རར ༡-༽ ལྟ = རར ལྟ 
ཅེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དྱབེ་བ་གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་སེམས 
ཁ་། ༈¡ ༡༽ ལཿ ༽ རར ལྟ ༽ ༤ ལྟ =¬ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ རད ལྟ ལྟ ལ ཀཿ „7 
དང་། རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉེས། དང་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེའོ། ། 
ཤིས་པ་ནི་ 'ཌོ ས་བྱེ ་པ་ཆུ་བོ་ཆུ་བྲ '་དྲ་རླབས་ ་བ་ངེའོ། སེམས་ཀྱི་ལས་ གེ་ཏི།་ 
གཉས་པ་ན་སྣ་ཆགས་ངྱད ན ལྟ་བུ་དའ། ། དག 
༨ ༨ འ༽༽༤ ༽ངར འ༽ ༨༤. 
འགགས་པའ། །དྱང་ན་ཁྱབ་པ་གཞའ་རག་པ། འཚར་བ་ལམ་གྱ་རག་པ་གཉཤས། དང་པ་ན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། གཉིས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་ 
= ལྟ ལྟ རའ ལྟ ༡༽ 2 ལྟ ཇང „= ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ >, ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ 
པན་སྐུ། རང་བཞན་འགག་མོད་རྫགས་ཀླུ། ཇཐུགས་རྫས་དན་ནུས་མྨུལ་སྐུའ། །ད་ཡང་དངར་ན 
ཆུ་ལས་འོ་མ་བླང་པ་ལ་ངང་པ་དང་ཆུ་སྲལ་གེས་མིན་པས་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ 
དང་རིག་པ་ཕྱེ་བ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ། སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་མིན་པ་གཞན་ 
ང་པའ ་ ལ་ཏེ་སེམས་ ང་ངེ ་པ་ཝེ ་ཀང་ ་༠༩༡་༢ཀ༡༨¬༽ ་ལརམ་ངང་པ „= རི ་ 
ཞན་དུ། གལ་ཏ དང་རག་པ་ངུདྱ་ཉང་གཞད་འད་གཏོད་ལམ་དང་པར་དར་མན 
བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཤར་ཡང་མན་ངག་འདི་དང་མ་འཕྲད་ན་གདམས་པ་གཞན་ནས་བཟུང་ 
¬ ¬ འ༽ འ༽ སས ,༣ྕ༽.༦ཉྲ ¬ ༣. ¬ 
ཐབས་བསྟན་པ་མེད་པས་འོད་གསལ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་ 
བའི་ཐབས་གོང་དུ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། འདེར་ཡང་ངོ་བོ་དབེ་བ་བྱེད་ལས་ 
འའ ¬ ༤ྒ་-འ.=དྭ་༽ ༣. ¬ 
འབྲས་བུ་བཞའ་སྒོ་ནས་ཟུར་ཙམ་མ་བསྟན་ན་སེམས་དང་རག་པའ་ཆ་མཾ་ཕྱེད། ད་མ་ཕྱོད་ན་ 
ངི ལྟ འའ. „= ༣. „¬ ལྟ ལྟ ,ཤ,> ཀཿ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ལྭ ༣. ལྟ ཀཿ ལྟ 
རིག་པའི་རང་ངོ་མི་ཟིན། དེ་མ་ཟིན་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར། དེ་མ་འཆར་བས 
འོད་གསལ་རྒྱུན་པར་མི་འགྲོ། དེ་མ་སོང་ན་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
༤ ༽.5ྕ༩༽×༨༨ ༤༨ ¬ རེར་ད- ༤ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་རིག་པ་རང་ལ་ 
ཤར་བ་རང་གིས་རྟོགས་པ་མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་ 
= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ „¬༽: ལྟ ལྟ ༣ ༈, -ཡྷ་ ལྟ ལྟ „ད་ད ༽ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། སེམས་ལ་མི་གནས་པ་མར་མེའེ་མེ་ལྕེ 
བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ། དྲི་མ་མེད་པ་མཁའ་སངས་པ་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་དང་མཛལ་བ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཏི་ 
ངག་འདི་ལ་མོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་། ཐོད་པ་བོར་ཆོག ནམ་ཤི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟ = ལྟ ཤང ༣. ཀཿ >= = ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ «༣ = ལྟ ལྟ ལྟ རད = 
གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ད་ལྟ་བུའེ་རེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ད་གཉེད་དུ་འཇུག་ཀ གཏེད་ཀྱི 
འོད་གསལ། རྨི་ལམ། སད་མ་ཐག གཞན་ཡང་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
ངི ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ༽. ལྟ «༨ འའ. ༈, ལྟ ༽ = ༢༽- འའ. ལྟ ལྟ ལྟ 
རེགས་ཐམས་ཅད་དང་བསྲེ་བ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་གཤེན་གྱིས། བསྲེ་བའེ་གདམས་པ་མ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ཚཆད་པས་སངས་རྒྱས་མཐར་ལྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་བསྲེ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཞེས་ལམ་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་པའི་ལྱང་དུ་རིག་པར་བྱའོ། 

བཞི་བ་སྤྱོད་ལམ་འོད་གསལ་གནད་བསྙུན་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་དུས་བཞི་མཉམ་ 
སྦྱོར། །ནང་ས་མཚམས་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར། །གསང་བ་བར་དོར་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལ་སྔུད་པ། ཤེས་པ་མྱ་ངན་འདས་པ། ཤེས་རིག་རང་ལ་ཤར་བ། ཤེས་ 
ཡུལ་བདེན་གཉིས་མཉམ་པ་བཞི་ཕྱི་དུས་བཞི་དང་སྦྱར་ན། སྲོད་ལ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལ་སྡུད་པ་ཞེས་ 
ཤེས་དབིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཆུ་བན་རྒྱ་མཚོར་སྔུད་པ་བཞིན་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། དགོངས་པ་ 
རངས་ཀྱི་བར་དེར་གཉིད་དུ་ཐིབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་བཟུང་ལ་ཉལ་བས་ 
ལ་བཞུགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདས་ 
པའོ། །ཐོ་རངས་ཤེས་རིག་རང་ལ་ཤར་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཉིད་སད་ནས་བྱ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ 
དེར། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷང་ངེ་བལྟ་བ་དང་། 
རྟོག་པའི་དྲན་རྒྱུན་གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟས་པས། སྣང་བ་རྦད་ཆོད། བག་ཆཚགས་དྲན་བསླུལ། 
སྐྱེ་མེད་རྒྱུན་པར་བསྒོམས། རང་རིག་རང་ལ་ཤར་བ་རྒྱལ་པོ་དབང་ལ་ཐེབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉིན་ 
སྣང་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞེན། ཤེས་པ་ 
རང་རིག་ལ་བལྟས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ། དེ་ལ་བཉྟགས་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བདེན་གཉིས་ 
དོ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གུང་དང་བོན་མཚུངས། གཉིད་སད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་འཛིན་མེད་ཚོགས་སྐུ་སྟེ་ཤེས་རིག་རང་ 
ལ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་པ་ཐོ་རངས་དང་བོན་མཚུངས། གཉིད་སད་ནས་ཤེས་པ་རང་ལ་བལྟས་པ་ 
སྤུལ་སྐུ་སྟེ་ཤེས་ཡུལ་བདེན་གཤིས་དོ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁིན་མོ་དང་བོན་མཚུངས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལམ་དྲུག་ལས། ནང་གི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ས་མཚམས་བཞི། གཉིད་བདོ་གཉིད་དང་སད་ 
པ་དང་པོ་སྦྱོར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བའི་བརྫུ་རིམ་མགོ་རྩམ།བརྩམསནས་འཆི་ཁའི་ 
དོའི་ཚུར་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་གཉིད་སད་པ་དང་མཐུན་ཏེ་ཚུར་རོལ་ཤེས་རིག་རང་ 
ལ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ། སྲིད་པའི་བར་དོ་དེར་སྐུ་གསུམ་རང་སར་ཟིན། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་དང་མཐུན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཤེས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ལྔ་བ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་སངས་རྒྱ་ 
ལུགས། འཐྱོས་སྐྱོན་བཞི། དེ་ལས་རྫོག་པའི་གདམས་ངག་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་བརྡུ། 
འགག་བསྲམ། གནད་བཀྲོལ། འཚང་རྒྱ་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་བསྫུ་མ་ཤེས་ན་གསུང་ 
རབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཙམ་བསླབ་ཀྱང་། མང་ལོད་ཤ་བའི་ར། སྤོས་མང་ཤ་མིང་གི་སུལ། དགོས་མེད་ 
བྱིས་པའི་ལས་དང་མཚུངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཧྱིལ་གྱིས་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་མི་ཤེས། དེས་ན་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་གི་མདོ་བསྔས་པ་རང་རིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་དྲུག་ལས། 
འབྱུང་། གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་བསྲམ་ 
མ་ཤེས་ན། བསྐལ་པ་དུ་མ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་སྒྲིན་བུ་མདོ་ཤོར། སྦྱང་ 
རྙེད་པའོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལ་བརྲམ་ནས། ཤ་ 
ཆོད་དང་ཆུས་ཆོད། ཕྱང་ཧྱིལ་དང་ཕྱིང་ཧྱིལ། ཙིར་ཟིན་དང་སྲར་ཟིན་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྔ་མ་ལས། འགག་བསྲམ་འཁོར་འདས་ས་མཚམས་འཕྲང་བསྒྲགས་པས། །འཆི་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འོད་གསལ་ཟིན་ནས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་བཀྲོལ་ན། རྒྱུད་ལུང་རི་རབ་ཙམ་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱས་ཀྱང་། ལུང་ 
རིག་ཡ་བྲལ། ཚིག་དོན་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྔར་སེར་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་མི་ 
ཤེས་པས། དེས་ན་བཅུད་ཚམྡན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཚིག་ཟིན་པར་བསླབ། དོན་གོ་བར་བསྒོམ། 
གདམས་ངག་རྱོང་བ་ན། །ཆིག་དོན་སྤོས་པ་ཆོད་ནས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། 
ལམ་ཁ་དྲག སངས་རྒྱས་སྱྱ་འདྲིས་ཡིན་པས། ཤི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་འདོད་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བསྟན། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བཟུང་། ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། 
དོ་གལ་ཅན་ཐང་གཅིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་དེ་བཙན་ཐབས་སུ་རྒྱ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་ཐེབས་ 
པ་དེ་ཐོག་བབས་སུ་ཐེབས་པ་ཡིན། གྲབ་པ་ཐོབ་པ་དེ་བརྡོལ་ཐབས་སུ་འོངས་པ་ཡིན་པས། འཚཆི་ 
ཁར་ཡང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་གཏོང་བ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་བཞིན་དུ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་ལ་འོད་གསལ་ཐེངས་གསུམ་ཟིན་ན་ཤུང་ 
ཡང་འཆི་དུས་ཟིན་ངེས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིད་ལ་མ་ཟིན་ན་དཀའ་བའི་ཚུལ། རྒྱུད་ 
སད་པ་བཞིན་གྱི་བར་དོ་འཆར་ཉན་ཆེ། །ཞེས་སོ། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལ་ཟིན་ན་བོན་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དང་དཀྲུག་གིས་འདྲེས་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད། སྐུ་གསུམ་གདན་ས་ཟིན། 
རིག་པ་བོན་ཊིད་དུ་གྱུར་བར་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བོན་སྐ་ཐོབ་པའི་བོན་གསུམ་འཆར་ཏེ། གང་ 
ཞེ་ན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་སུ། གསལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་དེ། རྟག་དང་ 
ཆད་པ་མེད་པར་ངང་གི་སངས་རྒྱས་པར་བཞགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་བོན་གསུམ་ 
དེ། སྣང་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞགས་སོ། ། 

གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་བོན་གསུམ་འཆར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འགག་པ་མེད་པའི་གསུངས་དབྱངས། ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན། རྩལ་མེད་ཚུན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོབ་ནས། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་ལ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པར་བཞུགས་སོ། །ལམ་དྲུག་གི་གཉེད་པ་ལམ་འཁྱེར་ལས། སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་འབྱུང་བས་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་གདན་ས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །སེམས་ནི་བོན་སྐུ་ལུས་ནི་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། །གསུང་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྤུལ་སྐུ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཐྱོས་སྐྱོན་བཞི་ནི། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡུལ་ལ་འཕྱོས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་རྨི་ལམ་ལ་འྱོས། ཏིང་འཛིན་ 
པའི་གདམས་ངག་བཞི་ནི། འབྱོས་སྐྱོན་བཞི་ལ་འོད་གསལ་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་བསྟན་ 
པས་འཕྱོས་པ་ལམ་དུ་འགྱུར། ལམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཁིད་ལས་མེད་པས་ལྟ་བ་བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན། རྨི་ལམ་མེད་པའི་གཏིད་ཀྱི་སྒོམ་ 
པས་ལམ་གནད་དུ་ཚོལ་བས་སྒོམ་པ་འོད་གསལ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྤྱོད་པའི་དུས་བཞེ་མཉམ་ 
སྦྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་བཅུ་གཏིས་སྦྱད་པས་འཁོར་བ་རང་གྲོལ། བར་དོ་མེད་པར་ཤི་བའི་ 
འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པས་སླུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ངང་ལ་སངས་རྒྱས་རང་བཞེན་དུ་རྱུར་བའོ། །དེ་ 
སྣང་ལྟར་རྨི་ལམ་སྤུལ་སྒྱུར་ནུས་ན་བར་དོ་གཤེས་པ་གྲོལ་བ་བཤད་ཅིང་། ཉམས་ལེན་འདི་ཕུལ་ 
དུ་གྱུར་ན་བར་དོ་དང་པོར་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གདམས་ངག་འདི་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱི་སྡོད་ 
པར་བསྟན་མི་ཆུང་། འདི་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མ་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོས་བཀའ་ཆད་ 
དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཅིགས་མ་ཡ༔རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ 
ཞེས་པའང་སངས་རྒྱས་མིའི་སྒོམ་བུར་བཞགས་པ་སྙིགས་མའེ་འགྲོ་འདྲེན་བསྟན་གཉེས་གསང་སྔགས་གླིང་པས་ 
འདི་བཞིན་བིས་ཤིག་གི་བཀའ་སྦྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་བར་དབང་གི་སྒྲོན་མས་ལྷའི་རེག་བྱ་སྲིད་ན་རིང་བའི་རྒྱད་ 
ནས་བསྟན་འགྲོ་སྦྱིར་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གཤེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་བཀའ་ལང་གི་བཅུད་ཕྱུང་ནས་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སབ་ཧ་ལྷརུ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༧༡ ལང += 4 ལང ལང ལང ལང ལང ༦. འ. ལང ལང 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་འཆེ་ཁའེ་རྩལ་སྦྱང 


ཐར་བའི་སྐས་ཆེན་བཞགས། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཆི་ཁ་རྩལ་སྦྱོང་ལ་གཉིས། བར་དོའི་ 
མན་ངག འཕོ་བའི་རྡོ་སོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། དེའི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 
པ་རྟེན་མེད་དུ་བོར་བས་ན་དོར་ཞེས་བྱའོ། །གཏིས་པ་ལ་གཏིས། བར་དོ་མེད་པ། ཡོད་པའོ། ། 
མེད་པའོ། །མདོ་ལས་ཡས་མར་ཟང་ཐལ་གཉིས་ལ་བར་དོ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཡར་གྱི་ཟང་ 
ཐལ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བ་དང་། མར་ཧགྱི་ཟང་ཐལ་སྡིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནར་མེད་ 
དུ་ལྟང་བ་གཉེས་ལ་བར་སྣང་ལ་གློག་འཁྲུག་པ་དང་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་བའི་ཡུན་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དོ་བཏག་པར་ཟད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཤིའི་རྩིས་ 
གདབ་ཟད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཚེ་འདེར་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་ 
གྱི་མི་འདའ་བས་བར་དོ་མེད་པའི་ཚུལ། ཡང་རྩེ་ལས། གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའེ་སྐྱེས་བུ་ནི། །བར་ 
དོ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ། ཉམས་ལེན་ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་དོ། གཉེད་ལམ་ 
ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ། ཕ་རོལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་བཞིར་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མངལ་ 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཉམས་ལེན་གནད་ཐོག་ཕེབས་མི་ཕེབས་ཀྱི་ཁྱད་པས་གྲོལ་སྔ་ཕྱི་འབྱང་བའོ། །དེ་བས་ན་ཚེ་ 
ངེས་དོན་ལ་དམར་ཐག་བཅད་དེ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བོན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞན་ལས། རང་ 
བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་རུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཞེས་སོ། ། 
རབ་ཀྱི་བར་དོ། ཁ་ཅིག་འཆི་བ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ། ཁ་ཅིག་གཞི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་ 
དོ་ལ་སོགས་མིང་མ་ངེས་ཀྱང་། དོན་དུ་འབྱང་བ་འཇིག་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས་གཞི་སྣང་གི་ 
འོད་གསལ་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་ལ། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ལས་གསུངས་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་ 
སྣ་དང་ལྕེ་རྩེ་མི་མཐོང་བ། རང་གི་ལག་མཐེལ་ལ་ཧྭ་བྱས་པས་གྲང་གིལ་གྱིས་འོང་བ། ཕུ་བྱས་ 
བ་ལ་སོགས་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ། སེང་གེའི་ཉལ་ 
ལུགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལ་གནས་པས་ཤེས་པ་མིག་ལ་གཏད། མིག་དབྱིངས་རིག་ལ་གཏད་ནས་ 
བའི་ཚུལ། གསེར་ཞན་ལས། འབྱུང་སྔུད་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་གསལ་བར་ 
གཅེས། །འོད་གསལ་གདམས་པས་གནས་ལུགས་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གསང་ལམ་ངོ་སྤྲད་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟའང་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ཚེ་རིག་པ་དབྱེངས་སུ་གཏད་དེ། 
བདག་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
མུར་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་གཞུག་བསྟན་གྱི་འཕོ་བའི་ལས་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུགས་འཕོ་ལྱགས་དག་གིས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

„7 „~=; ༣. ལྟ ལྟ „~7 ལྟ ལྟ == ལྟ གལ ལྟ ལྟ ཀཿ རོ ལྟ ལལ 3: 
ཡང་ཡད་ད། །ད་ཡང་མན་ངག་ཐང་ཀྱང་གདང་དང་མ་རན་པའམ། ཐ་མལ་པ་རྨྱ་ལ་ཆུ་ཆླུང་བཐ 
འདུ་བས་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་འཇིག་སྔུད་གཤིས་སུ་འབྱུང་བ་རྫོན་འགྲོའི་གཞུག་ནས་རྟོགས་པར་ 

#:‡ >, ལྟ ལྟ = „ཤཱ ༧-༨༽- ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ = ཀཿ འའ. 
བྱའཾ། །ད་ཡང་དཀར་དམར་གྱི་ཐག་ལེ་ཡས་མས་བྱུང་བའ ཚེ་ སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་འདྲེས་པའ 
ཚེ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་ལ། ཉེར་ཐོབ་དྲན་པས་གསལ་ན་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
རར = >= ཏ6༽ འ༨ ་ ༠6༨ ༨ ༨ 
སྟེ། གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཞན་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་སེམས་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལས་སད་པ་དང་། དྭངས་གསལ་ཆོག་པ་མེད་པའི་འཆི་བའི་ཁོད་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གདོད་མའི་ནང་དབྱེངས་ཟིན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞི་སྣང་གི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ནས་ལྱུན་གྲབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་ལ། 
གོང་གི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་བོར་བས་རང་སྣང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རང་སྣང་ལ་རང་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 

རའ ཤེ ལྟ „~= ལྟ == „=~ ལྟ ལྟ ལྟ „> -¬༽ ¬ == ± ༈, ༣. ལྟ འ. 
གཞའ་རག་པ་ང་བ་ག་དག་ཚན་པ་མ་རྟར་གནས་པ་དྲ་ཁགས་ཆདྲ་ཏུས་ཏགས་ལ། ད་ལས་གཞ 
སྣང་དུ་མཆེད་པའི་རྩལ་གྱི་སྣང་བ་བུ་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་གོམས་པས། ངོ་བོ་དང་རང་ཚལ་གཉེས་ 
བར་དོར་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རང་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
པས། མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་མོད་ལ་བར་དོ་རང་བཞེན་མེད་པར་སངས་ 

¬ ༨ ་ ཏད ་་ >= >= 6༽ 
རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩེ་ལས། མ་ཡི་སྟེང་དུ་བུ་སླེབ་པས། །རིག་པ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །གསལ་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཅན། །མཉམ་པར་གནས་ཤིང་མཉམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟའི་ 

༨༤ ༨༩༤༨༽ >= ›- རར ༨. ༨༤ ༨ ་ 
ཟ་འོག་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བས། དེའི་ཚེ་དྭ་ལྟའི་ཐོད་རྒལ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པ་ཡོད་བཞེན་དེ་ 
ཙམ་སྣང་བ་དེ་དག་རིག་པའི་གྲོགས་སུ་གྲོལ་ལོང་ཡོད་པར་འཆར་ཞིང་། མ་གོམས་པའིེ་རིགས་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ༈, ༧༽ ལྟ ༧༡༽ 7 ལྟ ༣, ལྟ འ ,་3. ལྟ ༈, ལྟ 
ལ་སྐར་མདའ་རྒྱག་པའ ཚ་ཅམ།་ལརས། མད་པའང་ཡོད་པས། ད་རང་བཞེན་གྱེ་བསམ་གཏན་ལ 
བག་ཕེབས་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པར་རང་སྣང་ངོས་བཟུང་བས། སྐད་ཅིག་དང་པོར་རང་སྣང་ 
ལྟ རའ ༡༽ ལྟ -ཉ == རད ལྟ ལྟ ལྟ 7 ལྟ 7 „~=, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། གཤིས་པར་རང་སར་གྲོལ། གསུམ་པར་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཙན་ས 
འའ ལྟ «¬, ལྟ „3 ལྟ ལྟ ལྟ ༧༽ ལྟ £ ༣. :: 7 ལྟ -༡༽«‹ ¬ ལྟ འྭ་ ལྟ འ ལྟ 
ཟིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་འོད་རྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ལོང་ཡེ་ཤེས། འོད་ལྔ་དོན་ལ་མཉམ་པས་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བས་སོར་ 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སེམས་བྲལ་ནས་རིག་པ་གཅེར་བུར་བུད་པའི་རང་ 
མདངས་ལ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། རང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་རྭ་མཐོང་ནས་ 
འཚར་ཏེ། དུང་ཁང་ན་ཡུངས་འབུུའི་རྣམ་པར་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་བར་དོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་བ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ནས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཆཚུང་བ་དང་། མགོ་བརྙན་མ་ངེས་པས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་ཁིད་ལ་བརྡེག་པའི་སྣང་བས་སླག་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་ 
ཅན་གྱི་ཟེར་གྱིས་འཛིགས་པ་དང་། འབྲུག་སྟོང་ལྔིར་བ་ཙམ་དུ་ཆེ་བའི་སྒྲས་སྡངས་པ་སྟེ། ཡང་ 
རྩེ་ལས། སྐུ་ཞི་ཡུལ་ཁམས་གང་བས་སྐག །ཟེར་ནི་གཟེ་བརྗིད་འཕྲོ་འདུས་འཇིགས། །སྒྲ་ནི་ཤན་ 
འབྱེད་འབྲུག་སྒྲས་སྔངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སེང་གེའེ་གསོབ་མཐོང་བ་ལ་མཚང་ཡུག་ནས་རིག་པ་ 
བཞེན་རང་སྣང་ལ་རང་སྣང་དུ་མཐོང་བའི་གདེང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་འཛིགས་ཤིང་སྐག་ན། ས་མ་ 
ལས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྣང་བ་ཡིས། །སླག་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་བསྐྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
དེ་ལས་མ་གྲོལ་ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཆར་ཏེ། ཞག་དང་པོར་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། དེ་བཞེན་ 
གཉིས་པར་གསལ་བ་རང་བྱུང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་དོན་འགྲབ། བཞི་བ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། 
ལྔ་བར་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག དྲུག་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ 
ལྔའམ་དྲུག་ལ་རིམ་པར་འཚར་རོ། །བསམ་གཏན་ཞག་ནི་ད་ལྟའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ 
པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞན་ལས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
མཚོན་པའེ། །འོད་ཀྱི་སྐུ་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་ཅེར་རེར་བཞག །ཅེས་རང་གི་ 
ན་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་རྟོག་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་ 
སྐུད་པ་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུར་འཆར་ཞིང་། སྐུ་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་སྙམ་བྱེད་པ་ནི་འོད་རིག་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
= ༨ ཏད ༨ #÷# == 7 ༡ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
༽ ་༈, ཤ¬ ཀེ: «༣ ཀེ: ཀེ: ༡-༡༽" ¬ ཀེ: ར་ར 3: ཀེ: ཀལ ཀཿ: 3. ྲ ་ཁ¡ ཕྲ ཕྲ 
ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ། སྫ་མ་ལས། རང་ཡང 
འོད་དུ་སྣང་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྣམ་བུ་བཞིར་ཤར་དུས། །རང་ངོ་ཤེས་པར་གནད་དུ་ཟུངས། ། 
མར་བ ༡ -"7†།༡ "ཀོ ༡༠:༡༡ "༡ ཀ་ར ྷ༡ཀཀ་རྲ་ ཁ་།” པོ ཌ" ཀ་ས" ཤབ ༡་ཀག་" བཤ ༡་ཀཀ་ རླ "༡ ༡" བ་ཀ” " ས་"_་རྲ་རླ།། ¢ 
ཞེས་རང་ཡང་འོད་དུ་སྣང་བའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཉག་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་སྟེང་གི་ནམ་མཁར 
ཟུག་པ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྟལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། 
>. ྲ དི ་༈¡ འ༽ྭ ཀེ: = ` ཕྲ 7 = ྲ ྲ ཀཿ: རད. ་༽༽བའ = -༽ ཤད ཀེ: ཕྲ 
དེ་ཡང་མཐིང་ཁའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའེ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་མུ་མེན་གྱི་ཕོར་པ 
ཁ་སྲབ་པ་ལྟ་བ་ངང་ རེའི་སྙེང་ ར་པོའི་ མ་བའི་སྙེང་ བྲེ ་ལེ" ར་པོ་ཤེལ་གི་པོར་པ།་ 
ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དའ་རྟང་དཀར་པའ་རམ་བུའ་རྟང་དུ་ཇག་ལ་དཀར་པ་ཤལ་བྱ 
ཕྲ ཕྲ ཀེ: ཕྲ ཕྲ ༣༽་ད "༨ = ཕྲ = = ཕྲ ཤད ༡༽༽ ༡ 7 ༢༽ གཉ += ཀེ: ཁ| ཕྲ 
ཁ་སྱབ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་སྟེང་སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་བོ་གསེར་གྱི་ཕོར་བ་ཁ 
་ལ་པ་ ་༈ 2༡ ༽ི.་ད་---- 7 ་པའིེ་སེ ༠༡ ་ལེ" ལལ ༧ར༈"5"༡ཀཀ་༽ 7 ¢ 
སྱབ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་པད་མ་རྭ་གའེ་ཕོར 
ཁ| ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ འའ ༡༽+ ¬ = ཅི ྲ ྲ ཕྲ ཀེ: „¬ ཕྲ ཕྲ ་༈, ཀལ ཀེ: 
པ་ཁ་སྱབ་ལྟ་བུ་དང་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ། 
>, ཕྲ ཕྲ འའ ཤད་པ ༡-༨༽- ཕྲ ཀེ: ཀེ: ༣༽་ད ཕྲ 7 ཕྲ ཕྲ ཀེ: དྭ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
ད་ཡང་རང་བཞན་བུ་ཐག་ལ་པ་རྫས་བྱགན་པ། དང་རྟང་དུ་འདྲ་བུམ་མ་བའ་གདུགས་རལྟ་བུ 
༣ ¬ ༣༽,༽༣༨..-བ ༨ ¬ ¬༽,¬ = དའ = 
འཆར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཝའི་སྣང་བ་སྟེ་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་། ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་སྣང་བ་རང་རང་ཐད་ཀར་རིག་པའི་རང་སོ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་རང་གྲོལ་དུ་ 
གྲོལ་བའོ། ། 
>. ༡-༡༽༩ ¬ ཕྲ ཕྲ ་༈, ཤཱ ཀེ: ¬ ཀཿ: ཀེ: ཕྲ 3: ཀེ: «>÷ ཀཿ ཤོ ཀེ: ༡༨ = 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལུུན་གྲབ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་དང་རིག་པ་སྟེང་གི 
འོད་ཟླམ་ལ་འདུས་པ་སྟྙམ་བྱེད་པའི་རྩལ་ལས། སྟེང་དུ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
སྤྲུལ་བའི་ཞིང་ཁམས། འོག་ན་རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བ་ནི། གཞི་ལས་མ་གཡོས་པས་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་འཆར་ 
ཀེ: ཕྲ ཕྲ ཀེ: ¬. «=÷ ཕྲ ཀེ: གང „=. = ཀེ: ཀལ ཕྲ 
ལྱགས་བརྒྱད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། འཁོར་བར་འཇུག 
པས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཚད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་ཆ་ནང་ནས་ཤར། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་ 
བ་གང་དུ་འང་མི་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཟང་ཐལ། གཏིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་ 
ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ངོ་བོ་ཁིད་དུ་སངས། མ་དག་པ་ལྟར་ཤར་ 
བས་སྲིད་པའི་བྱང་ཁུང་མ་འགག དག་པ་ལྟར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


མན་ངག་ཡང་ཞུན་ལས། ལུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་ལ། །ཅི་ཤར་རི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཤེས། །སྒྱུ་མར་ 
རང་བཞིེན་མེད་པ་ལ། །ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཡན་པར་སྐྱངས། །སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ངང་ལ་ 
རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་དཔེས་ཡིད་ཆེས་ཐོག་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་པར་བཙན་ས་བཟུང་། དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ཚུར་མི་ལྫོག་པའི་དཔེས་བཙོན་ས་ཟིན་ 
པའི་གཤིས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པས་གོལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ 
ཚུལ། དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ངེས་པར་བྱ་སྟེ། །གསེར་ཞུན་ལས། དེ་ལ་གྲོལ་དང་ངོ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
འཚར། །ཞེས་སོ། ། 

སྟེ། དེ་ཡང་གསེར་ཞུན་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །ི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་བཞིན་དུ། ། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པས། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རང་ངོར་མི་སྣང་བས་ 
འཁྲུལ་བའི་མིང་མེད། འོད་གསལ་འོད་གསལ་ཁིད་ལ་ཐིམ། །ནམ་མཁའི་གཞའ་ལྟར་གསལ་ 
རིག་མེད། །ཅེས་པས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སར་དག སྐུ་ནི་སྐུ་ལ་རང་ཐིམ་པས། 
གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཉིད་ལྟར། །མཁྱེན་པ་ནང་གསལ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་པས། མཚན་མ་ 
བུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མཚོན་དུ་མེད། གཉིས་མེད་གིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས། །ཆུ་ལ་ཆུ་ 
ཐིམ་ཇི་བཞེན་དུ། །བོན་ཅན་བོན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཞེས་པས། བོན་ཅན་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་བོན་ཅིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པས་གཉིས་འཛིན་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞི། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་ 
པས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ལྟར། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ངང་དུ་གནས། །ཐིམ་བྱ་ཐིམ་ 
བྱེད་འདྲེས་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་པས་བསམ་འདས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་གནས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅེས་པས། མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོར་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཐིམ་པས། །སེང་གེའི་གངས་རིར་ཟིན་པ་ལྟར། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ངང་དུ་ 
མཐོང་ཡིན་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་དགོས། ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་དགོས། གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གདེང་ 
བཅའ་དགོས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཕར་བལྟས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཚུར་བལྟས་ན་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པས། མེད་དོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྗེན་པའི་རང་ངོ་རྟོག་ 
དབྱོད་མེད་པ་ནི་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཀྱང་ངེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མི་ 
བཅད། ནང་དུ་མི་དགག་པར་ཤར་ས་དེ་ཀར་ཅོག་གིས་བཞག་པས། ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཟང་ཐལ་ལེ་བར་དོའི་སྣང་བ་རིག་མདངས་སུ་རང་དག་ནས་གྲོལ་ས་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་ཤེས་པའོ། ད 
བཞི་བ་སྟོང་པ་སྲིད་པའེ་བར་དོ་ཡི་ནི་ལུན་གླབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡལ་ནས་ཕྱི་མའེ་མངལ་དུ་ཚུད་པ་ཚུན་ 
ཆད་ལ། དེ་ལའང་བར་དོའི་སྣང་བ་འཚར་ལུགས། རང་བཞིན་སྤུལ་བའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ 
པའི་ཚུལ་གཤིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་བར་དོའི་དབབེ་བ། འགྲུབ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྔ། དགེ་བ་ 
ཁད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ། སྡིག་པ་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ། བསམ་གཏན་ནུས་མཐུ་རྫོགས་པ། འཁོར་བྱེད་ 
སྟོབས་ལྡན། ཐེར་ཟུག་ཡིད་ལྱས་བར་དོའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དུ་རང་གིས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ། 
བདེན་པར་མཐོང་ནས། བརྡ་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ། །བཞི་བ་ནི། བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་རུ་ 
དགུའི་བར་དུ་སྦང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་བརྒྱུད་དོ། །ལྫ་བ་ནི། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཁ་ཅིག་གིས། བླ་མེད་ལས། ལ་ལ་ཚེ་འཕོས་ནས་སེམས་གསལ་སྟོང་འོད་འབྱེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་བར་དུ་ལས་མི་ལེན་པར་ཡོད། ཅེས་པས། ཐྡུག་བསྫལ་མེད་པར་འོད་དང་ནི་མི་རིག་སྟེ། 
མདོ་ལས། རྟེན་མེད་ཡིད་འབྱོ་བསྐལ་པར་འཁྱམས། །སྟོང་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 
པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤི་ནས་རྣམ་ཤེས་གང་ནས་འཕོས་ཀྱང་བར་དོར་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲབ་སྟེ། 
བརྟེན་ནས་སོ། །བར་དོ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཚངས་པར་འགྲོ་བ་གང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བླང་གི་བར་དུ། མིག་ནི་ལྷའེ་མིག་ལྟར་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོའི་རྒྱད་ལས། སྔོན་འབྱུང་ 
སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ཁས། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ 
པར་འཛིན་པར་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་པ་ནི། དབང་རྟེན་གཟུགས་དང་བྲལ་ཀྱང་ 
མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཀྐོག་ཏུ་གྱུར་བའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། མི་ཤེས་པ་གང་ཡང་ 
མེད། དགྭ་བུ་དང་ཝན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐུས་མའི་མངལ་གཏེས་མ་ 
ཤུགས་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ནམ་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྫ་འཕྲལ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་གླབ་པའི་རྫ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་མ་དྲན་ནམ་ 
པས་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། བར་དོ་རིགས་མཐུན་པ་དང་། ལྷའེ་མིག་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ 
ཕར་མི་མཐོང་ཞེས་གསལ་བ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་ཤ་གཟུགས་དང་པོ་རང་ཚན་དུ་ཡོད་ 
ན། ཡིད་ལས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ངོ་ལ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་རྨི་ལམ་གྱིས་སྣང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟ་བུ་འཆར་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་བར་དོར་ཇི་ཙམ་གནས་དགོས་པའི་ཡར་ 
ཕྱེད་སྔ་མའི་ལས་དང་། མ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ལས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་སྣང་ 
ནའང་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པས། རྣམ་པར་འཚར་རྒྱ་མེད་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཕྱེད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ན་མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་རླང་གིས་བསྐྱོད་ 
སྔར་མ་དྲན་པ་བདུན་འགྱར་གྱིས་གསལ་བ་དང་། ཉེར་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་རྩར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ 
གཏམ་ལ་ལན་མེད་པ། ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ང་ནི་ཤི་བའོ་སྟམ་ནས་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་མ་དོའི་ཤེས་པ་ངོས་ཟིན་པའི་མོད་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའམ། ཕྱོགས་བཅུ་སྤུལ་ 
བའི་ཞིང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏང་བས་སྲིད་པ་བར་དོ་ 
ལ་རང་གར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དག བོན་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞགས་པས་ 
སྲིད་པ་ཕྱི་མར་བརྒྱད་པའི་ནུས་པ་ཟད་དེ། དག་པའི་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །ཡང་ 
བོན་སྒོ་འདེའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡི་དམ་ལྷའེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་ཡོད་ན། ལུང་ 
ལས། བརསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་རླང་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བར་དོའི་ལས་དེ་ཉིད། །མཚན་དཔེ་རབ་ 
ལྡན་ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ་མངོན་བྱང་ལྔས་ཆུབ་པ། །བར་དོར་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྲ་ལྔང་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེར་རང་དབང་མི་འདུ་བ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ད་གཟོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྟགས་འོད་དང་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་འཚར་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
དང་། མགོ་ཡང་གྱེན་ལ་སྟོན་ཞིང་། མ་དག་པ་ངན་འགྲོའི་གནས་ལ་དྭམྱལ་བ་ལ་སྲོང་དུམ། ཡི 
དྭགས་ལ་ཆུ་འམ་དུ་བ། བྱོལ་སོང་ལ་ཁྲག་གམ་མཚོ། ལྷ་མིན་ལ་ཁ་བའམ་ཚར་དྲག་པོ་འབེབས་ 
པ། མགོ་ཡང་ལྷ་མིན་བྱོལ་སོང་ཕྲེད། དྭམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཐུར་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། 
གཞན་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྷར་སྐྱེ་ན་ཁང་བཟང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ། ལྷ་མིན་ལ་དམག་འཁྲུག་ 
དང་ཆླུང་འཚུབ་ཀྱི་གསེབ། བྱོལ་སོང་ལ་སྐྱིལ་པོའམ་ན་བུན་གྱི་ནང་། ཡི་དྭགས་ལ་འདམ་རྫབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་སྟམ། མིའི་སྐྱེ་གནས་ལ་རྟགས་མ་ངེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ལས་འཕགས་པོ་ལ་ངང་ 
པའི་བརྒྱན་པའི་མཚོ། བ་ལོངས་སྦྱད་ལ་བ་ལང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། སྒྲ་མི་སྙན་ལ་རྟའེ་བརྒྱན་ 
པའི་མཚོ། འཛམ་གླིང་ལའང་ན་བུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་འཁོབ། རབ་ཏུ་གྲང་བར་སྙམ་ན་ 
མི་ལས་ཙམ་པོ། རྨྱུགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བ་དབང་པོ་མི་ཚང་བ། མདོར་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་ 
ཡུལ་ལ་དགའ་གདུང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ན་འོད་ལ་དགའ་གདུང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སེམས་གནས་ལ་དགའ་གདུང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ལྷག་པར་ཡིད་ལ་འོང་ཞེང་ 
གདུང་བ་འཕེལ་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པའམ། འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བས་དེད་པས་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཐོང་ནས་གབ་པའིེ་སེམས་དར་གཅིག་ཚགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རགས་པའི་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེར་འཇུག་པའི་བློ་ལྡོག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་རིག་པར་བྱའོ། ད 
ས་བཅད་གཉིས་པ་རང་བཞིན་སྤུལ་བའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལ། གདམས་ 
ཟད་བཅྩོན་ནའང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་ཟིན་པས་ཡིན་ལུགས་བཞིེན་ 
འཇུག་པ་སྲབ་པས། རྨེ་ལམ་དགེ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་བའི་ལས་ཅན་གང་ཞིག་སྲིད་པའི་བར་ངོ་རི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་ལྟ་བུར་སླེབས་དུས་ང་ཤི་འདུག་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པའི་ 
བར་དོ་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་བདེན་སྟོབས་མ་རྙེད་པས་སྲིད་པའི་བར་དོར་ཁ་འབྱམས་པ་དེ་ངོ་ཤེས། 
ད་ནི་རང་བཞིན་སྤུལ་བའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་བོན་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པས་ཞིང་ 
དེར་པྨདའི་སྱབས་སུ་རྫས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ལྱང་ལས། སྐྱེས་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཐ་ 
ལ་མོས་གུས་ཚུད་པ། ཤིན་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཐག་ཆོད་པ། མཚན་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
ཁར་ཡང་ང་འཆི་བའོ་སྟམ་དུ་གོང་གི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་དྲན་པའི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་སྤུལ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞིང་དུ་འགོ་བརྭ་བའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་སྤུལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་ཉལ་ཞིང་། ཐུན་བར་དག་ཏུའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི་ 
ཚུལ་འབྱོངས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་པས་ངེ་ལྟར་བྱ་བ་རིགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་འོལ་ 
མོའི་གླིང་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་ 
དེས་ན་གནས་དེ་དག་ རྣམས་སུ་ མི་སླེབས་བསམ་པ་མི་དགོས་ཏེ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་ 
ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་ལས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཡིན་པས་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་མི་ 
ཕྱིན་ པའི་ ཐོགས་ པ་གང་ཡང་ མེད། དེའི་ ཕྱིར་ངེ དེར ་ཕྱིན་ ནས་ མེ་ ཏོག་ པདྨའི་སྫོང་པོ་ལ་ འཇུག་ 
པའམ། ཚགས་སྤྱད་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ན་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཉལ་པོར་བྱེད་པ་མཐོང་བས་རང་རྒྱུད་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་སློང་ནས་དེ་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཚགས་སེམས་ནི་ 
འཁོར་བར་ལྕང་བའི་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཀྱིས་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོ་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོས་བཟུང་། འབྲིང་གིས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཆ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། སྟོང་ 
ཆ་ལ་ཡུམ་མེ་ཡི་ལྷ་མོ། ཟུང་འཇུག་གི་ཚ་ལ་གཏིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོས་བཟུང་། ཐ་མས་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པར་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
ཞེན་ལོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན། དེ་ནས་འཇུག་པ་རྩམ་པའི་དུས་ད་རེས་ཚེ་གཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོར་ ཞགས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ པའི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ འཕེན་ པ་དང་ 
བཅས། ཡབ་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཡུམ་མཁའ་ལ་གདུག་མོའམ། ཡང་ན་ཡབ་དྲན་པ་ནམ་ 
ཅིར་གྱིས་བཟུང་ནས་འཇུག་པས། རབ་མངལ་སྒོ་ཁེགས་ཏེ་མངོན་དགའ་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་པད་མའི་སྱབས་ལས་རྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན། འབྲིང་འོལ་མོའི་གླིང་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ཞིང་རྣམས་སུ་སྐྱེ། ཐ་མའང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྔན་པའི་མི་ལས་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་ ནས་སྔར་ གྱི་ལས་འཕྲོ་ སད་ དེ་ གདམས་པ་ འདི་ དང་འཕྲད་ནས་ ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་སྙན་རྒྱད་སྒྲོན་མ་ལས། གདམས་ངག་དབང་གིས་བདེ་ 
འགྲོའི་ལས་ཐོབ་སྟེ། །ལས་འཕྲོ་དག་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ས་བཅད་གཏིས་པ་འཕོ་བའི་རྣོ་སོ་ལ་གཉིས། གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
པ། རླུང་གི་གནད་གཅུན་པ། སྒའི་གནད་ཀྱིས་འཕེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ། བཅའ་བ་ལས་ 
གནད། གཞི་མ་ཆུ་གནད། འདེག་པ་ཆླང་གནད། ཐིག་ལེ་སེམས་གནད། ཐར་བ་གདུགས་ 
གནད། ལམ་འདྲེན་བྱ་གྲིའི་གནད། ལམ་སེལ་ཡི་གེའི་གནད། ཚོངས་བུག་ཡེ་ཤེས་གནད། 
གཏད་སྭ་བ་མའི་གནད། དང་པོ་ནི་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། བཙན་ཐབས་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གནད། སེང་གེའི་རྩལ་ཚུགས་འདུས་པས་ཐར་ལམ་བགྲོད། ཅེས་པས། 
སྐྱེལ་ཀླང་ཙག་ཆུང་བྱས་ལ་རྐང་བ་གཡས་བླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་འདོན་ལག་གཡས་པས་ཐེ་ 
ཞིང་ལུས་གནད་བསྲང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚྩ་གསུམ་ཟང་ཐལ་གསལ་བ་རྩ་ཡི་གནད། །འཁོར་ 
ལོ་འདབ་དང་མ་འབྲེལ་མུར་བའི་ལམ། །ཞེས་པས། རང་ལུས་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་ཟང་ཐལ་ 
ཆེན་པོ་འོད་ཀྱི་གང་བུའི་རྣམ་པར་ཅན་ལ། ཁོག་པའི་ནང་ནས་ཡར་ཆུ་དབ་མ་མོན་འགྲོའི་ 
གཞུག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། གཡས་གཡོན་གཤིས་མདའ་སྙུགས་ཙམ་གཡས་ཤེལ་དཀར་ 
སྣ་དབུ་མ་ཁ་ཧར་རེ་བྱེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཆའི་ཞབས་ལྟར་ཡར་སྐྱིལ་ནས་ཟུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདེག་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཡང་རྱུར་རླུང་གི་གནད། །ཐར་བའི་བདེ་གནས་སྲར་བ་མངོན་དགར་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པས། ཚུ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཞི་བ་ཡང་ལ་མུར་བ་ 
ཀྱིལ་ཀྱིལ་ཀོར་ཀོར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ་ལ། བཞིེ་བ་ནི། ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་འོད་ 
འབར་སེམས་ཀྱི་གནད། །དྲི་མེད་རྣམ་དག་རིག་པའི་ཟེར་རྣམས་སྔུད། །ཅེས་པས། དེའི་ལྟེ་བར་ 


གྱབ་རྟགས་འབྱུང་། ཞེས་པས། དེའི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐར་བའི་ལམ་འདྲེན་མའི་ངོ་བོ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་གདུགས་ཆུང་དཀར་པོ་སྲན་མའི་ཡ་ཐོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ལམ་འདྲེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚུལ་ཤུགས་འབྱིན་པ་བྱ་གྲིའེ་གནད། ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆས་འཁོར་བ་སྒྲོལ། ཞེས་པས། ངདེ་ 
བུར་བསྒོམ་མོ། །བདུན་པ་ལམ་སེལ་བར་ཆད་སྦྱང་བ་ཡི་གེའི་གནད། རིགས་དྲུག་ས་བོན་ 
བཅོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཞེས་པས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨ8དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཐཿརྔོན་པོ། སྙིང་ 
ཁར་ནྣཿསེར་པོ། ལྟེ་བར་ཨུ༔ཝང་གུ སྟེ་འོག་ཏི༔དམར་པོ་དང་དུཿནག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་རིགས་ 


དྲུག་གི་ ས་བོན་ རྣམས་ དུག་ལྔ་དང་མ་རིག་ པའི་ ངོ་བོ་སྨུག་ པའི་ ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། མོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི། ཚངས་བུག་ཀླ༔དཀར་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེའི་གནད། དབུ་མའི་ལམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་སྒོ་ 


༥༧ ,°༽,¬༽ 


ཡང་དབེ། ཞེས་པས། ཚངས་པའི་བུག་སྒོར་ཡི་གེ་ཀྱཿདཀར་པོས་བཀབ་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་ 
ནི། གཏད་སོ་འབེན་དུ་བཙུག་པ་བླ་མའི་གནད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པས་དྲོད་ 
རྣམ་པར་ཅན་ཐུགས་ཁར་འོད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་མཐིང་གའི་ལྟེ་བར་ཨཿདཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་ཡོད་ 
པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་འཕོ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཚུ་དབ་མའི་ 
ཁར་ཁྱུད་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨ༔དཀར་པོ་ཚན་གང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྒོམ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པ་སྒོམ་རིམ་དང་ཁྲིད་གཞུག་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གནད་དགུས་གནད་ལ་ 
དབབ་པས་གང་འདོད་དུ་འཕོ་བ་ལ་ཐོག་པ་མེད་དེ། དཔེར་ ན་མདའ་གཞུ་ མཐེ་བོང་ སྒོ མདྲེའ་ 
གཞུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་མདའ་གར་འཕེན་ པ་ལ་ ཐོགས་ པ།་ མེད་ པ།་ལྟ ་བུའོ། །དེ་ ལྟར་ 
ཡང་། གནད་དགུས་གནད་ལ་དབབ་པས་རང་ལས་འདི། །ཐར་བའི་གོོང་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་པོ་ 
ཆེ། ༈གཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གནད་མེད་ལམ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆུང་གི་གནད་གཅུན་པ་ལའང་དགུ། འབུད་པ་ནད་འབྱིན་རྩལ། ཆུབ་པ་ཆུང་ 
གི་ཚྩལ། སྡོམ་པ་རྩ་ཡི་རྩལ། ཕུལ་བ་འཁོར་ལོའི་ཚྩལ། འཕར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ། བཀལ་བ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚལ། བསྲེག་པ་ཐར་བའི་རྩལ། བཏང་བ་དུས་ཀྱི་ཚྩལ། བཞག་པ་གདན་ཀྱི་ཚྩལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནི། འཕེན་པ་ལམ་འཁྱེར་ལས། ཆླང་རོ་ཕུད་པ་ནད་འབྱིན་ཤུགས་ཀྱི་རྩལ། །ནད་ 
གདོན་སྒྲིབ་པ་དུག་གསུམ་སངས་ཀྱིས་ཕུད། །ཅེས་པས། རྩ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཐང་གསུམ 
བུས་པས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་བའི་ནད་གདོན་སྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་བུད་པར་བསམ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ཐེངས་གསུམ་བུས་པས་འདོད་ཚགས་ལས་གྱུར་བའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 


ཐམས་ཅད་བུད་པར་བསམ། གཡས་གཡོན་གཏཉིས་ནས་དབ་མར་ཐེངས་གསུམ་བུས་པས་གཏི་ 
མུག་ལས་གྱུར་བའི་ནད་གདོན་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བུད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་ཆླུང་ཆུབ་པ་རླུང་གི་རྩལ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གཉིས་ནས་དལ་བུས་དབབ། །ཅེས་ 
པས། སྣ སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླང་དལ་བུས་རྔུབས་པས་གཡས་གཡོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླུང་ 
དཀར་དམར་ན་ར་ར་བུང་བ་རུ་ གཉིས་ ནས་ མེ་རེ་རེ་ དབབ་པས་ཆུ་གསུམ་ འདུས་མདོར་སླེབས་ 
པས། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདེ་ཆླ རླང་ དེས་ གདན་རླང་ གི་ འཁོར་ལོ་ལ་ ཕོག་ པ་ཙམ་ ཀྱིས་དར་པོ་ཆེ་ལ་རླུང་ 
ཕོག་ པ།་ བཞིན་ ཀྱི་ལི་ལི་ ་ཀོར་ ཀོར་ དུ་ འཁོར་བཔར་བསམ་ མོ། །གསུམ་ པ་ནི། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ 
བསྡམས་པ་རྩ་ཡི་རྩལ། ལས་སུ་རཆུང་ཞིང་སྟེང་གི་རྩ་སྒོ་དབྱེ། ཞེས་པས། འོག་རླང་དྲག་ཏུ་ 
བསྡམས་པས་རླུང་ལས་སུ་རུང་ཞིང་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་དབྱེ་བ་སྟེ། འོག་རླུང་ཡར་ཕུལ་བའི་ནུས་ 
པའོ། །གཞི་བ་ནི། ཞབས་ནས་འཕུལ་འདེག་བྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་རྩལ། ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བ་ 
གཞུ་རྒྱད་དཔེ། །ཞེས་པས། འཁོར་ལོ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ལས་གྲབ་པ་ དེར་ཆུ་ ཇབ་པའི་ རླང་ཕོག་པ་ 
ཙམ་གྱེས་བསྐུལ་ནས་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིས་མདའ་ཕུལ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །ཝྔ་བ་ནི། ཐིག་ལེ་འཕར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལིང་ལིང་གྱེན་ལ་འཕགས། ཞེས་པས། ཐིག་ 
ལེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡར་ངང་ལིང་ལིང་འཕར་བར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
བཀྲལ་བར་བྱེད་པ་མཁའ་འགྲོའི་རྩལ། བྱ་རུ་བྱ་གྲི་རྣོ་དབལ་ཏོག་དང་ཆས། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བྱ་ཆྭ་བྱ་གྲི་རྣོ་དབལ་ དང་ཆས་པས་ ཏོན་ མོངས་པཁི་ངོ་བོ་ རྣམས་རྦད་རྦད་བཀྲལ་བར་ 
བསམ་མོ། །བདུན་པ་ ནི། བག་ཚགས་ སྲེག་ པར་ བྱེད་ པས་ཐར་པའི་ རྩལ། ཡེ ་ཤེས་ མེ་ཡིས་རི རིགས་ 
དྲུག་ སྒྲིབ་ པར་ སྲེག །ཅེས་ པས། བྱ་ གྲིའི་རྩེར་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་ ནས་ རིགས་ དྲུག་གི་ངོ་བོ་ས་ 
བོན་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རག་རག་སྲེག་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རླུང་མནན་བཏང་བར་ 
བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་རྩལ། །སྤྱི་བོར་སྔོ་ནི་པུར་པུར་སོང་བར་བསམ། །ཞེས་པས། དབུགས་མ་ཐུབ་པར་ 
བཏང་པའི་དུས་སུ་དལ་བུས་སྣ་གཉེས་ནས་བཏང་བས་སྤྱི་བོའི་ཚངས་སྒོར་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ུར་པུར་ 
ཡོང་བར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་ནི། གདན་ལ་བཞག་པར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་རྩལ། འཁོར་ལོའི་ 
གདན་ལ་ལྙན་ལྷན་དབབ་བར་བསམ། ཞེས་པས། བཞག་པའི་དུས་སུ་གདན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྱིས་སྙིང་ག བདུན་གྱིས་མགྲེན་པར་དྲང་སྟེ་ཚངས་བའི་བུག་སྒོར་བྱ་རྲ་ཏལ་གྱིས་བརྡོལ་ཞིང་ཡེ་ 
གེ་ཨཿདཀར་ལ་རེ་མོ་ལྷན་ལྷན་ཐུག་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་རླང་ཁུག་གསུམ་མམ་རེ་རེས་དྲོངས་ 
ཤིང་དམིགས་པ་སྔ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འོག་རླུང་བསྔམས་པས་རྩ་སྨད་ཇེ་ཟླམ་ལ་སོང་ཞིང་སྟེང་ 
ཁ་ཆེ་བར་བསམ་པ་གནད་དོ། །དེ་རྟར་རྩལ་དགུའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས་པས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
བགྲོད་པ་ལ་ཐོགས་པར་མེད་དེ་དཔེར་ན་མགོ་ལུས་སྡེར་མོ་གང་ཡང་མ་ཉམས་པའི་སེང་གེ་གངས་ 
རེའི་ཁ་ནས་མཆོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕེན་ལམ་ལས། རྩལ་དགུའི་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
པའི་རང་སེམས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པའི་རྩལ་པོ་ཆེ། སྦྱོང་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྐང། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲའི་གནད་ཀྱིས་འཕེན་པ་ལའང་དགུ། འཕེན་པ་སྒྲའི་དོན། དབབ་པ་ཀླཿའི་ 
དོན། དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་དོན། དྲོད་ཚད་རྟགས་ཀྱི་དོན། རྟགས་མེད་སྟོང་པའི་དོན། བརྒལ་ 
བ་བཟློག་པའི་དོན། འཆི་བ་བླ་བའི་དོན། ཆེ་སྲིང་བསྲང་བའི་དོན། རྒྱས་འདེབས་གཡུང་དྲུང་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་དྲུག་ལས། རུ་ཆླང་སེམས་ཀྱི་འདྲེན་སྐད་འཕེན་པའི་དོན། དྲག་ 
པོར་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཧིགཿགིས་དྱབེ། །ཞེས་པས་ཧིག་ཅེས་པའི་སྒྲས་དྲག་དུ་འཕང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ནི། དབ་བཟཟུང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དབབ་པའི་དོན། །གཙུག་ནས་མགྲིན་པར་དལ་བུས་ཀྱཿཡེག་ 
དབབ། །ཅེས་པས། ཀྱཝཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་མར་དབབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ལོ་གདན་བཏིང་འཕེན་དབབ་དོན། །ཡར་བསྐྱུར་མར་དབབ་བྱིས་པའི་སྒང་བཞིན་བརྒྱུར། ། 
ཚངས་སྒོ་ཏལ་ཏལ་བརྡོལ་བའོ། །གཞི་བ་ནི། ཚངས་པའི་བུ་ག་བྱེ་བ་རྟགས་ཀྱི་དོན། །ཧར་ཐལ་ 
རུས་ཡལ་ཁྲག་དང་ཆུ་རྡོལ་སྒང་། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སྦྱི་བོ་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
འབྱུང་བའམ། རུས་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཡར་བའམ། བུག་པ་ཧར་ཐལ་དུ་འབྱིན་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཝྫ་བ་ནི། རྟགས་མེད་རྱུར་ན་དྲག་པོ་སྟངས་རའི་དོན། །སྨིན་མཚམས་ཡན་སྟོང་ྱསྒ་བཅད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས། རྟགས་ཡེ་མ་ཐོན་ན་ཀྱཿའི་སྒྲ་བཞག ཐོད་པ་ཡན་ཆད་སྟོང་པར་བསམ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གནད་དུ་བསྣུན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། བརྒལ་ནས་ཚེ་ཐལ་གྱུར་ན་བཟློག་པའི་དོན། །ཆུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


དང་ཐབས་ཀྱིས་བརྡེགས་པས་དྲན་པ་རྙེད། །ཅེས་པས། བརྒལ་ནས་རྟགས་ཐལ་ན་ཤི་ཉན་ཡོད་ 
རྟགས་ཚངས་བར་གྱུར་ན་འཆི་བསླའི་དོན། །ཚེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ཆླུང་མནན་ཐིག་ལེ་དབབ། །ཅེས་ 
པས། འཆི་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་གོང་གི་སེང་གེ་མཆོང་ཚུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲང་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ 
ཆརླང་བཟུང་ཞིང་དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་གདུགས་དང་བཅས་པ་མགྲེན་པར་དབབ། དེ་ནས་ཐུགས་ཁ། 
དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་དྲོངས་པས་འཆི་ལྟས་གང་བྱུང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཡར་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་རླང་ཁུག་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་རེ་རེས་རིམ་གྱིས་མར་དབབ་པའོ། ། 
དྲོང་། །ཞེས་པས། འཕོ་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་དུ་ཨ་ཡོ་ཧཱོ་གསུམ་ཡོད་པ། རང་གིས་བཟླས་ 
པས་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
ཁ་ནས་ཚེའི་བདུད་ཅི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་འབབ་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ། ཨ་ཨོཾ་ཧཱོ་ཧེ་ཛྷཱ། བྱར་ཚྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གྲངས་མང་བཟླའོ། །ཨ་ཨོཾ་ཧཱཾ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཧིས་ཚེ་འགུག ཛཱཾ་གྱིས་ཚེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། འཇོག་དུས་འཕོ་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞ་ནས་བར་སྣང་གི་ཨ༔ྩལ་ཐིམ། 
བར་སྣང་གི་ཨཿལ་འཇིག་རྟེན་གང་བའི་ཨཱཿྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་བཛྫུས་ལ་དེ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབྱོངས་ན་རྒྱས་འདེབས་གཡུང་དྲུང་དོན། ། 
ཐིག་ལེ་སེམས་སྲ་མནན་བཀག་བཀབ་ལ་བཞག །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་སྐྱངས་པས་འབྱོངས་ཏེ་ 
དགོས་པའི་དུས་སུ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ཡར་བ་ངེས་སྙམ་པའི་གདེང་ཐོབ་པར་ 
སྟེང་ཐིག་ལེ་དེ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པས་བཀདང། དེ་སྟེང་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྣམས་ཨ་ཨོཾ་ 
ཧཱུཾ་ྲིཛཾ་དུ་གྱྱར་བས་མནན། དེ་རྟེང་ཚངས་བུག་ཀླ༔དཀར་པོས་བཀག་པའི་སྟེང་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གིས་རྒྱས་གདབ་ནས་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དོན་དགུའི་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམ་པས་སངས་རྒྱས་ལག་མཐིལ་དུ་བཞགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལུས་སེམས་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་འགྲབ་པར་འགྱར་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལམ་དྲུག་ལས། དོན་དགུས་དོན་དམ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་འདི། །ལག་པའི་མཐེལ་ 
ན་ཡོད་པའི་དོན་པོ་ཆེ། །འབྱོང་ངེས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གཡུང་དྲུང་དང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་རྣོ་སོ་འདོག་པ་ལ་གསུམ། དབང་རབ་བོན་སྐུར་འཕོ་བ། དབང་འབྲིང་ 
བསྟན་པ། འཕོ་བྱེད་འོད་གསལ་སྒོམ་པ། འཕོ་དུས་ས་མཚམས་བཟུང་བ། འཕོ་ཐབས་མ་བུ་བྲསྲེ་ 
བ། འཕོ་འབྲས་བོན་སྐུའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕོ་ས་བོན་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མཛད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་བཀྲིད་དྲང་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པ་ལ་ཁེར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་བྱ་དུམ་བུར་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྒྲིན་བུས་མ་བཅོས་ཏེ་བཅོས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐྱོན་དགག་ 
པ་ཡང་། ལམ་ཀྱི་སྲང་ལ་འཛུྲད་པ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམ་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་སྟོང་ལ་རྒྱ་ 
མ་ཆད་པ། དམ་པའི་དོན་ལ་སྣང་། དངོས་པོ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་མ་གླབ་པ་དེ་འཕོ་ས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བོན་སྐུ་ཡང་ཡིན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྫོགས་སྐུ་དང་སྤུལ་སྐུ་ནི་ 
ཤེ་ཟླ་དང་གཞའ་ཚོན་ཙམ་སྟེ། ཞི་ཟླས་ཚངས་རྒྱང་གཅིག་གསལ། གཞའ་ཚོན་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ 
གཅིག་མཛེས་པ་ཙམ་ལས་མི་ནུས། ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་འཕོ་འགྱར་འཇིག་བྲལ་མེད་ 
པར་གནས་པ་བཞིན། འཕོ་ས་བོན་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོད་ 
གསལ་ལྭ་བློ་ངེས་པར་འབྱོངས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ན་ལོང་བས་རང་འགྲོས་མི་ཕེར། 
རྒས་པོས་དཔའ་བོར་མི་འགྱུར། བུད་མེད་སྐྱེས་པར་མི་བརྩི་བ་བཞིན་ཏུ་ལམ་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
གོམས་ འདྲེས་ མེད་ པས་ གཞིའི་ འོད་ གསལ་ ངོས་མི ་ཟིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ ན་ཆུ་གྲང་ མོས་ལ་ཆ་མི་འབྱར་ 


༣ ༩༦༽,~ 


བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞིའི་འོད་གསལ་ལྭ་བོ་འབྱོངས་པ་ཡོད་ན། ཤི་བའི་འོད་ 
གསལ་སྡིག་ཆེན་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལའང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ 
ན་ཕན་ སི་ ཐོགས་སོ། །བཞི་ བ་ ནི། སྒོམ་ལམ་ལས། སྔོན་ནས་གོམས་ པི་ཡེ ་ཤེས་བུ བུམ་ནང་གནམ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
རང་བཞིན་ཤི་བ་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་གནམ། །བར་ཀྱི་ཁང་བུ་ཞིག་པས་རང་བཞིན་འདྲེས། །ནམ་ 
མཁའ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ངོ་འཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་ལང་མ་བཀྲལ་ཀྱང་སླའོ། །ལྔ་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། 
ནམ་མཁའ་དྲིལ་ནས་སྐྱེ་སྒོར་མི་འཇུག་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ལུས་མི་ལེན། ། 
འབད་མེད་ཚེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྣང་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེབ་པ་བར་དོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འབྲིང་གི་རབ་མངོན་དགའ་གཞན་དོན་དུ་འཕོ་བ། འབྲིང་ཡི་དམ་ 
གནས་འགྱུར་དུ་འཕོ་བ། ཐ་མ་རྫོགས་སྐུ་གཏད་ལེན་དུ་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་གནས་སུམ་ 
པ། མནན་ན་ནེམ་པ། བཏེགས་ན་སོར་བཞི་འཕར་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པ་བྱར་ཆུ་ 
གཅིག་བཀྲ་བ་ཡོད་དེ། ལྷའི་སྟོན་པའི་བཞུགས་གདན་ཡིན་པས། གང་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་ན་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བསྲད་ནས་ཚེ་འཕོས་པས། འོག་མིན་ཀྱི་གནས་གང་དུའང་མངོན་པར་སྐྱེ་བར་ངེས་པས། 
ལྷ་སྐལ་བ་དང་ལྔྡན་པ་རྣམས་དེར་འགྲོ་ནས་འཆི་ཞིང་། མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པས་གང་འདོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། གནས་རིའམ་དགོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་རྡོ་དཀར་ 
གཅིག་ཡོད་པ་བླངས་ལ་ཚགས་སུ་བྱ། དེ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་དགོས། །འཆི་ 
བདེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག ཡང་ན་རང་སྟོན་པ་འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་གནས་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག གང་ལྟར་ཡང་རླུང་སེམས་ཚངས་ 
པའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕོ་ཞིང་དབབིངས་རིག་བྲསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་འགྲབ་པོ། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟར་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤི་ཚེ་རང་ཁིད་ཨར་མོའེ་གདན་ཐོག་གནས། །འཁོར་ 
དུ་སེམས་དཔའ་ཞིང་ཁམས་གང་མོས་བསྐོར། །དེ་ཡི་ངང་ལ་ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལ་འཆི། སྒྱོག་རྡོ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཅི་བཞིན་གར་འདོད་དུ། །ངེས་པར་འཕོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
ནི་མངོན་སུམ་དུ་གང་དགར་འཕོས་པས་མངོན་དགའི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིེ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱོངས་ན་འཆི་ཁར་དག་པའི་ཞིང་དུ་མ་པང་དུ་བུ་རྒྱུག་པ་བཞིན་ཆོག་པར་མ་ཟད། དབང་ཐ་ 
བར་དོར་བརྒྱུད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤུལ་བའི་ཞེང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་འདེས་ 
ལ་བསླབ་པ་སྟེ། ལས་ཡི་དམ་དུ་འགྱུར། ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་འགྱུར། སེམས་བོན་ 
ཤིད་དུ་གནས་འགྱར། དེ་ལ་མཉམ་བཞག་དུས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆེས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སྣང་བ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་འགྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད་དེ། འཇའ་ཚོན་ཞིག་ཀྱང་རོ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ 
པ་རྫོགས་སླུ་གཏད་ལེན་དུ་འཕོ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དང་དོན་མཐུན་ཏེ། ཐྔོན་འགྲོའི་གཞུག་ 
བསྟན་གྱི་འཕོ་བའི་ལས་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐ་མའི་ 
རབ་ལུས་བཅོས་སེམས་བསྒྱུར་ལ་འཕོ་བ། འབྲིང་མིང་བོས་སྒྲ་འཐོན་ནས་འཕོ་བ། ཐ་མ་སྒོ་སྡོམ་ 
སྔགས་བཏབ་ནས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་བྱ། སྡིག་པ་དང་འཁོར་བའི་ 
གཏམ་མི་གླེང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་བཅུག ཚངས་བུག་དཀར་ཏལ་ལེ་བར་སེམས་གཏད་ལ་ངག་ 
ཏུ་ཧིག༔ཅི་ནུས་བགྲང་བཅུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ྟར་མི་གོ་བའི་རིགས་ལ། ཕྱི་བོ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བླ་མ་ང་ཡིན། འདིར་ཤོག་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞགས་ཡོད། ཅེས་མིང་ནས་ཐང་གསུམ 

འབོད། ཚངས་ཡུག་ཀླ་ག་ཐང་གསུམ་འཛོན། བེན་མདེལ་ཐེངས་གསུམ་བརརྒྱབ། དྲག་ཏུ་མི་ཆུང་ 
སྤྱི་བོ་དྲོད་ཟླུང་ཁྭར་ཤིགས་ཐོན་ནས་རྣམ ཤེས་ འབུད་ནས་དགའ་རྫན་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གང་ཡང་མི་ནུས་པ་ལ་ངན་སོང་དོང་སྨུགས་ཀྱི་སྔགས་བཏབ་ལ་འོག་ 
སྒོ་ལ་སོགས་བུ་ག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བཅད་ཡག་བྱེད། ལས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱ་ལ། བླ་མས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཏཱ 


== ༨ 


འི་སྟིང་དཀྱིལ་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོར་ཐོན་པར་བསམ་ལ་ཕཊཿཐྦཾས་བཏབ་པས་ 
=, ¬༽ ཏྭ འ༽ྭ་ར == ¬ དྲྭ = 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ན་ཚེགས་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་དྲོད་རླང་སྤྱི་བོར་ཐོན། སེམས་ལྷ་མི་དགེ་བ་ཅན་གྱི་ 


¿ 23 ཤ 


ས་བཅད་གཏིས་པ་གྲོང་འཇུག་ལ་གསུམ། སྦྱང་བ། ཚད་པ། འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
གང་གིས་སྦྱང་བ། སྱྱང་བའི་གནས། རྫས་བསག་པ། དམིགས་པའི་གནད། རླུང་སྦྱང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆཟླང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གང་འདོད་དུ་འདྲོངས་པ། 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ནི་རི་ཁྲོད་ 
བ་མེད་པའི་གནས་སུ། མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ 
བཅད། འདག་ཆར་དང་སྨྲ་བཅད་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོད་པ་མཚན་ཚྡན་ནང་དུ་མཐིང་ 
ངམ་སྣག་ཚ་བྱུགས། དེའི་དཀྱིལ་དུ་དངུལ་ལམ་དུང་གི་ཧུ༔དཀར་པོ་ཚན་གང་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ནས་ཁ་རང་ལ་གཏད་དེ་བཞག་གོ །བཞི་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་གང་མོས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་པཱཾ་དཀར་པོ་འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བསམ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་མེར་མེར་ལྡྔེམ་ལྡེམ་འཁྱིལ་པ། 
དེའི་དབས་སུ་ཟུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བའི་ལྟེ་བར། ཐོད་པ་དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཐར་བའི་ 
བྱ་གྲི་དང་བཅས་པ་ལྡེང་བ། གད་ཡལ་ཡལ་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དབང་ 
མེད་དུ་འགུག་པ། ཐུགས་གསང་དུ་ཛཾ༔ཡིག་དཀར་པོ་ཚོན་གང་པ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། དམིགས་པ་རང་ཁིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀར་པུཾཿ ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་འོད་ཀྱི་མཚོ། །ཐོད་པ་མཁའ་འགྲོ་ཐར་བའི་ལམ་འབདྲེན་སྐུ། ེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གདན་དང་གདུགས་དང་པུཾ་བཅས་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་ལ་གསུམ། ལས་དྲག་པོ་ 
དམེགས་པས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོད་པ་དང་རང་གི་བར་དུ་འདམ།འདོམ།གང་ཡོད་པའི་ 
སར་སྟན་བདེ་བར་ཞབས་གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་འདུག་ལ། ལག་གཉིས་ཐེ་བོང་ཆང་པར་ 
བཅུག་ལ་ཁུར་ཆུང་ཁ་སྤད་པ་ཐུགས་ཀར་བཞག་རྟེ། རྒྱུད་བླ་མེད་ལས། ལུས་གནད་དྲག་པོ་ཧཱུཾ་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླང་གི་སྒྲ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་རིང་བ་ཤུགས་དང་བཅས་པ་ 
འདོན་པས། རང་འཕར་བ་དང་། འདར་བ་དང་། འཕགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་སྟེ། སྫ་མ་ལས། ངག་གནད་དྲག་པོ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྐད་འདོན། །ཞེས་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་གའི་ཛུཾ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་ཛུཾ་བཀྲག་མདངས་དང་རྡན་པ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ལ་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་བྱ། མི་ཐུབ་པར་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྟན་དུ་ཧིཾ༔པྩ་བུག་གཡོན་ 
ནས་རང་ལ་བསྡུ་ཞེང་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱ། རྟགས་འགྱང་ན་ཧུཾཿཛུར་མི་བསྫུ་བར་ཕྱིར་འཕེན་ཁོ་ 
ནར་བྱ་ཞིང་རིག་པ་ཐོག་པའི་ཛཱུཾ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་འབྱོངས་རྟགས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཆླང་ 
གནད་དྲག་པོ་ཧཱུཾ་གིས་བསུ་བསྐྱེལ་བྱ། །ཕྱི་རྟགས་ཐོད་པ་འཕར་འདར་འགུལ་གཡོ་འབྱུང་། །ནང་ 
རྟགས་རང་ལུས་འཕེན་བསྐྱོད་འགྲོ་འཕུར་བྱེད། །གསང་རྟགས་མཁའ་འགྲོའི་སྣང་བ་རྒྱུན་པར་ 
འཆར། །ཞེས་སོ། ། 


= 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྫས་བཙལ། རྒྱན་བཏགས། འཕོ་བ་ཚད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རོ་ 
གསར་པ་རྨ་མེད་པའམ་ར་ལུག་ལ་སོགས་གང་རུང་གི་རོ་བཙལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མེད་ལས། དང་པོ་ 
རོ་གསར་མ་ཉམས་རྨ་མེད་ལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མཚམས་བཅད་དང་ཁྲུས་བྱས་ལ་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་མ་འདལ་ཁར་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞག་གོ །སྔ་མ་ལས། མཚམས་བཅད་ཚན་ཁྲུས་ 
གསུམ་བྱས་ནས་ཚད་པས་རྩ་གཡོ་བ་དང་འགུལ་ནུས་ཙམ་བྱུང་བ་དང་རླུང་སེམས་སླར་བསྫུ་ལ་ 
བཞག་གོ །སྫ་མ་ལས། ལས་གནད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སྒྲ་གནད་ཧཱཾ༔གིས་ 
འཕངས་པར་རང་རྩལ་བསྐྱེད། །རླང་གནད་བསྲུ་སྐྱེལ་བསྒོམ་པས་གསོ་སྦྱང་བྱ། །ཐུན་གསུམ་རྩལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གྱིས་རོ་ལ་ལྟས་གཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས་ 
པས་ནས་ཤིང་འཁོག་པའམ། མཛེ་དང་སུར་ཡ་ལ་སོགས་ནད་ངན་པས་ཐེབས་པའམ། ཡོན་ཏན་ 
སློབ་པའི་ལས་བརྗེས་ཀྱང་མི་བརྗད་པར་འདོད་པའམ། གཞན་དོན་དཔག་མེད་བྱ་བར་འདོད་ 
པས། རིགས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་རོ་གཙང་མ་མཚོན་དང་གཅོང་ནད་ཡམས་རིམས་མཛེ་ཡིས་ཤི་ 
བ་མ་ཡིན་པར། གློ་བུར་དང་གླང་ཐབས་ཀྱིས་ཤི་བའི་རོ་རབ་དྲོད་མ་ཡལ། འབྲིང་ཞག་མ་འདས། 
པ་ཚན་ཁུས་ནས་ཕྱུང་། རྒྱན་བཏགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞག དེ་ནས་ 
རང་དང་རོ་གིས་ཁ་སྤྲད་སྣ་བུག་བསྒྲིག་ལ་ཧུཾ༔ཚུར་མི་བསྫུ་བར་སྔར་ལྟར་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧུཾ 
དཀར་པོ་རོའི་སྙིང་ཁའི་ཧུཾཕྱལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རོའི་སྟིང་གའི་ཛུཾངྱ་ལ་རླང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ནས། །ཱུཾ་ལ་ཧཱུཾ་བསྟེམ་ཚུར་མི་རྔུབ་པར་མནན། །ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱང་བས། སྫ་མ་ལས། དབུགས་ 
ཐག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཆུང་ཐུན་གཅིག །རླུང་ཐུན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐུན་ཚད་གཅིག །དབུགས་ཀྱིས་ 
འབུང་དེ་ནས་དྲོད་ཀྱང་འབྱུང། །དབང་པོ་འབྱུང་དང་འཛུམ་བསྟན་རྒོད་པ་དང་། །དེ་ནས་ 
སྐད་འདོན་ལུས་ལྡང་རིམ་པའོ། །ཞེས་རླུང་ཐུན་ཉེར་གཅིག་གིས་རླུང་ལམ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རིམ་གྱིས་ལྡང་ནུས་པ་འབྱུང་བ་རྒྱད་འབྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྔང་བ་འབྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་དབུགས་ཀྱི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དེར་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེ་བས། དེ་དུས་གྲོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཚུར་ཐའི་རོ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་དུ་སྣ་སྤྲད་པ་དང་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ནས་ལག་ 
དེ་བས་ཀྱང་མང་དགོས་པ་ཕ་རོལ་བའི་རྩ་དང་ལྱས་སྟོབས་དང་བསྟུན། བླ་གནས་མ་བྱུང་ན་ 
ནས་ལྷ་གནས་བགྲོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་རོ་རྣམས་ཟོས་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། གཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱས་ནས་ཉ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མུག་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
མོར་བགྲོད། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་འགྱེད། །གཅན་ལ་གྲོང་འཇུག་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལས་བསྒྲོལ། །དྲག་བོའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཅིང་དམག་འཕྲང་བཅད། །སྲིན་ལ་གྲོང་འཇུག་ 
རོ་ཡི་རི་རྡིབ་སྐྱལ། །བདུད་སྲིན་གཡུལ་བསྒྱུར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་། །མི་ལ་གྲོང་འཇུག་ 
དགེ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་འཛུག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མི་ནུབ་མི་ཉམས་མཛོད། །གླུ་ལ་གྲོང་འཇུག་མུག་ 
གེའི་རྒྱུན་ལམ་གཅོད། །ལས་དང་ཆར་དང་གང་འདོད་འགྲོ་ལ་སྟེར། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤུལ་ 
སྐུར་ཁྱོད་བྱོས་ཤིག ། 

ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའང་ཁོད་པོའི་གདུང་ལས་སོན་པའི་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་དང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་གཤེན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
མིང་གིས་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་དབལ་ཁྱུང་དགོན་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཆོག་སྦུལ་དྲུང་མུའི་མཚན་གྱིས་བྱས་པས་འགྲོ་ 


རྣམས་བར་དོའེ་གཡང་ས་ལས་དབུགས་དབྱང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག །ས་རྦ་མངྒ་ལམ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༧༡ ལང «¬¬ ° ལང ལང ལང ལང ལང ལང ལང ལང ལང ལང འ. 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་འབྲས་བུ་རང་སར་བཟུང་བའེ 


ཁྲིད་འཁོར་འདས་མཉམ་སྦྱོར་བཞུགས། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུར་ངོས་བཟུང་བ་སྐུ་གསུམ 

དམར་ཐག་བཅད་པ་ལ་བཞི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦྲད་པ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་སྤྲད་པ། ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ངོ་སྦྲད་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིག་པའི་དབྱེ་ 
བ། འགག་བསྫམས་པ། དེའི་ དོན་ ལ་ངོ་ སྤྲད་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། རིག་ པའི་ ངོ་བོ་སྟོང་ པ། རང་ 
བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཚེན་པོ་འཆར་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་རང་བཞིན་ཅིར་ 
ཡང་མེད་པ་ལ། །ང་ཡི་མཚན་ཁིད་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཤར་ཙམ་ཁིད་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་པས། ངོ་བོ་སྟོང་ཆ་ ནས་ཡུལ ་མེད་ ཟང་ཐལ་དུ་འཆར་བ། རང་བཞིན་ 
གསལ་ཆ་ནས་དྲན་རིག་ངར་དང་ཆས་པ། ཐུགས་རྗེ་གཡོས་ཆ་ནས་གང་ཤར་ཆུལ་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། 
གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་རང་ཤར། གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་རྗེན་པ། གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡེ་ 
གྲོལ། བཟོ་མ་འཆོས་པའི་རང་བྱུང་། ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་རིག་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ཝྔ་ལས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཞེས་རིག་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་མ་རིག་པ་ 
ལས་རྫོག་པ་དང་། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ལས་ལ་གནས་དུས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་ 
གཞིར་གྱུར་བ་དང་། གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གནས་པའི་ཆ་དང་། ཐོད་ནལ་གྱི་རིག་པ་བོན་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་སོང་དུས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལ་གུ་རྒྱུད་འོད་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཏགས་སྟེ། སྙན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བསྔུ་ན་ཁྱབ་པ་གཞིའི་རིག་པ། འཚར་བ་ལམ་གྱི་ 
རིག་པ་གཉིས་ལས་འདུས་ཏེ། གོང་གི་གཉིད་པ་ལམ་འཁྱེར་དུ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་དེ་ཡང་ཟད་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐངས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱེད་དང་། པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པས་པདྨོའི་གཉེན་དང་། རླུང་རྟ་བདུན་གྱིས་བསྐྱོད་པས་རྟ་བདུན་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་ཏི་མ་གཅིག་གི་ཚའམ་ལྡོག་པ་ནས་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་པ་ཙམ་ལ་ 
དེའི་ ངོ་བོ་ མངོན་ དུ་གྱར་བ་ལ་ རིག་ པའིེ་ཡེ ་ཤེས་ཞེ ཞེས་བཏགས་ ཏེ། རྒྱུད་ལས། རིག་པ་འོ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་ལྟ་བུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དང་རིག་པའི་དབབེ་ 
བ། རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་དང་སེམས་ 
ཤིད་ཀྱང་ཚ་མ་ཕྱེད་པར་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པའི་ཁུར་ལེན་པ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་རྱྱར་ཏོ། ། 
སེམས་ཏིད་ཅེས་སློས་པ་སེམས་ཀྱི་ཟད་ས་རིག་པ་འཚར་གཞི་ཁིད་ལ་ཟེར་ཧྱི། སེམས་ལ་སམི་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ ཡང་སེམས་ དང་ ཡེ ་ཤེས་ ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཀྱི་འཆར་ གཞིའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ 


ཧྲ, 


ཤེས་ ཡིན་ ཡང་ཅལ་ཀྱ་ང་པ་ གྲབང་ འཛིན་ དུ་ཤར་ བས་སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། །སེམས་ འགག་ དུས་ ཡེ' 


དཾ༣3་༽ 


ཤེས་རང་ངོ་གསལ་བས་ ནྣམ་པར་ མི་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་ རིག་པའི་གནད་ 
སྙིང། ངོ་བོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་མེད་པ། རྩལ་སེམས་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ། ཡུལ་ 
དག་དང་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ། གནས་ལུགས་འཕོ་འགྱུར་བཟང་ངན་མེད་ 
པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ཐབས་དུ་མས་མཚོན་ནས་ངོ་བོ་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ 
དགོངས་པར་འཇོག་པ། འྲབས་བུ་རང་ངོ་ཡེ་དག་ལ་ཡང་དག་གི་དག་པ་གིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་ 
པ། གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ལ་ཐུག་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། སྒྲོན་མ་ལས། མར་མེས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་མཚོན། ། 
པད་མོས་དྲི་མེད་ཀ་དག་ཏུ་མཚོན། །ཉི་མས་འོད་གསལ་ལུུན་གྲབ་ཏུ་མཚོན། མེ་ལོང་གི་སྒྲིབ་ 
མེད་རང་ཤར་དུ་མཚོན། །ཤེལ་སྒོང་གིས་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་རུ་མཚོན། །ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ 
ཟླགས་མཚོན། །ཞེས་དཔེ་དྲུག་གིས་དོན་དྲུག་མཚོན་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ། དང་པོ་དཔེ་མར་མེས་དོན་ 
ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་མཚོན་པ་ནི། མར་མེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའམ། དེའེ་གཟུགས་བརྙན་མེ་ 
ལོང་ལ་འཚར་བར་བྱས་ལ། སློབ་མ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲྭང་གི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་པས་དེ་ལ་ 
རིག་ པ་གཏད་ནས་བལྟས་པས། མར་ མེའི་ངོ་བོ་མུ མུན་པའི་སྨག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་ནས་རང་གསལ་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༨༤ དྭ རར. 


་རེ་གསལ་བའོ། །དེ་ ནས་ཁ་ནང་དུ་འགྱུས་ནས་རང་ རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་ བལྟས་པས། རང་ 


༡12 2 


འ.༽.¬༽ 


ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དེ་བཞིན་ཚུའི་སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ་ནང་སྒྱུ་ལུས། ཕྱི་སྣང་བ། བར་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པར་རང་གསལ་དུ་ས་ལེ་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ 
དང་བླ་མས་ཀྱང་ངོ་སྤྲད་ལ་གསལ་ཡང་ཡང་གདབ་པོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་ལག་ལེན་བྱས་ལ་ 
དཔེས་དོན་ལེགས་པར་མཚོན་ནས་ནང་དུ་ངེས་ཤེས་ལངས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་གཟོད་ངོ་སྤྲད་དོ། ད 
གཉིས་པ་དཔེ་པད་ཚོས་དོན་དྲི་མེད་ཀ་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ནི། པད་མོ་ནི་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་ 
འདམ་གྱིས་མ་གོས་པར་དྲི་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་གནས་པ་ལྟར། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
དང་མྱང་འདས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ གང་གི་དྲི་ མས་ མ་གོས་ པར་ཀ་དག་ཏུ་རྗེན་ནེ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ལྷག་གེ་ཤར་བ་ལྟར། རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ལྷག་གེར་ཤར་བའོ། ། 
བཞི་བ་ནི་དཔེ་མེ་ལོང་གིས་དོན་སྒིབ་མེད་རང་ཤར་དུ་མཚོན་པ་ནི། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒིབ་མེད་དུ་ས་ལེ་ཤར་བ་ལྟར། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ 
ཧྱིག་གེར་ཤར་བའོ། །ལྔ་བ་དཔེ་ཤེལ་སྒོང་གིས་དོན་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་རྭ་མཚོན་པ་ནི། ཤེལ་སྒོང་ 
ནི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་སང་ངེ་གནས་པ་ལྟར། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་གོས་དང་བྲལ་ཏེ་གཅེར་བུ་རྗེན་པ་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ 
ཐལ་དུ་ཤར་ བའོ། །དྲུག་པ་ དཔེ་ ནམ་མཁས་ དོན་ ཡེ ་ཤེས་སྤྱི སྤྱི་བླགས་སུ་ མཚོན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ནི ་ཕྱི་ ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྱི བླགས་སུ་ཁྱབ་པ་ལྟར། རང་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱང་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་སྦྱི་བླགས་སུ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་འོད་ 
ཟེར་གསུམ་ངོ་སྤྲད་ལ་གཏེས། རང་ཤར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ། རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟེར་བུ་ལས། ཡུལ་དང་རིག་པ་ཟུང་འབྲེལ་མཚན་པའི་དཔེ། ཆུ་ཤེལ་ཉི་མ་མར་ མེའི་ འོད་ཀྱི ཀི་ 
ཚུལ། །ཞེས་པས། ཆུ་དང་། ཤེལ་དང་། ཁི་མ། མར་མེ་བཞིེས་མཚོན་ནས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ 
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རྭ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉེས་པ་ནི། ཤེལ་ཉི་མ་ལ་ཕྱར་ལ་འོད་བྱུང་བའི་ཚེ་རིག་པ་ཤེལ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ་བ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤི་མར་བྟལྟ་བཅུག་ལ་རིག་པ་ཏི་མ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཁི་མའི་འོད་དང་འདྲ་བ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གཞི་བ་ནི། མཁ་མེ་ 
ལ་བལྟ་བཅུག་ལ་རིག་པ་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མར་མེའི་འོད་དང་འདྲ་བ་ 
ངོ་སྦད་པའོ། ། 
གཏད་ལ་མནན། ཞེས་པས། ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དུས་སུ་ཐོད་ནལ་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལུས་ 
གནད་གཅིག་ཆོག་དང་བཅས། གདོང་དར་རམ་རས་སོན་པོས་བཀབ་ལ་ཁི་ཟེར་ལ་བཝས་པས། 
འོད་དང་ཟེར་དང་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་མངོན་འཚར་བ་རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ནས་དབུགས་ཐུང་གཞིལ་བའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀློད་པས་འོད་ལྔ་གཞའ་ཚོན་ལྟར་འཆར་བ་རང་ 
འོད་དུ་ངོ་སྤྲད། ཐ་མ་ཀློད་པའི་དུས་སུ་ཨར་ལ་གཏད་དེ་སྲར་གྱི་ངང་ལ་བལྟས་པས་འོད་ཟེར་རྱི་ 

གསུམ་པ་ནི། སྲ་མ་ལས། གསང་བ་རིག་པའི་སྒྲོན་མ་གནད་ལ་བོར། །ཞེས་པས། ཐོད་ 
རྒལ་སྐབས་སུ་བསྟན་པས་ནམ་མཁའ་སུམ་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་བྱས་པས། དྭངས་སྟིགས་བྱེད། 
པའོ། །གསུམ་པ་རང་སྒར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྒྲོན་མ་ལས། དུང་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །སྟོང་པ་ 
རླུང་གི་སྒྲ་སྒོ་ཤར། །ཟླག་མ་སྒྲ་ཡི་གསང་ཕུབ་ན། །རང་བྱུང་སྒྲ་ཡི་ང་རོ་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འྲ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


པའི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དུ་བཅུག་ལ། རིག་པའི་རང་སྒྲ་འགག་པ་ 
མེད་པར་ངོ་སྦྲད་ལ། གཞན་ཕཡང་ཕྱི་འབྱང་བའི་སྒྲ། གཞན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱང་ 
ངོ་སྤྲད་པ་དངོས། མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་གཅུན་ཐབས། གནད་དང་ཚྡན་མི་ལྡན་བརྟག ལམ་ 
འྲབས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་ངོ་སྤྲད་ 
བརྫུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་བོན་ཁིད་ཡེ་གྲོལ་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྲང་བ་མེད་པར་གཞི་གདོད་མའི་བོན་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བཞག་པས། དེའི་ཀློང་དུ་མི་གནས་ཤིང་མ་གྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོངས་གྲོལ་ 


༤༧ 


གཏད་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། མྱོང་རིག་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཧ་ཧ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་ 
ཛི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། སྲང་བླང་མེད་པར་མཉམ་ཁིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཅིར་སྣང་ 
སྔ་མ་ལས། སྤྱོད་ྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། བླང་དོར་མིང་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་ཧ་ཧ། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་རྒྱུར་བར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཐུན་མོང་བཞིའི་ཆིངས་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལྟ་བའི་ཆིངས་གསུམ་ནི། གིས་བསྡུས་ཀྱི་བོན་གང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ 
མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། བོན་ཁིད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཆོམ་གྱིས་བཞག་ལ། དེའི་དུས་སུ་ 
གཤིས་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ལ། མཐར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་ནམ་མཁའ་གུད་དུ་མི་གཅད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེ་གདགས། ཕྱོགས་ཡན་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རེས་མེད་ཀྱང་གཉེས་ 
འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡེངས་མེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་གཅུན་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཆིངས་ 
གསུམ་ནི། དེའི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་མ་སྒྲིམས། རྒྱ་ཡན་ཕྱལ་བ་ཡན་པར་མ་ཤོར། རིག་པ་རྟོག་ 
པར་མ་འགྱུས། ངང་དངས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ། །དེའི་ཚེ་བོན་ཉིད་ 
དབིངས་ལས་མི་གཡོ་བས་ནམ་ཆོག་གི་ནྭ་ཟླབས་མི་རྙོག ངང་དངས་དྲི་མ་མེད་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
ར་བར་མི་གཞུག བློ་བྲལ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པས་བདེ་གསལ་ཞམས་ལ་མི་ཞེན་པ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་གཅུན་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་སྦྱོད་པའི་ཆིངས་གསུམ་ནི། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཐུན་ 
བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའེ་རྣམ་རོལ་དུ་རྩལ་སྦྱང་ཚུལ་ཉིན་སྣང་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ 
བཞེན་ལ། ཆགས་སྲང་ལ་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་གཏེས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ 
བཞག་ལ། རང་བཞིན་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེའི་ཆེ་གཤིས་ལ་ 
མི་འཛིན། རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྐྱེན་སྣང་བླང་དོར་དུ་མི་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
གཅུན་པའོ། ། 

བཞི་བ་ཐུན་མོང་གི་ཆིངས་བཞི་ནི། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲོལ་བ་མེད་ 
པས་བློས་ཕར་མི་བཟུང་། གང་ལྟར་སེམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པས་རང་གྲོལ་འཛིན་ 
པས་མི་བསླད་དེ་བློས་ཚུར་མི་མཐུད། སྣང་རིག་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་ཡིན་མིན་གྱི་རྩེས་གདབ་ 
མེད་པའི་ངང་ལས་སོ་མར་ཀློད་པ་ནི་བོན་ཉིད་མཉམ་རྫོགས་ལྷུན་གྲབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས་ 
པས་གང་ཤར་སྲང་བླང་མི་དགོས་པར་ཡིད་ཆེས། ཡོངས་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་རྗེས་བསྟགས་ 
གཉེན་པོ་མི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད། ཅེར་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་དུས་མམ་སྲ་ཕྱི་མེད་པར་གདེང་ 
འཆོས་པ་དང་བཞིས་གཅུན་པའོ། །གསུམ་པ་གནད་དང་ཚན་མི་རན་བརྟག་པ་ནི། ལྟ་བ་འཁོར་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


འདས་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཐག་བཅད། སྒོམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་ལ་གདེང་བཅའ། སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་བརྟག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཤེན་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ 
པའི་དོན་འདི་ལྟར། ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ། ངང་ལ་གནས་པ་། ཐད་དཀར་ཆོད་པ། སེམས་ལ་ 
གན་པ། དྲན་པས་ཟིན་པ། རྟོག་པ་མ་འགྱུས་པ། མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །གནད་འདི་དག་དང་མི་ 
ཝྡན་ན་སྐྱོན་བདུན་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་ན་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་གདར་ཤ་ཨི་ཆོད། 
ངང་ལ་མི་གནས་ན་ཤེས་པ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར། ཐད་ཀར་མ་ཆོད་ན་འཁྲུལ་བ་རྗེས་མཐུད། སེམས་ 
མོངས་རང་ག མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཕྱལ་བར་གཡེང་བའོ། །གནད་བདུན་དང་ཚྡན་དུས་ཡིན་ 
ལུགས་ཤེས་པ་ལ་གདེང་དང་རྡན་ནས་མི་ལྡན་བརྟག ངང་ལ་གནས་པ་ལ་ཕན་གནོད་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་བརྟག ཐད་དཀར་ཆོད་པ་ལ་དུག་གསུམ་དུ་འཆོར་རམ་མི་འཆོར་བརྟག སེམས་ 
འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག་པས། གདེང་དང་མ་ཝན་ན་མཉམ་བཞག་ལ་འབད། ཕན་གནོད་ 
འདུག་ན་སྒོ་གསུམ་དབེན་པར་འཇུག ཏོན་མོངས་པར་འཚོར་ན་དུག་རྫའི་གཉེན་པོ་བསྟེན། 
གཞི་རུ་མ་ཆོད་ན་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། རང་སར་མ་གྲོལ་ན་རྟོག་པའི་མཚངས་བཙལ། གསལ་ 

བཞེ་བ་ལམ་འབྲབས་ཡེ་ཤེས་བྱང་གཤིས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ 
ཆིངས་བཅུ་གསུམ། གནད་བདུན་ལ་བདུན་གྱིས་གཅུན་པས་ལམ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཉེར་བདུན་ 
དང་རྡན་པའི་དོན་དམ་པར། གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲོད་རྟགས་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟགས་བཅུ་གཉིས་དང་སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ 
ལ་ཕྱིའི་དྲོད་རྟགས་དགུ། ནང་གི་དྲོད་རྟགས་དགུ། གསང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསུམ་དང་ཉེར་ 
གཅིག་རྣམས་གོང་གི་མཚན་སྣང་ཨར་གཏད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། འདིར་དོན་རྟགས་ཡེ་ 
ཤེས་བཅུ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་ཚེ་དབང་སྙན་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ཡིད་གཅུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོར་བས་ཡེ་ཤེས་བྱཅུ་གཉིས་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བ་སྟེ། རིག་པ་དྲི་མེད་སྐད་ཅིག ་ཏུ་ཤར་བ་ 


༨ ༠ 


་བོ 
ཤད ཀེ: += ཀལ >= ཤར +¬ >. ཕྲ ཀེ: 7 ྲ ྲ ་༽ ཀེ: 7 ཀེ: ཕྲ ༈: ཕྲ 
ས་ཟིན་པ་ཆེད་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་གཞན་ནས་འོང་བ་མ ཡིན་པར་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ 
¬ ཧཾ: =༽ ཧན ༤ྒ་༽,༽ ` = „¬ ༨. 
་ཡེ་ཤེས། རང་གི་ཁོ་ན་ཉེད་རང་གི་རེག་པ་རང་རེག་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་སྫར་མ་མཐོང་བའི་སྙིང་ 
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ཏུ 


= „=, = = ,ཏ༽, 5, ¬ འ =, = ,༽- ཏད. ༽,༽ 
འ་དན་མཐང་པ་ལྷག་མཐང་བ་ཡ་ཤས། ཅར་སྣང་བན་ཏཧད་དུ་འཚར་བ་བན་ཤཧད་ཀྱ་ཡ་ཤས། 

༢འ༽་༽ྲ་་ར༨༽.= ༣,¬༽  ར ¬ 
གཞིའི་སྙིང་པོའི་དོན་དང་འཕྲད་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་དུ་སད་པ་སད་འཕྲད་ཡེ་ཤེས། སེམས་ 
༣༢༡ ,༽, ¬ 


༽ ངང ཕྲ 7 ྲ ཀེ: ཀཿ: ༈: ཀེ: ཕྲ ཕྲ ྲ ་༈, ཕྲ ཕྲ ལྟ ཀེ: ཕྲ ྲ ཕྲ ཕྲ 
ཉེད་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བར་གསལ་བ་རང་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རང་གསལ་བ་ཡང་མ་གྲབ 


པར་རྟོགས་པ་རང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། བོན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས། 


༣ར༽. ་༈, ༈, = ༈, ཕྲ ྲ ལྟ ་༈, ྨ ཀལ > ཀཿ: 7 ཀེ: ་ར༡རབའ 7 ཀེ: >= 3 = 
དེའི་ངང་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། 


༣ 


སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ཕྱོགས་མེད་རང་བཞིན་དུ་གྲབ་པ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ངོ་བོར་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་ 
གཉིས་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཤར་བས་ལམ་འབྲས་ཡིན་ལ་སྒྲབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་ 
པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ། ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། གདམས་པའི་ཆེ་ 
སྤད་པ་ནི། སྒྲོན་མ་ལས། གནས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་བོ་ཕྱོགས་ 
དག་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ནི་བོན་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བོན་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་ཆས་དང་གཏན་ཏུ་ 
གནས་དེ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚུལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་བཅས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཆས་དང་བཅས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། དེང་འདིར་རྫོགས་སྐུ་རང་ཤར་དུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་པར་ 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ལག་ཉིང་ལག་དང་ཆས་པ་རྫོགས་པ་འདི་ནི། ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི། སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིན་པས་སྤུལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་རང་ལ་གནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་རིགས་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ། དེང་འདིར་སྤུལ་སྐུ་རང་ཤར་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ཡང་ 
སྙིང་ལ་རང་རིག་ཁོང་ཤར་དུ་ཡོད་པ་བོན་སྐུ་རང་ཆས། རིག་པའི་རང་ཚལ་ཆུའི་ལམ་ལ་མ་ལས་ 
པར་རྫོགས་པས་རྫོགས་སྐུ་རང་ཤར། མིག་གི་སྒོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ལས་པ་ཤར་བས་སྤུལ་ 
རྩ་ཡི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྒོན་མའི་སྒོ་ལ་རང་ཤར་སྤུལ་བའི་སྐུ། །ཞེས་བྱང་བ་ 
བཞིན་ངོ་སྦད་པའོ། །གཞན་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཆ་བྲལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བོན་ 
སྐུ། ལས་སེམས་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ལས་ལྷ་སྐུ་རིག་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འབྱུང་བ་རྫོགས་སྐུ། སྒོ་ 
ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཙིཏྟའི་ཀློང་ན་རིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ལམ་མེ་བ་འདི་ནི་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། ཆུའི་སྱབས་ན་རྩལ་གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེ་བ་འདི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ། 
སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ལྷག་གེ་ཤར་བ་འདི་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟེར་བུ་ 
ལས། ཁོང་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་གནས། །སྦྱབས་ནས་ལྷུན་གླབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
པར་གནས། །མཐོང་ལ་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ངོ་ 
ཤར་བ་སྤྲུལ་སྐྲ་རང་ཆས་སོ། །ཡང་ཕྱི་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
འདུག་པ་བོན་སྐུ། རང་བཞིན་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་ཟོགས་སྐུ། ཆོ་འཕྲུལ་ངེས་མེད་དུ་འཆར་ 
བ་སྤུལ་སྐུའོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་འཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆ་ནས་བོན་སྐྱ། གསལ་ཆ་ནས་རྫོགས་ 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ། ནང་གི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་བེམ་རིག་འབྲེལ་པར་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ 
སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཏིས། འཚར་གཞི་དང་། འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། གདན་ཁྲི་ཞེང་ཁམས་དང་རྫོགས་པར་ཤར་བ་ནི་རྫོགས་སྐུར་མངོན་ 
གྱར་བ་ལ། ཐུགས་ཏིད་སྤོས་བྲལ་བློ་འདས་ཟབ་མོའི་ངང་ལ་གཏང་བྲལ་མེད་པར་བཞགས་པ་ནི། 
བོན་སླུ་མངོན་གྱུར་བ། གསུང་དབྱངས་རང་བཞིན་མེད་པའི་གདངས་ལས། བཀའ་རྒྱུད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ནི་སྤུལ་སྐུ་མངོན་གྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་ཡན་ལག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང་གྱེས་ 
ནས། འབད་པ་ལ་མ་ཚལྟོས་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལུང་ལས། བོན་གྱི་སྐུ་ལ་གཡོས་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་སྤུལ། །ཞེས་ 
ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། དེ་ཡང་སྟོང་ཏིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གསལ་བའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། 
དྭབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་ཊིད་ཀྱི་རིག་འཛིན་པའི་བརྡར་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ། བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ངང་ལ་གནས་པའི་བརྡར་ཕྱག་མཉམ་བཞག་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་བརྡར་ 
ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ། ཞེ་སྡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་སེང་གེའེ་གདན། བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྫལ་སྦྱང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། ད 
གསལ་བའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པའི་བརྡར་ 
ཕྱག་མཚན་གསེར་གྱི་ཆགས་ཤིང་ངམ་གཡུང་དྲུང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླུའི་བརྡར་ངོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མཚར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཁར་འཁྲོལ་བ། འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཀློང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྡར་ཡུམ་ས་ 
དང་རྫན་པས་གླེན་ལྐུགས་བྱོལ་སོང་གི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་རྫང་ཀུ་ལས་དགེ་ལྷ་ 
གར་ཕྱུག འོད་དམར་པོ་ལས་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། སྔོན་པོ་ལས་དགའ་བ་དོན་འགྲུབ་དང་ལྔ། རེ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ལྟར་གཤེན་ལྷ། རྒོད་གསས། གར་གསས། གསས་རྗེ། གནམ་གསས་ལྔའམ། ནང་ 
གསས། དབལ་གསས། གཏུམ་གསས་ལྔ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གནས་འགྱུར་དུ་ 
བསྟན་པ་ངོ་སྤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཡེ་གཤེན་བརྒྱད། ཡུལ་བརྒྱད་ལ་ཡེ་སངས་ 
བརྒྱད། བདུད་རྫའི་འཛིན་རྟོག་ལས་དྲི་མེད་རྫ། དབུ་ཞབས་སྤྱན་རྫགས་ལས་མེ་ཏོག་མ་བཞི་ལ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་གྲོལ་ཚུལ་དང་ཤར་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཚུལ་མཐུན་ཅིང་འགྱུར་གཞི་གཅིག་ 
ལ་གང་འདུལ་ངོ་སྐལ་དུ་བསྟན་པར་སྤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འདྲ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། ཐབས་ 
ཤེས་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གནས་པའི་དོན་དང་། གཙོ་འཁོར་དུ་འབྱང་བ་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གྲོལ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཡང་འཁོར་ནི་བོན་སླུ་ལ་རྫོགས་ 
སྐུའི་འཁོར། རྫོགས་སྐུ་ལ་སྤུལ་སྐའི་འཁོར། སྤུལ་སྐུ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆན་པ་ལ་སམས་དཔའ་ལམ་བྲགོད་འཁར། སམས་དཔའ་ལམ་ངྲསོད་ལ་སྐྱས་བུ་ལས་དག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤད་དོ། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ནི། སྣོད་དང་སྦྱར་བའི་འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་བརྡ་ 
དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཏུ་ཤར་བ་ནི་ལས་བཞི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བརྡ་དང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀོར་ཙེ་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡར་འབྱུང་བ་ནི། 
གདུལ་བྱའི་ངོ་སྐལ་ལ་གཉེན་པོ་ངོ་སྐལ་དུ་སྟོན་པའི་བརྡའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། རང་བྱུང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། བྱུང་ཐེབ། རྩལ་རྫོགས། ཤུགས་ཐོན་པའི་འཆར་ཚུལ་ 


ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྫ་དང་རྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་དང་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཆེན་པོའི་དབབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རང་བཞིེན་ཅན་དང་། མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཞེས་བྱ་བ། ངང་ཏིད་ཆེན་ པོའི་ཀློང་ཡངས་ 
གདལ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ པའི་མི་གཡོ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ། 
རྟོགས་ ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འགྱར་ བའི་ངང་ལ་ གནས་ པའི་རང་ བཞིེན་ ཅན་དང་། སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ལྷང་ངེ་གསལ་བ་ 
ཅན་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་གསལ་ཀུན་རྩོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ནི་སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོའམ་ འྲབས་བུ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོས་ནས། སྟོང་ཁིད་ 


བོན་སྐུ། མེ་ལོང་རྫོགས་སྐུ། སོར་རྟོག་སྤུལ་སྐུ། བྱ་གྲུབ་མངོན་བྱང་། མཉམ་ཞིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། ། 
དེ་ཡང་སྐུ་ལྔ་པོ་དེ་བཛྡུ་ན་སླུ་བཞིར་འདུས་ཏེ། བོན་གྱི་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ བཞེའོ། །བོན་སྐུ་ནི་སྣང་བ་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པར་ 
བཤད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཤད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བཤད། ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ མཁྱེན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ཐིག ་ལེ་ 
ཞག་གཅིག་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ལྱང་ཁ་ཅིག་ལ། བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤུལ་བའི་སྐུ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སླུ་བཞི་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་མཛད། །ཅེས་ཀྱང་བྱུང་ཡང་སླུ་བཞི་དེ་ 
སྐུ་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། བོན་སྐླ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རྫོགས་སྐུ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་འདྲ། །སྨུལ་སྐུ་ཟེར་དང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྨིན་གྲོལ་བཀོད། །ཅེས་གསུངས། 
སྐུ་གསུམ་དེ་སྐུ་གཉིས་ལ་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བོན་གྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་གཉིས་དག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཚུལ་ 
གྱིས། །ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། 
རྒྱུད་ལས། བོན་སྐུ་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལས་ཀུན་འབྱུང་མཛོད་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ ཡང་ བོན་ སླུའི་ངོ་བོ་དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ མའི་ དངོས་ པོ་མིང་ དང་གཟུགས་སུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་གང་ལས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་མངོན་པར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་རྫོགས་པའི་སླུའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་སོ་སྟམ་པའམ། བསྒྲབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ལ་ཡིད་རྟེན་འཆའ་བ་ཡང་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་སྒྲིབ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚེ་དབང་སྙན་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་རྟོགས་བྲལ་བ་ལ། །ཞེས་པས་སོ། །དོན་ 
དམ་པར་འབྲབས་བུ་མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་བློ་དམན་བྲོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཤེས་ལ་འདུས། སོར་རྟོག མཉམ་ཏིད། མེ་ལོང་། བྱ་གྲབ་བཞི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བུར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དུས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་རང་ 
གྲོལ་བ་ལས་ ཤར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ནི། 
རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་བསམ་དྲན་སྣ་ཚོགས་གྲོལ་བ་ལ་ ཤར་བ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་བར་འཚར་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲང་བྱ་ཐ་དག་སྤང་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐ་ 
དག་སྦྱངས་བའི་བརྡའོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་བ། ཐབས་མཁས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ། ཀུན་སྟོམས་ཉི་མ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་མེད་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ། ཟད་མེད་ས་གཞི་ལྟ་བུ་དང་ 
བཞི་མངོན་གྱུར་དུ་འཆར་ཏེ། མདོ་ལས། ང་ནི་ི་བཞིན་ཀུན་ལ་སྙོམས་ལ་ཆུ་བཞིན་མི་ཚད། ། 
ཅེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི། 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ལམ་དང་། འདུལ་ཐབས་ཅི་སྟེད་ཅིག་གིས་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ལས། གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་ཕྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མི་མཁྱེན་པ། མི་གསལ་བ། མི་མཛད་པ། མི་གཟིགས་པ། མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ད 
ལུང་ལས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན། །ཞེས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། ཕྲིན་ལས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁོ་ནའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་ཁྱབ་པར་མཛད། རེས་འགའ་མ་ཡིན་པར་རྟག་པར་མཛད། ཕྱོགས་རེ་མ་ཡིན་པར་སྣ་ 
གྱར་ཏུ་མཛད། རང་རྒྱད་པ་མ་ཡིན་པར་རྩེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ 
ལས། ང་ནི་སྙོམས་པའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་བདག་ཏིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་པྲེ ན་ལས་དེ་དག ་ཀྱང་ རྒྱའེ་དུས ་ཀྱི་སྒོ ་གསུམ་གྱི་ འབད་རྩོལ ་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ བམས་ 
ཅད་གྲོལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཆེ་བ་དང་། གཏང་བཞག་གི་མཐའ་ 
བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གདམས་པ་འདི་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚ་བ། ལྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། དཔེར་ན་རིན་ 
བྱིན་རླབས་ན་བུན་མ་ཡལ། གདམས་པའིེ་བཅུད་མ་ཉམས། བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཞིག་པར་ 
ཡངས། ཐབས་ཆེ། མན་ངག་ཟབ། བྱིན་རླབས་མུར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ། རྒྱད་ལས། 
ལམ་དང་ལམ་མི་འདྲ་བ་གསང་སྫགས་ལམ། །ཡང་དག་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
དག་བཀའི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །གངས་ཅན་གྲབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་གྲོལ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གཏང་བཞག་ལ་གཏིས། སྣོད་རྡན་ལ་གཏད། སྣོད་མེད་ལ་བཀག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་ཟག་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ། ཕྱི་མ་གཙོར་འཛིན་པ། བརྩོན་འགྲས་དང་གཏོང་ 
སྔུག་བསྲན་ཆེ་བ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དགེ་བ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གསལ་བ། འབྱང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 

ཕུང་དར་ལ་བབ་པ། མདོར་ན་མན་ངག་ཤོང་བ། ཟུང་ཐུབ་པ། སྒུབ་ནུས་པ། སྒྲོགས་ཤེས་པ། 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། སོད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྟེ། །བཙལ་ནས་བསྟན་ 
པ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི། དེ་དག་ལས་སོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པ། བསམ་སྦྱོར་ལས་སུ་མི་རུང་བ། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་མི་བཟུང་ 
བ། ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པ། འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་ནས་རྒུད་པ། ལང་ཚའི་དྲི་མས་ཕོག་པ། བསླབ་གཉེར་དོན་ 
ལ་དྲེད་པ། བདུད་ཁྱེར་ཡ་གས་ཕོག་པ། བརྩོན་འགྲས་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་པ། སྣང་བ་བློ་ཡིས་མི་ 
ཐོང་བ། ཟོལ་པོ་གཡོ་སྒྱུ་ལ་མཁས་པ། རང་ཚེ་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་པ། མདོར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བ་ལ་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ །མི་ཤོང་། མི་ཐུབ། མི་སྒྲབ་པའི་རིགས་ལ་ 


ཤིན་ཏུ་གསང་། རབ་ཏུ་སྲ། མཆོག་ཏུ་གབ། ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲག་གོ །གཞན་ཡང་ལས་ལྔན་རེ་ 
རེ་དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་ལ་བཀལ་ཏེ་ལེགས་པར་གནང་བ་ལས། སུ་ཐོད་ 
ཐོད་ ལ་མི་ ངོ་ནོར་ཕྱི ཕྱིར་བཏང་ན་གདམས་ པའི ་བྱིན་ རླབས་ཡལ་ ཞིང་ ། མཁའ་ འགྲོ་ བཀའ་ སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས། བཀའི་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་གཏང་བཞག་གི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ རྒྱུད་ལས། སྣོད་ངན་རྫ་ཤིང་རྭ་འདྲ་ལ། ཁྱིན་ན་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་ལྟང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཨ་ཧོ་འདི་འདྲའེ་གདམས་པ་ངོ་མཚར་བོན། །གསུང་རབ་ཆཚུ་གཏེར་ཆེ་ལས་མ་ 
བརྒལ་ཀྱང་། །དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་འཕོས་པས། །ངལ་བ་མེད་པར་ཁོ་བོས་ 
ལམ་ འདི་ བྱས། །འདི་ ནི་ དྲིན་ ཆེན་ བླ་མའི་ བཀའ་ དྲིན་ ལས། །ལེགས་བྱུ ་བྱང་ ལེགས་ པར་བཤད་ པའི་ 
དབྱིག་བཟང་པོ། །རྗེས་འཇུག་དད་བརྩོན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་འབུམ་ 
གྱིས་ཡོངས་ཕྱུག་ངེས། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་དམུས་ལོང་བདག་འདྲ་ཡིས། །བདེ་བའི་ལམ་འགྲོད་ 
འདོད་ན་འདིར་འཇུག་དང་། །ནོར་ཤོར་གོལ་བའི་གཡང་སར་མི་ལྱུང་བ། །གདམས་པ་འདི་ནི་ 
ལོང་བའི་སྣ་ཁྲིད་འདྲ། །བདག་འཛིན་གདོན་གྱིས་རློམ་པའི་འཁྲུལ་སྱད་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ 
ཡང་དག་འདོད་ན་འདིར་འཇུག་དང་། །ཅི་སྱད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་མངོན་འཆར་བ། །གདམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོ་འདྲ། །ཏོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །ཕྫུག་ 


བཛྔལ་ཟུག་རུ་ཞི་འདོད་འདིར་འཇུག་དང་། །ཞི་བ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ། །གདམས་ 
པ་འདི་ནི་སྨན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་འདྲ། །རྫུག་བསྫལ་གསུམ་གྱིས་བཀྲེན་པའི་འདོད་གདུང་ཅན། ། 
ཟག་མེད་ཟས་བཅུད་རོལ་འདོད་འདིེར་འཇུག་དང་། །ཐར་བའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་པ། ད 
ཝའི་དམག་དཔུང་གཞོམ་འདོད་འདིར་འཇུག་དང་། །འཁོར་བའི་འཐབ་འཁྲུགས་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བྱེད་པ། །གདམས་པ་འདི་ནི་འཛིགས་མེད་གོ་ཆ་འདྲ། །རང་བྱད་རང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །གཉུག་མའི་བདག་ཞལ་མཛལ་འདོད་འདིར་འཇུག་དང་། །རྟོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
མངན་སུམ་མཐང་ངྱད་པ། །གདམས་པ་འདན་འཕུལ་བྱམ་ལང་འདྲ། །ཡང་དག་དནདུ་ 
གཉེར་བའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་འདེར་འཇུག་དང་། །མྱུར་དུ་ཐར་ 
བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་བྱེད་པ། །གདམས་པ་འདི་ནི་ཤུགས་ཝྡན་རྟ་མཆོག་འདྲ། །ཟབ་ཁྱད་བློ་ལས་ 
འདོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ཐེག་དམན་ལམ་ལས་འཕགས་འདོད་འདིར་འཇུག་དང་། །ཚེ་ 
གཅིག་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་སྐུར་བརྙེས་པ། །གདམས་པ་འདི་ནི་དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་འདྲ། །འཇིགས་ 
རྟེན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རྒྱབ་བསྐྱར་ནས། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་སྐྱེས་བུ་རྣམས། 
གདམས་པ་འདི་འཕྲོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྙེད་འདྲ། །དད་བརྩོན་བཀུར་སྟི་མཁས་ན་གང་འདོད་ 
འབྱུང་། །དེང་སང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་བློ་ཅན། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་མཛལ་བའི་མིག་ཕྲ་ཞིང་། ད 
ནའང་དམ་པའི་རྗེས་གཞོལ་བ། །མཆོག་སྤུལ་དྲུང་མུའི་བརྩོན་འགྲས་ལྕགས་མུར་བས། །ཁོ་བོའི་ 
འདུ་བྱེད་རྟ་ཕོ་རབ་བསྐྱོད་དེ། །སྙག་བསམ་བཟང་པོའི་ངོས་ནས་འདི་བྱས་སོ། །འདི་ཡིས་འཁྲུལ་ 
སྣང་སྲིད་པའི་གྲོང་བཤེགས་ནས། །འཁྲུལ་བ་རང་ཁར་སྤྱད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ཞི་ 
བའི་ས་ལ་མངོན་རེག་སྟེ། །འཁྲུལ་བྲལ་དག་པ་གཉིས་མྔན་སྐུར་བརྙེས་ཤོག །རྣམ་དག་གདམས་ 
གླིང་དུ་བདེ་བའི་དབུགས་འབྱིན་ཏེ། །རྣམ་རྨོངས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ལེགས་ 
བཤད་འདིའང་དོན་མེད་མ་རྱུར་ཅིང་། །ལེགས་པར་མཆོག་ལྔན་རྣམ་གྲོལ་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ལེགས་ 
- 168 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
པའི་ལམ་འདིས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཏེ། །ལེགས་ལམ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ཤོག ེ 
བདག་ཀྱང་དིང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཡོངས་སུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ད 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོའེ་གདམས་ངག་ལེགས་ཐོབ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་ཤོག །མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་འདིས་ཐུལ་ནས། །རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་རྟེད་གྱུར་ཏེ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་གཉེས་དག་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སར་ཟིན་པར་ཤོག ། 
གདམས་པ་འདི་ནི་ཟབ་དགུའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བརྣགས་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་བཞེ་ལས། །མང་དུ་མ་སྦེལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། ད 
དམ་ལྔན་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་ནཞི་རང་གྲོལ་ལས། །ལས་ལྡན་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ས་མ་ཡ། ཕྱི་རབས་ 
བུས་ཀྱང་ཁྲིད་བརྒྱད་མ་ཆད་པར། །བཏང་བཞག་ཚད་ཟིན་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འདི་ཉིད་ 
ཟས་ངོར་ནོར་ཕྱིར་བཏང་བྱེད་ཅིང་། །བཀའ་བཅག་དམ་བཀྲལ་དབལ་མོས་སྟྙིང་ཁྲག་བཞེས། ། 
སྲས་རྒྱང གབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཨུ་ཡ༔ ཨགྤཾ ཞེས་པའང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་མན་ངག་ 
གཞན་དང་བཅས་པ། ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བལ་བ་སྤུལ་བའི་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉེིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤར་རའི་རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ། བོན་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་མཆོག་སྤུལ་ 
གཡུང་དྲུང་མཚན་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་དབང་གི་སྒོན་མ་སོགས་དད་ཚན་གྱི་བུ་སློབ་མང་པོས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་ས་མཐའེ་དབེན་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བྲིས་པས། བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 


ན་མོ་གྱེར་སྱུངས་རཏྣ་དེ་པ་ཧོ། ཟབ་ཞི་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས། ། 

ཟབ་མོ་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པ་མུ་མཐའ་བྲལ། །ཟབ་གསང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཡུལ་འདས། ། 

ཟབ་དོན་མཚོན་བྲལ་བོན་སྐུའི་དགོངས་པའི་མཐིེལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བསིལ་ཟེར་རབ་རྒྱས་ 

ཤིང་། །ཚད་རྡན་དངོས་གླབ་ག་བུར་འབུམ་འཛག་པས། །ཚད་གསུམ་དམ་རྫན་གཤེན་གྱི་ཀུ་ 

འོངས་ཤིང་། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་གྲྭ་ཆར་འབེབས་མཛད་པ། །ཟབ་གསང་རྒྱལ་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམ་བཀྲ་དགེ་ཞིང་ཤིས། །ཟབ་ཁྲིད་འཕགས་ནོར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དགོད། །ཐོག་མའི་སངས་ 
རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཅན། །ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ཞལ་སྐྱིན་སྫར་འགྱུར་གྱིས། །ཨ་རྫོགས་སྙན་ 
སོགས་རྫོགས་ཆེན་མ་ལྲས་ཀུན། །གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཅར་ཕོག་ཟབ་ཁྱད་བོན། །དུས་གསུམ་ 
གདུལ་བྱ་སྤྱི་ཡི་དངོས་ཚོགས་ལ། །བརྟེན་ནས་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ལྔན་རྣམས་ཀྱིས། །གྲོགས་ 
བྱས་མི་ཟད་བོན་ཚར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཕྱི་མོ་བསྒྲབས་འདི་ཐོས་པས་རབ་གོ་ཞིང་། །བསམ་པས་ 
ཞམས་རྱོང་སྒོམ་པས་མཆོག་ཆེན་པོའི། །གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་གསང་ཆེན་བསྟན་རྒྱས་ཤོག ། 

ཅེས་པའང་སྲར་བྱང་འདི་ནི་ཐ་ཤལ་བ་སྤུལ་མིང་དྲུང་མུས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ལ་སྲར་གྱི་ཕྱི་མོ་བསྒྲན་མི་གཡུང་ 


དྲང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགྱིས་པས་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ། དགེའོ། ། 


-1/70- 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


= ཀཁ = ་-༥ ཀ༈ ཀ༈ ཀ༈ ཀཁ ཀ༈ ཕབ ཀ༈ རད: 
རྫགས པ ཆན པ ཀྐ གསུམ རང་ ཤར ལས ཐུན མང་ གཏུམ མྦའ 


མས་ལེན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔང་བཞགས 
ཉམས་ལན་ཡ་ཤས་མ་དངུང་བཞུགས། 


རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བུམ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་གཞོན་ནུའི་ 
སྐུ། །རང་ལས་མི་གཞན་ཚོགས་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བསྐོར། །རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གསང་ལམ་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐབས་ལམ་རུ་རླང་ཉམས་ལེན་སྒོ། །ཟབ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་འདི་ན་དབྱེ། །མྱུར་ལམ་འཐོབ་འདོད་འཇུག་པར་རིགས། །དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐབས་ལམ་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལ་གཉིས། གཏུམ་མོ། རྩོམས་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཏིས། རྩ་ཆླང་ཐིག་ 
ལེའི་རྣམ་དབྱེ། དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསང་སེམས་ལས། 
གནས་པ་། གཡོ་བ་ཆུང་། རྟེན་པ་ཐིག་ལེ། ཞེས་པའོ། །དང་པོ་གནས་པ་རྩ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། 
ངེས་ཚིག དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་སྱ་བུ་དང་བཅས་པར་ཁྲག་དང་ཆུ་ཆླང་རྒྱུ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི། ལུས་དང་དབང་པོ་སྲོག་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་བས་ན་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཡང་ན་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་འབགྲིབ་འཆི་བ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
དབྱེ་བ་ནི། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས། ཚུ་བ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྡོང་པོ་གསུམ། །འཁོར་ 
ཆེན་བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྩ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕྱེ། །ཞེས་པས། རྩ་བ། ཡན་ལག 
ཤིང་ལག ལོ་མ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ་ཚྔ། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལྔ། འོད་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལྔ། ཟླང་རྒྱུ་བའི་ 


༡༩, ༽, ¬ 


རིང་ཐུང་ཚོན་གང་བ། འཕྲ་སོམ་རྟ་ར་བཅཅུ་ཚལ་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་གཏུག།གཤུགམའི་རྩ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསལ་བྱེད་མདངས་འབྱིན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོང་བོ་གསུམ་ནི། གཡས་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཐབས་ 
གསུམ་མོ། །ཡང་ལུང་ཁ་ཅིག་ནས་གཡས་རྐྱང་མ། གཡོན་རོ་མ། མདུན་ཊུང་ཟུག རྒྱབ་ཤུང་མ། 
མིང་དཀར་འཇམ། ཝྫང་འཇམ། དམར་འཇམ། སྔོ་འཇམ། སེར་འཛམ་ཚྔ་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ན་ 
མགོ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཟུག་པའོ། །གཞི་བ་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལྔ་ནི་སྙིང་རྩ་གསལ་བྱེད་མདངས་ 
འབྱིན་ལས་ གྱེས་ཏེ་མིང་སྙིང་སྐྱེད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་མ། གློ་བ་སྐྱེད་པ་དྲི་བྲལ་ མ། མཆིན་པ་སྐྱེད་པ་ 
དགུ་རྩེ་མ། མཁལ་མ་སྐྱེད་པ་རག་སྲོམ་མ། མཚེར་བ་སྐྱེད་པ་སྒྱག་གུ་མ་དང་ལྔ་སྟེ་གོང་ལྟར་དོན་ 
ལྔ་ནས་མགོ་ཡན་ལག་ལ་ཟུག་པའོ། །རྫ་བ་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྔ་ནི་སྙིང་གི་སྲིད་པ་གཞི་འཛིན་ 
ལས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་གྱེས་ཏེ། རྩ་གཅིག་རྟེ་བར་ཟུག་ནས་སྲིད་པ་ཚགས་པའི་གཞི་བྱེད། 
རྩ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་ཟུག་ནས་དྲན་པ་གསོ་བའི་སྒྲོན་བྱེད། རྩ་གཅིག་མགྲིན་པར་ཟུག་ནས་ 
གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་ང་རོ་བྱེད། རྩ་གཅིག་སྤྱི་བོར་ཟུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་བྱེད། 

རྩ་གཅིག་གསང་བར་ཟུག་ནས་ས་བོན་རྒུ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྱི་རྩ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་གླད་པ་དར་གྱི་དཔྱང་ཐག་སུམ་ 
རུ་དཀར་ཡིན་པས་ཆླང་རྒྱུ། མདོ་འཛིན་འཆུག་མེད་ཡིན་པས་འདྲེས་མ་རྒྱུ། ཡན་ལག་གཡོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


བཞི་བ་ལོ་མ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། ཆླུང་གི་འཕར་རྩ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། མཁྲིས་པའི་གྲོད་རུ་ཏི་ 
བ་འདྲ། །ཚུ་བྲན་དྲྭ་བ་འབྲེལ་བ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ། སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྩ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། འོད་ཀྱི་ཚུ་རྫ་འགག་ན་གླེན། །དྭངས་མའི་རྩ་ལྔ་ཞ་ན་སྐུགས། །རླུང་རྩ་མཁྲིས་པས་ 
གང་ན་རྒྱལ། །སླག་ར་ཁྲག་གིས་གང་ན་གཉིད། །སྲོག་རྩ་རླང་གིས་གཡོས་ན་སྨྱོ། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ 
འགག་དོན་དམ་འགོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཁྱ 9 

གཉས་པ་ཟླུང་ལ་གསུམ། རྣམ་གཞག རྣམ་གྲངས། ནོམ་དངུའ། །དང་པན་རཟླུངབ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ལས། ཀུན་ 
ཞེས་པས་ལས་གང་ཞིག་སྡུག་བསྫལ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ། 
རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རླང་འིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསུང་རབ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཉི་ཤུ་ཆ་མྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགུ་སྟེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ཆླང་ཞེས་བྱ་བ་རང་ 
རིག་པའི་རང་ཟླང་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱུང་དེ་ཁོ་ན་ཅིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རླང་ཞེས་བྱ་ 
ཁམས་འཁྲུག་ནད་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ། སྲིད་པའི་སྟོབས་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ། བསལ་པའི་འཇིག་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་བཤིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་དགུའོ། ད 
དང་ལས་དང་འཁྲུལ་བ་དང་མི་འཁྲུལ་བ་རིག་པའི་རླུང་ལྔའོ། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བཟང་ངན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བད་ཀན་འདུས་རྫན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་དང་རྫའོ། །སྲིད་པ་ལ་དག་མ་དག་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ 
བར་དོའི་སྲིད་པ་ཝྔའི་ཆླང་ལྔའོ། །བསྐལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་དང་འཁོར་བུ་ཆུང་དང་ཚེ་དང་དུས་ 

གསུམ་པ་བརྫུས་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ། སྲིད་པའི་རླུང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླང་། སྒོམ་པའི་ 
ཆླང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་སྲོག་འཛིན་པ་སྱ་གུ་སེལ་བ་ལ་སོགས་འབུམ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཟླང་དགུ་ལྔ་བཞི་བཅུ་ཆ་རྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། རང་འགག 
རྩེས་འགག བཙན་ཐབས་འགག རིམ་འགོག་གོ །དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས། ཆ་ 
མཐུན་སེམས་དཔའ། ལྟར་སྣང་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འགྲོ་འོང་རྣམ་པ་ 
མེད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རླུང་ལ་སོགས་དགུ་ལ་ཉིས་སྟོང་བཞི་ 
དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་དགའ་འགྱོད་གཏིད་སད་སྐྱེ་འཆི་དུ་མ་འབྱུང་ 
བཅུད་ལ་བོར་བ་སྟེ། ཆླང་སེམས་འཕྲོ་རྟོག་ཚད་པའི་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྱ་གུ་སེལ་བའི་ 
ཆླང་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་སྦུབ་རྣམ་པར་བསེང་བ་སྟེ། ཚུ་ལམ་སྦྱང་བའི་ཆླང་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྨན་དུ་ 
བྱང་བའི་རླུང་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའེ་རྩ་ཁ་འབྱེད་པ་སྟེ། 
སྟོམས་འཇུག་གི་ཆླུང་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རླུང་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་གསུམ། རྩ་བ། ཡན་ལག ཁིང་ལག་གི་རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཐུར་སེལ་རྒྱུ་ཞབས་འོག་སྒོ་གསང་བར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་དབྱིབས་ནི། གཟུགས་ནི་ 
གདུགས་རིན་འཁོར་པད་གཡུང་དྲུང་འདྲ། ཞེས་གྱེན་རྒྱུ་གདུགས། སྲོག་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ 
མཉམ་དཔལ་འཁོར། ཁྱབ་བྱེད་ཉི་ཟེར། ཐུར་སེལ་སྱད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །གཞི་བ་བྱེད་ལས་ལྔ་ནི། 
བྱེད་ལས་དབུགས་སྲོག་དྲོད་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གྱེན་རྒྱུས་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཟས་ 
མིད་པ་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱེད། སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་བཟུང་ཞིང་བློ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད། མེ་ 
མཉམ་གྱིས་ཟས་འཇུ་དྲོད་སྐྱེ་ལུས་གསོ་བར་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་ཅན་གྱི་ལས་ཕལ་ཆེར་བྱེད། 
ཐུར་སེལ་བཤང་གཅི་དང་ཐིག་ལེ་འབྱིན་རྡོམ་བྱེད་དོ། ། 
ཝ་བ་དགོངས་གཞི་རྫ་ནི། དགོངས་གཞི་སྨྲ་ཚེ་འབར་འཕྱུལ་བདེ་བ་རྒྱས། །ཞེས། གྱེན་ 
རྒྱུས་ཚངས་པའི་དབྱེངས་མཛོད་རྡོལ། སྲོག་འཛིན་པས་ཚེ་རིང་དྲན་པ་གསལ། མེ་མཤམ་གྱིས་ 
བདེ་དྲོད་འབར། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་རྫ་འཕྲུལ་ཐོགས་ཚག་མེད་པར་སྟོན། ཐུར་སེལ་བདེ་བ་རྒྱས་ 
ཤིང་ཅུ་ཁ་འབྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ཁ་དོག་རྫ་ནི། ཁ་དོག་སེར་དཀར་དམར་རྫང་རྫོ་བར་སྟོན། །ཞེས་ 
གྱེན་རྒྱུ་སའི་ཆླང་སྟེ་སེར། །སྲོག་འཛིན་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟེ་དཀར། །མེ་མཧམ་མེ་ཡི་རླང་སྟེ་ 
དམར། །ཁྱབ་བྱེད་ཟླང་གི་རླང་སྟེ་རྫང་། །ཐུར་སེལ་ཆུའི་ཆླང་རྟེ་ཛྫོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཡོན་ 
ཏན་རྫ་ནི། ཡོན་ཏན་དབང་རྩོལ་གཟུང་ཤུགས་སྟོབས་འཕེལ་འདེག །ཅེས་གྱེན་རྒྱུས་དབང་པོ་ 
བསྐྱེད། སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་སྩོལ་བསྐྱེད། མེ་མཉམ་གྱིས་ལུས་གཟུང་བསྐྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཡན་ལག་ལ་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད། ཐུར་སེལ་རོ་སྨད་ཀུན་འདེག་པའོ། །རྒྱད་པ་མེད་སྐྱོན་རྫ་ནི། 
མེད་སྐྱོན་སླུགས་འཐིབ་འཆེ་བཤལ་ྡང་མི་ནུས། ཞེས་གྱེན་རྒྱུ་མེད་ན་ངག་སྐུགས་དབང་པོ་ 
འཐིབས། སྲོག་འཛིན་མེད་ན་བརྒྱལ་བའམ་འཆེ། མེ་མཉམ་མེད་ན་ཟས་སྨྱག་འཁྲུ་བཤལ་བྱེད། 
སྒོམ་སྟོབས་འཕུར་ལྔིང་སྲར་འདོན་ཚགས་ལམ་སྤྱོད། །ཅེས་གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པར་བསྒོམས་པས་ 
འཕུར་བ་བོན་དབྱངས་སྒོགས་པ། སྲོག་འཛིན་སྙིང་གར་བསྒོམས་པས་དགའ་སྤོ་དང་དྭངས་པ་ 
བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་འབར། མེ་མཉམ་ལྟེ་བར་བསྒོམས་པས་བདེ་དྲོད་སྐྱེ། ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒོམ་པས་གླབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ཐུར་སེལ་གསང་བར་བསྒོམས་པས་ཐིག་ལེ་འཛིན་ 
འདྲེན་དགྲམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ། བཅུ་བ་ཏོན་མོངས་འགྱུར་སྐྱོན་རྫ་ནི། འགྱུར་སྐྱོན་རྫན་ཁྲོ་ 
འཛིན་མ་ཟིན་ན་འཁྲོ་འཚིག་རྣམ་རྟོག་འཕེལ། མེ་མཉམ་མ་ཟིན་ན་གཉིད་འཐེབས་བྱིང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ཟིན་ན་རྐུ་འཕྲོག་དང་བྱ་བྱེད་མང་། ཐུར་སེལ་མ་ཟིན་ན་གཡེམ་སྦྱོད་དང་འདོད་ཆགས་ 
རྒྱུ། བཅུ་གཅིག་པ་འཛིན་ཐབས་ལྔ་ནི། འཛིན་ཐབས་སྡོམ་ཀློད་གཅར་བསྐུམ་འབྱེད་འཛྲམ་བྱ། ། 
ཞེས་གྱེན་རྒྱུ་སྣའེ་དབང་པོ་སྡོམ་ཞེང་ཚང་བུག་འཕོང་། །སྲོག་འཛིན་ཤེས་པ་ཀློད་ཅིང་བསྟེམ་ 
པའི་ཚུལ་བྱ། །མེ་མཉམ་དཀྱིེལ་ཀྲུང་བྱ་ལ་རྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་གཅར། །ཁྱབ་བྱེད་མགོ་བོ་དང་ཡན་ 
ལག་རྣམས་བསྐུམ། །ཐུར་སེལ་འོག་སྒོ་དབྱེ་འཛུམ་བྱེད་ཚུལ་བྱའོ། །བུ་གཉིས་པ་ཟིན་རྟགས་རྫ་ 
ནི། ཟིན་རྟགས་འཕུར་དང་གྲོང་འཇུག་སྤུལ་བསྒྱུར་ནུས། ཞེས་གྱེན་རྒྱུ་ཟིན་ན་འཕུར་ཞིང་ལྷ་ 
གནས་བགྲོད། སྲོག་འཛིན་ཟིན་ན་ཚེ་རིང་གྲོང་འཇུག་ནུས། །མེ་མཉམ་ཟིན་ན་ཚུ་ལ་བྱིང་བ་མེད། ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཟིན་ན་ཕུང་པོ་སྤུལ་བསྒྱུར་ལ་དབང་ཐོབ། ཐུར་སེལ་ཟིན་ན་ཚགས་ལས་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ། བཅུ་གསུམ་པ་ལོག་སྐྱོན་ལྔ་ནི། ལོག་སྐྱོན་འཁོར་སྒྱོན་མཁྲིས་འཁྲུག་ཞ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་གྱེན་རྒྱུ་ལོག་ན་ཀླད་ཡུས་འཁོར་བ་དང་ངག་ྐུགས། སྲོག་འཛིན་ལོག་ན་སྙིང་ཆླང་ 
ལངས་སྒྱོ་བའམ་བརྫེད་དད་ཆེ། མེ་མཉམ་ལོག་ན་འཁྲེས་པ་དང་སྐན་དང་དམུ་ཆུ་སོགས་ནད་ 
འབྱུང་། ཁྱབ་བྱེད་ལོག་ན་ཡན་ལག་ཞ་འཁུམ་གྲམ་བུར་འགྱར། ཐུར་སེལ་ལོག་ན་མཁལ་མ་ན་ 
ཞིང་འདུ་བ་འཁྲུག བཅུ་བཞི་བ་ལོག་ནོན་རྫ་ནི། ལོག་ནོན་མནན་བཀུ་དུབ་རྒྱུག་གྱེན་དུ་འདྲེན། ། 
ཞེས་བཅོས་ཐབས་རྱེན་རྒྱུ་ལ་སྟེང་ཟླང་ཐུར་དུ་མནན་ལ་ཤེས་པ་འོག་སྒོར་གཏད། སྲོག་འཛིན་ལ་ 
བཀུ་མེ་བྱ་ཞིང་མཉམ་བཞག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབད། མེ་མཉམ་ལ་རྒྱུག་མཆོང་དང་ཕོ་བར་ 
ཆང་ལྕགས་བརྒྱབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་འཕུར། ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་འཕུར་སུབ་དང་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ། 
ཐུར་སེལ་ལ་འོག་ཆླུང་གྱེན་དུ་དྲང་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཕང་ལ་གཏད། བཅོ་ཝྔ་བ་སྦྱར་སོ་ལྔ་ནི། སྦྱར་ 
སྲོག་འཛིན་སྙིང་ག་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་སྐུ། མེ་མཉམ་ལྟེ་བ་སྤུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འབྲས་བུ་ལམ་དྲུག་ཀུན་ཀ་མངའ་བསྙེམས་པ། །ཞེས་གྱེན་རྒྱའེ་འབྲས་བུ་འཕོ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
དང་འོད་གསལ་ཟིན། ཐུར་སེལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཚགས་ལམ་གྱི་དངོས་གྲབ་མ་ལས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
ཆླུང་ལྔས་ཐིག་ལེ་དྲང་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །འོག་སྒོར་དྲངས་པས་བདེ་ཆེན་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ། །ལྟེ་བར་ 
དྲངས་པས་གསལ་བ་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ། །སྙིང་ཁར་དྲངས་པས་མི་རྟོག་བོན་སྐུ་ཐོབ། །མགྲེན་པར་ 
དྲངས་པས་བཏང་སྙོམས་མངོན་བྱང་སྟེ། །སྤྱི་བོར་དྲངས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་སངས་རྒྱ། །ཞེས་ 
བའི་ཆུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཆུ་བྲན་ཧི་ཁྲི་བདུན་འབུམ་རྣམས་སུ་གནས་པའོ། ེ 
གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་ལ་དྲུག གྲུབ་པ་སྐུའི་ཐིག་ལེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། སྣང་བ་ཕྱིའི་ 
ཐིག་ལེ་བཞི་བཅུ་ཆུ་ཝ། རང་རིག་ནང་གི་ཐིག་ལེ་བཞི་བཅུ་ཆུ་ར། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ཐིག་ 
ལེ་བཞི་བྱཅུ་ཚུ་ཝ། ཡང་དག་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་བཅུ་ཚུ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐིག་ལེ་བཞི་བཅུ་ཆུ་ 
ཝ། དེ་དག་ཕྱེ་ན་ཐིག་ལེ་གཉིས་བྱཧ་དང་བདུན་ཅུ་ཡོད། དང་པོོ་གུབ་པ་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ནི་གཞི་ 
བཅུད་ཐིག་ལེེ་གུབ། །ཐིག་ལེ་བདེ་གནས་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གནས། །མཁའ་འགྲོ་གནས་སར་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་གནས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གནས་ཕྱིར་གྲུབ་པ་སྐུའི་ཐིག་ལེ་བསྟན། ། 
ཁྲག་གནས། ཁྲག་གནས་པ་ལ་ཞག་གནས། ཞག་གནས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་གནས་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གནས། བདེ་བ་གནས་པ་ལ་འཁའ་འགྲོ་གནས། མཁའ་འགྲོ་གནས་པ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཞི་གནས་པ། །ཞེས་གཡས་དཀར་ཤིན་ཤོན་ཐིག་ལེས་གསལ་བ་ 
བསྐྱེད། གཡོན་དམར་མང་རུམ་ཐིག་ལེས་བདེ་བ་བསྐྱེད། ཙང་རི་ཀླད་པའི་ཐིག་ལེས་བཏང་ 
སྙོམས་བསྐྱེད། པུ་ཙམ་ཧྱི་ཁའི་ཐིག་ལེས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མགྲིན་ 
གི་ཐིག་ལེས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཐར་བ་དབུ་ཡི་ཐིག་ལེས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཐིག་ལེས་སེམས་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད། ཁུ་བྱུགས་དྭངས་བའེ་ཐིག་ལེས་སེམས་ལས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད། རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ཐིག་ལེས་སེམས་སྟོབས་དང་ལྔན་པར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་དྲོད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེས་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད། གཡུང་དྲྭང་བརྟན་པའི་ཐིག་ལེས་བློ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། ། 
བརྟན་པར་བྱེད། གློ་བ་རླང་གི་ཐིག་ལེས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད། མཆིན་པ་དྲོད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ 
དབང་པོ་དངས་པར་བྱེད། མཁལ་མ་ཆུའི་ཐིག་ལེས་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད། མང་ས་ཤའི་ 
བྱེད། ཟག་མེད་ས་ཡི་ཐིག་ལེས་ལུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད། རྒྱུན་མེད་ཆུའི་ཐིག་ལེས་མིག་བཀྲག་ 
ཆེ་བར་བྱེད། དམིགས་མེད་དྲོད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ལུས་ཁམས་དྲོས་པར་བྱེད། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ 
ཐིག་ལེས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད། གཞངས་པ་འདྲེན་པའི་ཐིག་ལེས་ཐམས་ཅད་སྔུད་པར་བྱེད། 
ལམ་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད། རྨན་བུ་ཤའི་ཐིག་ལེས་གཏེན་སྒོ་བཀག་པར་བྱེད། ཀུན་བཅུད་རྐང་གི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཐེག་ལེས་ལུས་ཀྱི་མཁར་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ལས་ཀུན་གསོ་བར་བྱེད། 
འབར་འཛག་ཞུན་སྔུད་ཐིག་ལེས་ལྱས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྫ་བ་ནི། གསང་བ་ཐབས་ཤེས་ 
འཁོར་ལོར་བརྒྱད་གནས་པ། །ཞེས་ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ས་བོན་འཛིན། གཡོ་འཁྲུག་རྒྱུ་ 
ལེས་དྲི་ཆུ་བཟུང་། །རྒྱས་བྱེད་ཕོ་བའི་ཐིག་ལེས་ཤ་སྟོབས་འཕེལ། །རྫ་འཕྲལ་ཞབས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ 
རྐང་ཤད་སྐྱེད། །མཛེས་པ་རྒྱན་གྱི་ཐིག་ལེས་བ་སྨུ་འཕེལ། །སྙིགས་མ་དྲི་ཟའི་ཐིག་ལེས་ཤུལ་ལམ་ 
སེལ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གནས་ས་དང་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཤིད་སྤྱི་མིང་དང་ཡོན་ཏན་རྫས་བསྟན་ 
པར་ཕྱེ་བས་ཁིས་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གླབ་ལས། གནས་ས་ 
ཞེས་སོ། ། 
ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལྟས་མཐོང་ན། །ས་མཚམས་ཚད་མར་བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་འཆར། །ཞེས་ 
བཞི་ཟྩུན་གླབ་ལས། ཚད་ནི་ཊུངས་འབྲས་མཐོ་འདམ་ནམ་མཁའ་ཞེས། །ཐིག་ལེའི་ཚད་ཞུངས་ 
འབྱུ་ཙམ་དང་། སྤྱན་འབྲས་ཙམ་དང་། ཕོར་བུ་ཙམ་དང་། བསྭེ་ཕུབ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ཡུལ་ 
རྫོ་ནག་པོའོ། །ཞེས་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། རྫོན་པོ། ནག་པོའམ་མཐེང་ཀ་ 
སྟེ་ལྔ་ཀ་ཚང་བར་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་དབྱིབས་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ནི་ 
ཟླུམ་མཉམ་ཟུར་ཕྱེད་ནར་མོར་འཚར། །ཞེས། ཐིག་ལེ་དེ་དག་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། 
འཕར་འབྱོ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་དེ་དག་ཀྱང་གཡོ་འགུལ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་འདུག་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ལས་ཆེས་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་དང་། མི་འདུག་པར་ཡར་མར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་ཁྲ་གཟན་ 
ཚུགས་བཞིན་དུ་འཕར་བ་དང་། གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འཚར་རོ། །རྫ་བ་ཟེར་ 
ལྔ་ནི། ཟེར་ལྔ་སྐྱིལ་རྐྱང་སྐྱངས་བསྐོར་ཟ་འོག་འདྲ། །ཞེས་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱིལ་བ་ལྟ་བུ། རྐྱང་བ་ 
གཏི་མུག འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག ང་རྒྱལ་ལྔར་འཛིན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་འཁུལ་སྐྱོན་རྫ་ནི 
གྲབ་པའོ། །དགུ་པ་འབྲས་བུ་ལྔ་ནི། དེ་ལ་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་པས་ཤར་གཡུང་དྲུང་རིགས་ལ་ 
དང་ས་མཚམས་དང་སྒོམ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་ལྔར་བཤད་པ་གཏིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 

ས་བཅད་གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་རྔོན་འགྲོ། 
ལས། དང་པོ་ལོངས་སྐུའི་སྟོང་ར་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། ལས་གནད་ཚངས་སྟང་གི་གནད་བདུན་བྱ་སྟེ། 
ཐོག་བབས་ལས། དཀྱིལ་ཀྲུང་འོག་ཆླང་སྡོམ་པའི་གནད། །མཉམ་བཞག་འདུ་བྱེད་བོར་བའི་ 
གནད། །ཚིག་བསྲང་འཐོར་བུ་བརྫུད་པའི་གནད། །མཚོ་སྐྱོད་ཐིག་ལེ་བརྫུས་པའི་གནད། །མགྲིམ་ 
བཀུག་སྒྲ་རྩོལ་བྲལ་བའི་གནད། །རོ་འཛིན་དབང་པོ་རང་ཡན་གནད། །འཕྲག་ལྲིང་རྩ་ལམ་དྲང་ 
བའི་གནད། །ཅེས་རྐང་བ་སྐྱིལ་ཀྲང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། རྒྱ་མ་སྒལ་བ་ 
ལ་གཅར། མགྲིན་པ་དགུག ལྩེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར། འཕྲག་པ་གཉིས་ལྫིང་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །རླུང་གནད་དབུགས་རང་སོར་བཞག དམིགས་པའི་གནད་རང་ཉིད་འཁོད་པའི་གནས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འདེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྱགས་པ་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་ཞིག་པ་ལྟར་འོད་ལྔར་ལྗེམ་གྱིས་ཞ་ནས། གནས་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་བ། དེའི་དྭབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཕྲོ་བང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ནས་གནད་དྲུག་ལས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ 
བ། །འོད་ཞུ་པདྨ་འདབ་སྟོང་རྫན། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ། །འོད་ཞུ་ཟླ་བ་ཤེལ་དཀར་འོད། །དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་ཡིག་འབུ་རམ། །འོད་ཞུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར། །དེ་སྟེང་སྲོག་བྲལ་རོ་གདན་སྟེང་། ། 
རིག་པ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི། །ངོ་བོ་ཡི་གེ་མ་དམར་མོ། །དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །བྲི་གུག་ 
མ་ཡིས་མཚན་པར་རགྱུར། །དེ་ཡང་གནས་གྱུར་རང་ཁིད་ནི། །ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འོད་ལྔན་མ། ། 
རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྒྲོལ་སྐུ། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་ 
མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཞེས། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ། 
སྟོང་(དེ་ཏེང་)ཁྱིད་དང་སྙིང་ཀུན་ཏིང་)རྗེའི་རྩལརྒྱུ་ཏིང་མཆན)ལས་འཁྲུངས་པའི་ཡི་གེ་བཾསྱང་བྱ་སྐྱེ་ 
གནས་ཕྱོང་བྱེད་མཆན) འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་འདབ་མ་སྟོང་དང་རྡན་པའི་ཁ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨམྱང་བྱ་ཁུ་བ་མཆན)འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་ཆེན་ཟླ་བའི་ 
གདན་དཀར་ཀྱི་ལེ་བ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ(མྱང་བྱ་རྡུལ་མཆན)རམ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ི་ 
མ་ཉམས་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ(གསུང་གི་ཆོ་ག་མཆན)ཡི་གེ་མ་དམར་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གྲི་གུག(ཐུགས་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་མཆནམ་ཡིས་མཚན་པ། དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་གང་བུ་འདྲིལ་བ་ལས་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འོད་ 
ལྡན་འབར་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པརརསྙཱ་ཡི་ཚོ་ག་མཆནཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རེ་ཀུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཅན་པད་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་དུ་གཟིགས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་བ། ཕྱག་གཡས་ 
ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམར་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ 
མཁའ་ཡིན་པ་ལ་གནས་གྱུར་དབང་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་སྤྱི་འདུལ་རྟ་དབུ་ཅན་མཚོན་པའི་གནམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅན། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྟེ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་རོ་གདན་ལ་གར་གྱིས་ 
བཞེངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞགས་པ། དེ་ཡང་སྟོང་ཆ་ 
ནས་དངོས་པོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། གསལ་ཆ་ནས་སྤྱན་གྱི་ 
དཀར་ནག་ཙམ་ཡང་མ་བསྒྲིབས་པ། ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ནས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་སམ། མེ་ལོང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། ། 

དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་ནྣམ་རོག་གི་དབང་དུ་ཤོར་ན། དབུ་གཙུག་ཕག་ 
ཞལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྐའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེའང་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་བརྡ་ཞལ་གཅིག་གསལ་བ། བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་པའི་ 
གཟིགས་པ། བོན་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བརྡར་སྱྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནག་པོས་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། རྣམ་ 
མེད་དབིངས་སུ་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་པའི་བརྡར་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣམས་པ། རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྡན་པའི་བརྡར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བདེ་བའི་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་བསྐམ་པའི་རྟིང་ 
པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་པ། བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་སྟེ་སྲོག་བྲལ་ 
རོའི་སྙིང་གར་བརྫིས་པ། ཡབ་སྦས་པའི་བརྡར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ་གླ་མོ་གཡོན་པའི་ 
ཁུད་དུ་འཁྱུད་པ། དེའང་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡར་རྩེ་གསུམ་པ། འདས་མ་འོང་ 
མེད་དགོངས་པ་སྟོན་པའི་བརྡར་བུམ་པ། ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བརྡར་མྫོན་ཤིང་། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒྲམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་དྲན་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མདོར་དྲིལ་ཙམ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་ལས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལཁོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་སུ་འབད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྤུལ་སྐུའི་སྟོང་ར་རྩ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཞག་གསུམ་བསྒོམ་ཐུན་རྩོལ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ཁོག་ 
པའི་དཀྱིལ་ན་མས་ཡར་རྩ་གསུམ་ཁང་པའི་ཀ་བ་བཞིན་དུ་ཟུག་པ་ལ། དབ་མའི་ཡར་སྣ་ཚངས་ 
ཐད་དུ་ཡི་གེ་ཆ་ཡི་ཞབས་ལྟར་གནས་པ་ལ། རྩ་འདབ་མང་ཞུང་སོགས་ཀྱང་ལྱང་མི་མཐུན་པ་ 
མང་ཡང་། འདི་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་གཉེས་དགོངས་པ་མཐུན་ 
པར། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དཀར་པོ་སུམ་ཅུ་ཚྭ་གཉིས་ཁ་མར་བྟལྟ་བ། མགྲེན་པ་ 
འདབ་དམར་པོ་བརརྒྱད་མར་བལྟ་བ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སེར་པོ་རེ་བཞེ་ཡར་ 
པར་བསྐྱེད་དོ། །ཚུ་འདབ་ཀྱི་ཁ་དོག་གཞན་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་འདུག་ཀྱང་འདི་ཡང་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་གྱེན་དུ་རྒྱུ་ཡི་རླང་། དབྱིབས་གདུགས། ཁ་ 
དོག་སེར་པོ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོར་སྲོག་འཛིན་པའི་ཟླང་། དབྱིབས་རིན་པོ་ཆེ། ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ། ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོར་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླང་། དབྱིབས་འཁོར་ལོ། ཁ་དོག་དམར་པོ། གསང་ 
གི་ཚུལ་དུ་ཀྱི་ཀྱི་ཀོར་ཀོར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཆ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་པ་གཅིག་གིས་གསལ་ཐེབས་དཀའ་ན། དང་པོ་དྱབ་མ་མཚན་ིད་བཞི་ཝན་ལ་དམིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྱབ་པའི་མཚན་ཁིད་འོད་ཀྱི་སྦ་གུའི་རྣམ་པར་ཅན་ནམ། ཡང་ན་གནད་དྲུག་ལས། དེ་ཡང་ 
མཚན་ཁིད་བཞི་དང་རྡན། །དྲང་བ་ཚུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལྟར། །སྲབ་པ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ལྟར། །གསལ་ 
བ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར། །ནང་དམར་རྒྱ་སྐྱེག་ཁུ་བ་ལྟར། །ཞེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །ཡང་ 
དྭབུ་མ་བོན་སྐུ། གཡས་རྫོགས་སྐུ། གཡོན་སྤུལ་སྐུ་ྟེ་སླུ་གསུམ་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་། 
སྲོ་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ནི་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དམིགས་པ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་ཤོར་བར་ཐབས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྫ་བདུན་ལ་སོགས་སུ་འབད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བོན་སྐུའི་སྟོང་ར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། ཚུ་མཆོག་དེ་ཡི་ 
མར་སྣ་ལ། །ཉི་དཀྱིལ་རམ་ཡིག་གསལ་བ་ལ། །ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་དམར་ལ་དང་། །ཚུ་མཆོག་དེ་ 
ཡི་ཡར་སྣ་ལ། ཟླ་དཀྱིལ་ཧཾ་ཡིག་གསལ་བ་ལ། །ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་དཀར་ལ་དངས། །མགོ་བོ་ཡུམ་ 
ལ་གཏད་པའོ། །ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ུ་དབ་མའི་མར་སྣ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ན་ཊི་མའིེ་ 
གདན་སྲན་མའི་མ་ཐད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཅན་སོར་བཞི་ཙམ་སྒྲ་ཁུར་ 
ཁུར་ཕེམ་ཕེམ་སྒྲོག་ཅིང་འབར་བ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དམིགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་མི་ཐེབས་ 
ན། དང་པོ་བང་སེམས་མཚན་ཉིད་བཞི་ཝན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། དེའང་གནད་དྲུག་པར། 
དེ་ཡང་མཚན་ཏིད་བཞེ་དང་ལྡན། །དཀར་བ་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གསལ་བ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡང་དམིགས་པ་སྲོ་ཞིང་ཨ་ཤད་མེ་མཚན་ཁིད་བཞེ་ལྡན་ལ་སེམས་ 
བཟུང་སྟེ། དེའང་སྔ་མ་ལས། མར་སྣ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ཡི། །ཨ་ཤད་མེ་ལྕེ་དམར་མོ་ནི། ད 
མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ཝྡན་པ་སྟེ། །དམར་བ་རྒྱ་སྐྱེག་མེ་ཏོག་ལྟར། །གསལ་བ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར། ། 
ཚ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ཐུར་མ་ལྟར། །ཕྲ་བ་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ལྟར། །རེ་མོ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། 
སོར་ཕྱེད་ཙམ་དུ་འབར་བར་བསྒོམ། །ཞེས་ཁ་དོག་རྒྱ་སྐྱེག་གི་མེ་ཏོག་གམ་རྒྱ་མཚལ་ཐིག་པ་ལྟར་ 
དམར་བ། འོད་ཏིལ་གྱི་མར་མེའམ་རྒྱ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བ། རེག་བྱ་ལྕགས་བསྲེགས་ཐུར་ 


༣༩ ༽) 


མའམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་ཚ་བ། དབྱིབས་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་བམ་རྟ་རྔ་སུམ་དྲིལ་ཙམ་ཕྲ་བ་དང་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །དེའང་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ཤིན་ཏུ་པ་ན་དོད་ཏགས་སྤྱེ་མྱུར་བ་སྟེ། དེ་ 
ཀྐད་དུ། ལམ་མངན་སངས་རྒྱས་པའ་རྒྱུད་ལས། དབུ་མའ་ནང་བ་དམགས་པ་ད། །ཤན་ཏུ་ཕྲན་ 
དྲད་སྐྱེ་རྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་དུས་སུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེའམ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། །འདེས་ནི་སེམས་ལས་སུ་ཆརུང་ནས་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་ཏེ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རགས་པ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ། འབྲེང་ 
ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ། ཕྲ་བ་ཆླང་ལ་བརྟེན་ནས་སྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གནད་ཚང་ 
སྟང་གི་གནད་བདུན་རྫ་ལྟར་ལ། དམིགས་པའི་གནད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་སྤུལ་ 
སྐུའི་སྟོང་ར་གསལ་ཐེབས་པ་བྱས་ལ། རང་གི་སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་ཕར་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ 
སུ་ཨ་དཀར་པོ་དང་མ་དམར་མོ་གཉིས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསམ་ལ། སྣ་སྒོ་གཡོན་སྲིན་མཛུབ་གཡོན་ 
པས་མནན་ལ། གཡས་ནས་རླང་བཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ་མདུན་གྱི་ཨས་མ་དེ་དེད་པའིེ་ཚུལ་དུ་ 
ུ་གཡས་དཀར་ནས་ཞུགས་ཏེ་རུ་གཡོན་དམར་ནང་བརྒྱད། སྣ་སྒོ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་ 
རླུང་དལ་བུར་གཏང་བ་དང་མཤམ་དུ་ཡིག་འབྲ་གཏིས་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་ཐོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ཕར་ 
སོར་བྱང་དྲུག་བར་དུ་སོང་བར་བསམ། ཡང་སྣ་སྒོ་གཡས་མནན་བཞིན་པ་ལ་གཡོན་ནས་རླུང་ 
བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ཚངས་སྒོར་ཐོན་པ་དང་མར་བྱུང་ནས་རྩ་གཡས་དཀར་ནང་བརྒྱུད། སྣ་སྒོ་གཡོན་ 
བཀག་ལ་གཡས་ནས་རླུང་དལ་བུར་གཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡིག་འབྲ་གཉིས་སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ཕར་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་སོང་བར་བསམ། ཡང་ཚུར་དྲང་བ་དང་ 
རླུང་ཐུན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་གང་ཐུབ་སྦང་ངོ་། །ཐུན་འཇོག་དུས། ཨ་མ་གཉིས་ 
སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །འདི་ཏིད་སྙན་བརྒྱད་ལས། གཡོན་ནས་མས་ཨ་ 
དེད་པ་ཡིན། །གཡས་ནས་ཨས་མ་དེད་པ་ཡིན། །ཁུག་པ་གསུམ་མམ་རྐྱང་བ་དྲུག །རླུང་ཐུན་ 
གཅིག་དང་བདུན་གྱི་མཐར། །ཨ་མ་སྣ་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ། །རང་ཡལ་བསམ་ལ་དམིགས་མེད་ 
བཞག་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནད་དྲུག་པར། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
སུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་སྣ་གཏིས་ནས་རླུང་བཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐིག་ལེ་གཉེས་རྩ་གཡས་གཡོན་ 
ཆགས་པ་ལ་སེམས་གྲཟུང་ལ་ཆརླུང་མནན། ཆླུང་འབྱིན་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དབུ་མ་ནས་སྦྱི་བོར་ཐོན་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། སྔ་ལྟར་སྣ་སྒོ་གཉིས་ན་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ཡང་རླུང་བཟུང་བ་དང་ 
དམིགས་པ་བསྟུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླང་ཁུག་པ་བདུན་ནམ་ཞེར་གཅིག་ལ་སོགས་ཁིན་རེ་ཐུན་བཞིར་ 
འབད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། དེ་ནས་སྣ་ཡི་ཐད་ཀ་ན། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་མཚམས། ། 
ལྔའི་རླུང་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟར་བསམ་ལ། ཆརླང་བཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ཚོན་སྐུད་དྲིལ་བ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱར་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་ནང་བརྒྱུད་དེ། རྩ་གསུམ་མདོར་ན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འོད་རྫའི་ 
གོང་བུར་འདྲིལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཆརླང་འབྱིན་པ་དང་མཉམ་དུ་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གིས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དམེགས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འཕྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
དབུབ་པ། སྤུལ་སྐུའི་སྟོང་རའེ་ངང་ནས་རླང་དུག་བསལ་བ། བོན་སྐུའི་སྟོང་རའེ་ངང་ནས་རྩ་ 
ཆླང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་བཅད་དང་སྐྱབས་སེམས་གསོལ་ 
འདེབས་རྣམས་བྱ་ལ། ལུས་གནད་ཚང་སྟང་དེ་གནད་བདུན་བྱའོ། །ཡང་རྩེ་ལས། གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས། །གཡུང་དྲུང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་བསྒོམ། །བར་ 
བཞེན་རང་ཏིད་མཁའ་འབྲོ་ཐུགས་ཆེ་ཀུན་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་ལ། ཆླུང་བཟུང་ཕྱིར་འབྱེན་པའི་ཚེ། 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། གཏིས་པ་ལ་རམ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས། ཕྱི་རིམ་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག་པར་བསམ། གསུམ་པ་ལ་ཕཊཿགྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་མེ་རིའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་ 
འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་དྲག་ལ་ཚུབ་པས་གཏམས་པའི་རྩེབས་རྩེ་ལ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་གྲངས་མེད་པར་རགྱུར་ནས་ཞལ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་བསད་པའི་དབལ་སྟོན་པར་ 
བསམ། བཞི་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་དེའི་ནང་དུ་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་རྣོ་ལ་ངར་ 
བས་གཏམས་པའི་དྲྭ་མིག་ནང་དུ། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གྲངས་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས་ཞལ་ཕྱི་རྱུ་སྟེ་ཟློག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། ལྔ་བ་ལ་བསྭོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ 
པ་ལས་དེའི་ནང་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་གུར་ཁང་སྲ་ལ་མཁྲེགས་པས་གཏམས་པའི་དྲྭ་མིག་ནང་དུ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ 
ཏེ་བསྲུང་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །རླུང་ཁུག་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། །རྫ་མའི་ཆླང་རོ་ནད་དུག་བཏོན། །ཐང་གསུམ་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ་དབྱུང་བྱེད་དེ། །ཞི་དྲག་སྤེལ་མ་ཐང་གསུམ་མཐུན། །ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྐུའི་སྟོང་ 
རའི་ངང་ནས་སྤུལ་སྐའི་སྟོང་ར་རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུ་མཐེང་གསུམ། སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ལ། དེ་ནས་སྲིན་མཛུབ་གཡས་པས་སྣ་སྒོ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྔུབས། གཡོན་བཀག་ལ་ 
གཡས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་། ནད་རླུང་། 
གདོན་ཕོ་གདོན། སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྨུགས་རླང་གི་རྣམ་པར་ཁ་དོག་སྔོན་ 
དམར་དུ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སྲིན་འཛུབ་གཡོན་པས་སྣ་སྒོ་གཡོན་པ་བཀག་ལ་གཡས་ 
ནས་ཇུབས། གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་འདོད་ཆགས། ནད་ 
མཁྲིས་པ། གདོན་མོ་གདོན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྨུགས་རླང་གི་རྣམ་པར་ཁ་དོག་ 
དམར་སེར་དུ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མཉམ་དུ་རུུབ་པ་ 
དབ་མ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱུ་གཏི་མུག་ནད་བད་ཀན། གདོན་ཀླུ་གདོན། སྐྱེ་བ་ད་ 
ལྟའེ་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སླུགས་རླང་གི་རྣམ་པར་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཏུ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་ 

གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་ར་དང་པོ་གཉིས་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རུ་ 
དབ་མའི་ཡར་སྣ་ལ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཁིད་བཞི་ལྡན། མར་སྣར་ཨ་ 
དྲུག་གི་མཚམས་ན། གཡས་ཕྱོགས་སུ། ཨ་ཡཱ། ཨི་ཨཱི། ཨྱ་མུ། རཾ་རཱི། ལོ་ཝཱི། ཨེ་ཡྭེ། ཨོཾ་ཨོ། ཨཾ་ཨ། 
ཞེས་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ། ཀ་ཁ་གྭ་ག་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྭ་ཤ། ཊ་ཁྭ་ཌ་ངཱ་ཊ། ཏ་ 
མར་བསམ། ཚུ་དྲབ་མའི་ནང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཏི་མའི་གདན་སེན་མོ་ཙམ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྲན་མའི་ཡ་ཐོད་ཙམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཚུ་གཡས་གཡོན་ནས་རླུང་དལ་གྱིས་བརྔབས་པས། བར་ 
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བ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ནང་དུ་བརྒྱུད། དྭབ་མ་ནས་ཡར་བྱུང་ནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ལིས་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ། ཀ་ལིས་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པས། 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རང་མལ་དུ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་རླང་སྣ་གཤིས་ནས་ཕྱིར་གཏང་ངོ་། །ཡང་སྔ་ 
ལྟར་གསལ་གདབ་ལ་རླང་ཁུག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་མན་ཚད་སྦྱང་ལ་ད་མེགས་མེད་དུ་བཞག་ 
གོ །འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི། དྲན་པ་གསང་སྒྲབ་ལས། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྩ་ཆླང་ 
ཐིག་ལེར་གེགས་མི་འབྱུང་། །བོན་ཏིད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡི། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། འཇམ་རླུང་ཟ་མ་ཏོག བར་རླང་བུམ་པ་ཅན། 
དྲག་ཟླུང་མེ་དཔྱང་མའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་གནད། རླུང་གནད། དམིགས་པའི་གནད། 
བོགས་འདོན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། གནད་དྲུག་པར། ལས་གནད་རྩ་གསུམ་ 
གཟིར་མནན་བྱ། །རྐང་བ་གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །གཡས་གཡོན་བརླ་རྩ་གཉིས་པོ་མནན། ། 
གཡས་གཡོན་སྒོ་བའི་རྩ་གཉིས་མནན། །གྲུ་མོ་གཉིས་གྱིས་མཁལ་རྩ་མནན། །ཨོག་སྒོས་ཨོག་ 
མདུད་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། སྦྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་མཚམས་བཅད་ཀྱི་ 
ཆརླུང་དང་། ཆརླང་དུག་བསལ་བ། ཚུ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རླུང་གསུམ་ནི་འཇཛམ་ 
དམིགས་པའི་གནད་ནི། དྲན་པ་གསང་སྒྲུབ་ལས། འབུ་གསུམ་གནད་ཀྱི་རྟ་ལ་སྐྱོན། །ཞེས་པས། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་ར་རྣམ་གསུམ་གསལ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། ཆརླང་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་རང་ 
བཞིེན་ཅན་དུ་བར་སྣང་གི་རླུང་དྭངས་མ་ནུར་གྱིས་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་དྲངས་པ་གཡས་གཡོན་ 
གཉེས་ནས་རྒྱུ་མར་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སོང་། ཚུ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ལ་ཕོག 
རླང་གནས་པ་ཨ་ཡི་རང་བཞིེན་ཅན་དུ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཧྱིལ་གྱིས་མནན་པས། མེ་སྔར་མ་བས་བཅུ་ 
ལྷན་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཆླང་འབྱིན་པ་ཧུཾ༔གེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དྭབ་མ་ནས་དལ་གྱིས་འཕངས། 
དེའང་སླུ་གསུམ་དོན་རྒྱུད་ལས། ཆརླུང་ནི་ལྷག་མེད་སྣ་ནས་ཕྱི་རྭ་འབུད། །སངས་ཀྱི་མདའ་གང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཙམ་སོང་ཕྱིར་ནོད་བྱ། །ཞེས་པས། ཆླང་ལྷག་མ་མ་ལས་པ་ཕྱི་རྭ་ཕྱུང་ལ་མདའ་གང་ཙམ་དུ་སོང་ 
བར་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ནོད་བྱ་ལ། སླར་ནང་དུ་རུབ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་རླབས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་གྱི་ 
འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་འཛམ་ལ་མཉེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཛམ་རླང་གི་ངང་ནས་རླང་ 
ཁུག་པ་བདུན་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེར་ལྔ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསླབ་སྟེ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྦེལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་ཉིན་བཞིན་རླང་ཐུན་བཞི་ལ་ཆླང་ཁུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
རེ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་བ་ཚར་རེ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བར་ཆུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་གནད། ཆུང་གནད། དམིགས་པའི་ 
གནད། བོགས་འདོན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། གནད་དྲུག་པར། ལས་གནད་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་སྦྱོར་བྱ། །རྐང་མཐིལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། །བོལ་གོང་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར། །བྲང་ 


༤ .°༽. ༣ ༨ 


ལི ~= ,ཏ༽. རད ༨༽༽ ཏ་ར ¬ , 
མོ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ ར། །མཐོང་ག་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། །མེ་ནེ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར། །ཞེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། མཚམས་བཅད་ཀྱི་རླང་དང་རླུང་དུག་བསལ་བ་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རླུང་སྔ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པའི་གནད་ནི། དྲན་པ་གསང་སྒྲབ་ལས། ཚང་སྟང་ 


` ༠༽ 


འགྱུར་གྱིས་ཚ་རུ་སོང་བས། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ཞུ། མེ་ཡི་སྟེང་དུ་སར་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལུང་། ངེ་ལུུང་བ་ཙམ་གྱིས་མེ་ལྕེ་ཆེ་རྭ་སོང་། མེ་ལྕེ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ 
མང་དུ་ཟག དེ་ཟག་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་ལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྐྱེ་བ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། མེ་ལྕེ་ལྟེ་བའེ་བར་དུ་སྲར་བའོ། །དེ་ཡང་རླུང་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་དུ་དགོས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་ན་ཡང་ 
རྩེ་ལས། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་དང་འཕེན། །ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་རླུང་ལམ་ཚུད། །ཅེས་ 
ཆརླུང་རུབ་པ། དགང་བ། གཞིལ་བ། འཕེན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་རླུང་དབྱིབས་སྣ་ནས་རྔུབ། །དཀར་འཇཛམ་སྙོམས་ལ་རིང་བ་ 
ལ་རིང་བའི་ཟླང་སྒྲ་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུ་བཞེན་བཀུག་ལ། ཆླུང་སྟོབས་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་ 
- 190 - 


¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་ལས། ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་རླང་དབྱེབས་རྩ་ལ་དབབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་འབྲེལ་དབུ་མར་བསྟིམ། །བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་བཟུང་བའི་ 
དུས་སུ་ཚ་གཉིས་ནས་ན་ར་ར་སོང་བས་དབབུ་མ་ལྷུད་ཀྱིས་གང་བ་དང་སྱད་པ་མནན་པ་བཞིན་ 
ཏན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ཤིང་བདེ་དྲོད་མུར་དུ་འབར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། 
མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་རླུང་དབྱེབས་ལས་ལ་བཟུང་། །སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དང་ལྔྡན་པར་དབུ་མར་ 
གཞེལ། །ཡེ་ཤེས་བདེ་དྲོད་ནང་ནས་འབར་བར་བྱེད། །ཅེས་རླུང་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་མནན་ལ་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་ཆུབ་ཆཚུང་བརྩེགས་ལ་དྭབ་མར་བསྟིམ་ཞིང་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་ཞེམ་ནེམ་པ་རེ་ 
ནས་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཉམས་འཚར་རོ། །གཞི་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། དུ་བ་ལྟ་བུའི་རླུང་ 
དབྱིབས་སྤྱི་བོར་འཕང་། །དོན་གྱི་མཆོད་པ་དབུ་མའི་བུ་གར་བཏོན། །ནད་གདོན་སྒྲིབ་པ་མདའ་ 
ལྟར་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་དེ་ཡང་མི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཆླང་ལྷག་མ་མ་ལས་པར་ཕྱི་ཆར་ཅི་ཐུབ་ 
ཏུ་འཕང་ཞིང་། དམིགས་པ་དབ་མ་ནས་སྔོ་ཕྱུར་ཕྱུར་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། རིག་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
གཏད། དེ་ནི་འཕངས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། ཡཕྱི་རྭ་མནན་མི་བཟོད་ཅིང་མགོ་འདར་ 
ཕྲི་ལི་ལི་གྒྱུར་ནས་ནང་དུ་སི་རི་རི་བརུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་དང་བག་སྒྲིབ་མ་ལས་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་རླང་རྡུབ་པ་རྱད་ཆེན་གྱིས་གཞུ་ 
བཀུག་པ་ལྟར་དལ་བུས་བརྔུབ། དགངས་པའི་ཚེ་རྫིང་མཁན་གྱི་རྫིང་སྐྱིལ་བ་ལྟར་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེར་ 
མེར་དགང་། གཞིལ་བ་སྒྲོ་སྣོད་དུ་འབྲ་རྫོངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་ར་ཞེམ་ནེམ་བསྟིམ། འབྱིན་པ་ 
དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་རྒྱང་གིས་འཕོང་བའོ། །དེ་ཡང་སྟན་རྒྱུད་ལས་རླང་ནང་དུ་ 
དྲང་དུས་ཐུབ་ཚད་འཐེན་པ། སྟོང་མིད་བྱེད་པ། ཨོལ་མདུད་མནན་པ་གསུམ་གནད་ཡིན། ཕྱི་ 

གནད་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བར་དུ་བྱའོ། ། 
བཞི་བ་ནི། །ཐུན་མཚམས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རྩ་བའི་རླང་ལྔ་འཛིན་ཅིང་བོགས་འདོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་རླུང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་གཟུང་ལ་སྟོད་སྦྱང་གི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་བྱ་ཞིང་ཤེས་པ་ཀློད་ཅིང་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་བྱ། གྱེན་རྒྱུ་མགྲེན་པའི་འཁོར་ 
ལོར་གྲཟུང་ལ་མགོ་སྦྱང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་བྱ་ཞིང་རླུང་སྤྱི་བོར་གཏང་། མེ་མཉམ་ལྟེ་བའི་ 
བྱ། ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་གི་རྩ་ལ་གཟུང་ལ་རྐང་སྦྱང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་བྱ་ཞིང་མགོ་ཡན་ 
ལག་བསྐུམ་མོ། །དེ་ཡང་སྟོད་སྦྱང་དང་མགོ་སྦྱང་རྣམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་ཞེང་ལག་གཏིས་མཐེ་བོང་ 
ཆང་པསི་ཞངུ་གཞུག་ལྭ་བུཚུར་བཅངས་པ་དོཇེ་ཁྱ་ཚུར་ཞེས་བུ་བ་ད་ཉར་ཤིས། རྐང་སྦྱང་ 
ཚུད་པས་འཁོར་ བའི་ལས་ རླུང་རང་སར་དག་ནས་ བདེ་ དྲོད་ ཀྱི་མེ་འབར་ ཞེང་ རྟོགས་ པའི་རཚལ་ 
རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཐུན་བཞི་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆེན་རླང་གི་སྟོབས་མ་ 
རྫོགས་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །བུམ་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་སྙན་རྒྱུད་ལས། སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ཏེ་ཆླང་ 
བཟུང་ནས་ཐལ་མོས་པུས་མོ་གཉིས་དང་དྲཔལ་བ་ལ་རེག་ནས་སེ་གོལ་རེ་བརྡབས་པའི་ཡུན་ཚད་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཐུན་ཚད་ཐུང་བ། བདུན་བཅུ་ཆུ་དྲུག་འབྲིང་བ། བྱ་ཆ་ 
བྱརད་ཆེ་བ་ཞེས་བུམ་ཆེན་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དྲག་རླུང་མེ་དཔུང་མ་ལ་བཞི། ལུས་གནད། རླང་གནད། དམིགས་པའི་གནད། 
བོགས་འདོན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ལས། ལུས་སྦྱོང་དྲུག་ 
བྱ། ཞེས་ དང་། ཤི་ཟླ་མཁའ་ལ་གཏད། རོ་འཛིན་བཙོན་དུ་བཟུང་། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཅར། 
ཞགས་པ་གྱེན་དུ་འཐེན། སྲིན་ཞལ་དྲག་ཏུ་སྡོམ། གླིང་བཞི་མཐའ་ནས་བསྔུ་ཞེས་པ། མིག་ 
གཉིས་པ་ནི་ཆླང་རོ་དགུ་ཕུག་གོང་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པའི་གནད་ནི། སྟོང་ར་རྣམ་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་རྩ་གནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གོང་ལྟར་ལ། གསེར་ཐུར་ལས། །ལྟེ་བ་རཾ་ལས་མེ་ 
འབར་བ། སྐྱི་བོ་ལ་སོང་ཧཾ་ལ་རེག །བདུད་ཙི་ཞུ་སྟེ་མེ་ནང་བབ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་མེ་ཡིས་གང་། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
༽ ལྟ ལྟ ལྟ བོ ལྟ འ. ལྟ ཀཿ ལྟ ༈| ལྟ ༈, ལྟ ལྟ = ༤ ༈, ལྟ =÷ ལྟ 
ཞས་ར་རལྟར་ཟུང་རམྱར་བཞ་རན་དུ་བྱས་པས། ཟླུང་ཁུག་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཤད་ཀྱ་མ་ཁ་ན་ལ་དམགས 
པ་གཟིར་ཞིང་། དེ་ནས་བཅུས་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོ་མེས་གང་། བཅུས་སྤུལ་བའི་འཁོར་ལོ་མེས་ 
གང་། བཅུས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་མེས་གང་། བཅུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མེས་གང་། བཅུས་བདེ་ 
པབ ལྟ = 7 ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ༣. ༈, ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ འ་ ༈, ལྟ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་མེས་གང་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། དག 
འདྲ གེ = ¬ ,¬ ཧད རའ `¬ 
པའི་ཐིག་ལེ་རུ་ཡི་ལམ་ལ་ཡོད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་འབྲི་བའི་རྣམ་པ་ཀུན། །གང་རུང་བདེ་བར་ 
ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ༣ ༽ ལཿ ལྟ «༣ ༽ ༧-༨༽- ཀཿ ལྟ ལྟ རའ. ལྟ 
འཆར་བས་བྱང་སེམས་འཕེལ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྩེ་ལས། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་རྣམ 
པར་རོལ། །ཞེས་པས། དགའ་བ་བཞི་ནི། གསེར་ཐུར་ལས། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར་ 
ཞར ་བ '་སེས་ཀི་ 'པ་ཞེས་སིེ་བོ་ངི་ལས་ ང་ ་བ ས་བ ་ལེ་མང་ ༡ གྭ་སི་ 
གྱ་དགའ་བ། ལྷན་རྐྱས་ཀྱ་དགའ་པ་ཞས་ཇྱ་བ་ཧ་ལས་ཟླུང་ཁུག་བཅུས་ཇག དུ་ཞུནས་ང 
= ༡ ་ འ༽ བ་་ 6 = འ༽ 
བོའི་ཆུ་འཁོར་གང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྐྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་ན། ཡས་བབ་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་རླུང་ཁུག་བཅུ། མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་སྙིང་གར་བབས་པ་ན་ 
འ.== ¬ ༢ འ༽ྒ་༽:¬འ་༽ 
དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་རླུང་ཁུག་བཅུ། སྙིང་ག་ནས་ཐིག་ལེ་བཞི་ལྟེ་བར་ 
བབས་པ་ན་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་རླུང་ཁུག་བཅུ། ལྟེ་བ་ནས་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་གསང་གནས་བབས་པ་ན་དགའ་བའི་ཚལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་ 
= འ `¬ ༨༨ འ༽ `= .༣༄-. ༽-.འི 
མར་ཁུས་ཁེངས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་བདུང་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་བདེ་དྲོད་མེར་མེར་ཆིལ་ 
འག = ` ༣༡༽ >= = རྐམ 
ཆིལ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཛོད་ལས། དྲོད་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
༽,¬༽,¬ དའ ༣ ,འ = ཧིབ ས་ལོ ༽་༽ 
བར་དུ་མེ་ལྕེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལ་མི་སྲར། བརྐྱེད་རིམ་སྫ་མ་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་མ་མི་སྦོ། མེ་ལྕེ་ 
ལྟ འའ. ལྟ "རོ "རོ འ. འ. ,ཤ,> ལྟ ལྟ ལྟ ༡༢༽ ལྟ ཤད "7 ལྟ ལྟ ༽ ལྟ 
སྲར་བའི་ཚེ་ཡང་སོར་མོ་བཞེ་བཞི་ལས་རིང་དུ་བཏང་ན་གེགས་འབྱང་ཞིང་ཡོན་ཏན་བུལ། ཞེས 
པ་རྣམས་རྒྱད་ལ་ངེས་དགོས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་བདེ་དྲོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་པོ་སྐྱེས། བར་ 
དུ་བརྟན། ཐ་མ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་སྦྱང་ངོ་། །སྐབས་སུ་ལས་ 
གི་རངི་མ་བ 'ཞེང་བ ་མཤེ་ ༨ ང་པོ་ ་བསོ་ ་སོ ས་གིས་ཁས་ ལ་ཆེལ་འེ། „¬ 'པར་ 
ཀྱ་དྲ་མ་བཀྲུ་ཞང་བཞཤུ་མ་བྱ་རྟ། དང་པ་བྱག་བརྐར་སགས་ཀྱས་ལྱས་ཇུ་ ར་ཐན་པར 
་ཁ¡ „=. "= ཀཿ 7 ལྟ ༈, ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ཀཿ ༣. ལྟ ལྟ 2: ‡ ལྟ 
བྱས་ལ། ཆུ་དྲོན་མོར་བུལ་ཏོག་བཏབ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཀྲུ། དེ་སྐམ་པ་དང་འོ་མ 
དྲོན་མོའམ་རན་པར་བསྲོས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱུག་ལ་འཕུར། དེ་རྗེས་རང་གི་དྲི་ཆུ་ 
དང་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་ཚ་མཉམ་དུ་སྦྱར་ལ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅིང་དྲོད་སྐྱེས་པར་འཕུར། དེ་མར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ཚར་ནས་ལས་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་གོས་གོན། མེ་དང་ཏི་མ་ལ་ཚིག་པར་མི་བསྲོ། བཟའ་ 
བཏུང་འགྲངས་ལྟོགས་སྟོམས། ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀུ་མཉེ་འདི་ནི་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་ 
བཅུ་ལས་མ་འདས་པ་གལ་ཆེ་བ་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་བོགས་འདོན་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་བར་རླང་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་དུས་བཞེར་འབད་པ་ཅི་སློས། དེ་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའམ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆྙེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གཏུམ་མོ་བཟུང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་རྙེད་ནས་བོན་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ 
མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དོན། །རྣམ་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆུ་རས་བྱེད་ 
བཅུ་པ་ཚར་གཅིག་བྱ་ལ་རླུང་ལྔ་རང་གནས་སུ་ཚུད་པར་བྱེད། དེ་ནས་རས་གཟན་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཆུ་ནང་དུ་དྲངས་ལ་བཙིར། གྲོགས་ཤིག་ལ་མགོ་ལུས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཐུམ་བུར་དཀྲིར་ 
བཅུག དྲག་རླུང་མེ་དཔུང་མ་ལྟར་འབད་པའི་རླུང་ཁུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ། རབ་དགུ། བབྲེང་ 
ལྔའམ་དྲུག ཐ་མས་གསུམ། ཡང་ཐས་ཀྱང་གཅིག་ངེས་པར་སྐམ་ནུས་སོ། ཚ་ཆེས་ན་བུམ་པ་ 
ཅན་དང་ཟ་མ་ཏོག་གི་རླུང་ཙམ་དུ་ཀློད་ཤེས་པར་བྱ། ཚར་ནས་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན་ལ་བཀུ་ 
མཞེ་ཡང་ཡང་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ། ཆླུང་ལྔ་ལ་གྲབ་པ་བརྙེས་པ་ལས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
བསྲང་གསུམ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་ 
ཕན་ཡོན་ནམ་སྟོབས་མཉམ་པར་སྟོན་ཏེ། དཔོན་གསས་དང་འཕན་ཡུལ་བས་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དེ། རང་གཞུང་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པས་སོ། །ཆབ་དཀར་བས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་བྱེད་ 
དེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བས་སོ། །ཆབ་ནག་པས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
དེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་འཕྲལ་ཕན་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་རླང་ལས་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་བསྲུང་བ་གསུམ་ཀ་འབྱུང་བ་བོན་གཞན་རྣམས་ཀུན་དང་ནུས་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འདུས་པས་ཚལ་ལྔ་རྫོགས་ནས་བསྟན་པའི་རྐང་འཛིན། ནང་སེམས་ལས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་དྲོད་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཛིན་ནོ། །གཤེས་མེད་ནུས་པས་ཐུན་མོང་ 
གྲི་གྲབ་པ་བརྙེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དང་བ་འདྲེན་ཞེང་ལམ་གྱི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་འཛིན་ནོ། །ཡོན་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཡང་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ་རླང་གིས་བཅིངས་ 
པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བདེན་པས་སྡུག་བསྫལ་དངོས་སུ་སེལ་བས་ཀུན་ 
ཐལ་བ་རླུང་གིས་འདེད་པ་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཡང་ 
འདི་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བསྟན་པ་བསླང་བ་ཡང་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གནོད་པའི་ 
དྲག་བགེགས་ཀུན་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བ། རླང་གིས་གནས་ནས་འགུག་པར་བྱེད་དེ་ 
ལྷའེ་བུ་མོ་འོད་འཆང་མ་ཡང་ཁུག་ཅིང་། བཙན་གྱི་ཛག་པ་དཀྱུ་བ་ཡང་གནས་ནས་འདྲེན་ན། 
གི་ས་ཆུ་ཡང་གནས་ནས་འཕེན་ཞིང་། ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་ཡང་བརྒྱལ་བར་ནུས་ན། མི་དང་གནོད་ 
སྦྱེན་རྒོས་ཤིང་རེངས་པར་བྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །གཞིལ་བ་བཅུད་ཀྱི་རླང་གིས་ནམ་མཁའི་ 
སྤྲིན་དང་རླུང་ཡང་བཅིང་ཞིང་། ཤྭི་ཟླ་རྟོད་ལ་གནོན་པ་དང་། བྱ་ལ་སྒོམ་ཐེབ་པར་ནུས་ན། 
ཐལ་འབྱིན་པ་དང་། བེམ་པོས་དུང་ཆེན་སྲར་བ་དང་། གཟུང་མའི་དོན་སྙིང་ཐང་ལ་དབྱང་བར་ 
སྐྱེས་བུས་བདས་ན་ནམ་མཁའི་བྱ་ཡང་སླེབ་ལ། བྲོས་ན་ནག་པོའི་བདུད་ལའང་ཐར་བ། བརྒྱབ་ 
ནྭ་སྲ་བརྟན་བྲག་ཀྱང་བཤིག་པ། དཀྱུས་ན་སྐྱིལ།སྐྱིན།འདངས་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ། མཆོངས་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྐལ་པའི་མེས་ཀྱང་མི་ཚིག་པ། འཕར་ན་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལ་ཚགས་པ། འཛུལ་ན་ཟད་པའི་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐབས་ལམ་ལས། ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཐེག་པའི་རུ་ཤིང་འདི། །གསང་སྔགས་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་རྟ་ཕོ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཤོག་པ་སྟེ། །སྒོམ་ཆེན་ཡང་དག་བྱེད་ 
པའི་རུ་དར་རོ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་གནས་པའི་ཕ་ནོར་ལ། །གཅིག་བུར་དབེན་པ་འཛིན་པའི་ 
སྲོག་མཁར་བྱེད། །ནད་གདོན་བར་ཆོད་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆ་ལ། །རང་ལུས་བདེ་དྲོད་འབར་ 
བའི་གོས་པོ་ཆེ། །བཅུད་ལེན་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཟས། །སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བས་མི་ཐུབ་ 
དར་ལ། །བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་དམུ་ཡད་ཟས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཡི་གེའི་ 
མཆོག །རྟོགས་པ་དངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཆླུང་། །ཐར་ལམ་མྱུ་གུ་སེལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
ཡོན་ཏན་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་ལམ་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྩ་གསུམ་ནང་དུ་ཆླང་ 
རྫ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ངེས་པར་འབྱང་ངོ་། །སྨྲས་པ། ཤེས་བྱའི་དོན་ 
མཐོང་བློ་གྲོས་མིག་ཕྲ་ཞེང་། །ཇི་བཞིན་འདོམས་པའི་སྐལ་བ་རབ་དབེན་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་ 
བཟང་པོའི་འཁར་བ་བརྟེན་བྱས་ནས། །རྣམ་དག་ལུང་བཞིན་ལམ་འདི་རྩོམ་ཁུལ་བྱས། །དེར་ 
བྱུང་རྣམ་དཀར་ཡར་ངོའི་ཟླ་འོད་དེས། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་མུན་སྨག་རབ་གསལ་ནས། ། 
གཡང་སའི་འཕྲང་ལས་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་སྒྲོལ་ཏེ། །ཞེ་བ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདེའང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག་སླྲུལ་གཡུང་དྲུང་མཚན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ངོར་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་སྟེགས་སུ། ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མིང་གིས་བརྩམས་པས་མཐའ་ཡས་པའིེ་སེམས་ཅན་ 


མས་ཀིས་འཁོར་མཚོར་བསོལ། ¬. བྲོང- ཿ ཿ ་ེ མང་ལྔམ 
རྣམས་ཀྱེས་འཁོར་མཚོར་བསྒྲོལ་བའེ་གྲ་བོར་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅེག མངྒ་ལམ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༧ ༨ ~` ~= 

ཚྫགས་པ་ཆན་པ་གྲ་གསམ་འརང་ཤར་ལས་སགས་འདན་ 

གས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་བོགས་འདོན 
འབུལ་འཁོར་རྒྱུ་མའི་རོལ་མོ་བཞུགས། 


ཀུན་བཟང་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་མོའི་རླུང་ལ་དབང་འབྱོར་ཕྱིར། །རླུང་སེམས་ 
ལས་རུང་རྣལ་འབྱོར་པས། །གེགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་བསྟེན་བྱ། །དང་པོརྐང་བ་བརྐྱང་ལ་ 
འདུག་ཅིང་ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་འཇུབ་མནན་ཏེ)ཁུ་ཚུར།(བཅངས་པཿཐུགས་ཁར་བརྩེགས། '།ཏེ་ 
གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱུང་།) སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ཁོན(ཐམས་ཅད་བཛྔུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཁའིཿཧཱཾ༔དཀར་པོ་ 
ལ་བསྡ། དེ་ནས་ལས་ཀུན་དྲག་ཏུ་འཕུར། (བསུབ་བྱ་ཞེང་།) ལག་གཉེས༔ྱེས་རྐང་མགོ་གཉེས་༧བཟུང་ 
ཤེད་ཀྱིས་བརྐྱང་(ལ་ཧ་སྒ་འདོན་པའོ། །དངོས་གཞིའི་འཁྱུལའཁོར་ལ་སྟོད་སྦྱང་བདུན་ནི། མདའ་འཕེན་གཞུ་ 
འགེང་། རྐེད་པ་རྡོ་བརྒྱར། རྐྱལ་པ་རྐྱལ་འབྱབ། འབྲོང་བུའི་རྭ་ཚུལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་བསྒྱར། བྱ་རྒོད་བཤོག་རྡེབ། 
གཡང་མོ་རུལ་ཕྲུག་གོ)དངོས་གཞིའི་དང་པོཁྱ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ལག་གཡས་གཡོན)མདའ་འཕེན་ཚུལ། རེས་ 
མོས་གནམ་ས་བར་གསུམ་ལ་གསུམགསུམ་བྱ་གཏིས་པ་གྲུ་མོས་རྐེད་པ་སྡོམ་ལ། མདུན་ནས་རྡོ་བ་ 
བླང་(སྟེ་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་༧༡བསྒུར་ཚུལ(ལན་གསུམ་བྱ།གསུམ་པ་རོ་སྟོད་ཅུང་ཙམ་སྒར་ལ། 
ལག་གཉིས་རེས་མོས༔རྒྱལ་འབྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་མདུན་དུ)ཉེར་གཅིག་གཡོབ། བཞི་བབགྲ་མོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྐེད་པ་བསྔམ་ལ)ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཁར་བརྩེགས། (གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱུང་ལ)གཡོན་གསུམ་རྡེག (གཡོན་སྟེང་དུ་ 
ཕྱུང་ལ་གཡསསུ་འང་དེ་བཞེན)འགྲེས། ཡང་གཡོན་དུ་ལན་གཞིས་གཡས་སུ་ལན་གཅིག་རྡེག་གོ །ལྔ་བ་ 
སྔར་བཞིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས། མདུན་ནས་རྡོ་བླང་'མྱྱི་གཙུག་ཏུ༡འཕོང་ཚུལ(གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་ 
བདུན་པརྐང་ལག་བཞི་ས་ལ་གཙུག་ནས) སྒུར་ལངསྦྱབ་དེ་ནས་རོོ་སད་ལན་གསུམ་སྦུགས)དེ་བཞི་མགོ་ 
བོ(ལན་གསུམ་སྱུགས)ལུས་ུན་ལན་གསུམ་ཕྲུགས)ཀུན་འགྲེས། (མགོ་སྱང་དྲུག་ནི། སྐེ་དཀྱོག ལྟག་མིག རལ་ 
བསྒྱུར། མགོ་རེལ། རྣ་རྡེག སྐེ་མཛིང་ངོ་།) བརྒྱད་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་(འདུག་ལ་ཁུ་ཚུར་བླ་སྟེང་བསྒྲེངས་མགོ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐེ་བཅསཿམདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན།བཞེ་རྲཿདགྱེ་དགུག་གསུམ(གསུམ་བྱ།) དགུ་བ་སྔར་བཞེན(འདུག་ 
༢)མིག་ཟུར་གྱིས། ལྟག་པ་གཡས་གཡོནཁྱོགས་སུརེས་མོར་བལྟ་བ(གསུམ་གསུམ་བྱ།) བཅུ་བ་ཁུ་ཚུར་ 
བླ་སྟེང་བསྒྲེངས་ལ་རལ་པ་གཡས་བསྒྱུར་གཡོན་བསྒྱུར་ཚུ་ར'དྲག་ཏུ་གསུམ་གསུམབྱ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཡང་དེའི་ངང་། མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ(གསུམཿསྐོར་བཅུ་གིས་རྣ་བ(གཉེས་རེས་ 
མོས་སུ། དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་ལ་ལན་གསུམསུམཿརྡེག་གོ །བཅུ་གསུམ་སྐེ་མཇིང་མདུན་ 
བཞག་མ། དཔུང་མགོ་བརྡེག་བུ་ག་རྣམ་གྲོལ། སེང་གེ་རྣམ་རོལ། ཕག་སྐད་སྟ་རེ་མ། མི་ཐུང་གྱད་སྟབས། རྒན་མོ་ 
ལུས་བསྒྲང་། ཞགས་པ་མ། ཝཱ་རེ་མ་བྱ་རྒོད་འཕར་སྟབས་སོཿབཅུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། (ལ་ལག་པ་ 
གཉེས)རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཐོག་འབེབ་གསུམ། (བྱབཅོ་ལྔ་སྔ་མ་དེ་ཡི་ངང་། ལག་གཏིསསྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཟོག་ཏུ༔མཉམ་པར་བཞག(༧ཐོག་འབེབ་གསུམ། (བྱབཅུ་དྲུག (ལག་གཉེས་ཁུར་ཚུར་བཅངས། པ་ 
འདོམ་རྒྱང་སྟེ།དཔྱང་མགོར(གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ)འེས་མོར་ལན་དགུ་རྡེག བཅུ་བདུན་མཐེབོང་གི་རྣ་ 
བ་གཉེས་བཀགཿཛཱབཿབྒད་ཀྱིས།ཁ་སྣ་བཀག །(དཔུང་། པ་ིང་ལ)མགོ་བོ། (གཡས་གཡོན་གསུམ་ 
གསུམ)བསྐོར(ལ་ངོར་ཐལ་མོས་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ)བྱུག དཔུང་(པ་གཡས་གཡོན་ཐལ་མོས)ཤད་ཤད་ 
པ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ལག་མགོ་ས་ལ་གཙུག་སྟེ་རོ་སྟོད་སྦུགས་པ་གསུམ་བྱ༔བཅོ་བརྒྱད་རྣ་བ(གཉེས་ནང་དུ་རྟེབ་ 
ལ)ཐལ་མོསཟུར་གྱེས)མནན(ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་པ་མནན་༧)མགོ་བསྐོར་བ་དཔུང་(པཿཤད་ཤད་ 
རོ་སྟོད་སླུག་པ་སོགས།སྔར་བཞིན་བྱ། བཅུ་དགུ་སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ནསཿོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱ། (ལ) བྲང་ 
ཐད་ཁག་གཉིས་སྟ་རེ(འཛིན་ཚུལ་གྱིས། །ཕག་སྐད་འདོན་ལ་ཤིང་གསེས་བའི་ཚུལ་དུཤགཡས་གཡོན་ 
ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་བྱ། །ཉི་ཤུ་སྙུར་ལང་ལག(པ)གཡས་གཡོན། །ྐྱིད་ཁུག་ཕྱི་ནང་དྲང་སྟེ་མཐེ་ 


༤6. _.༽, 


འཛུབ(གཉིས)ཀྱིས། རྐང་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་བཟུང་། (༧འཕག་ཐེབ་རེ་དང་ཕཊཿཐྷ་རེ། 





(མཉམ་དུ་ལན་དགུ་བྱ)། ཉེར་གཅིག་ལག་གཡོན་རྐེད་པར་བཟུང་། (ལ)གཡས་པས་འཁར་བ་འཛིན་ 

ཚུལ་གྱིས། རྐང་གཡོན་འཐིང་འགྲོས་རེ་ཕུ་རེ་དང་སྦྲག"ཅིང་འགྲོ་བ་ཅི་མང་བྱ་ལགཡས་ཡང་དེ་ 

བཞིན།བརེ་ལན་བྱ་༧འགྲེས་སུ་ཤེས། །ཉེར་གཉིས་རྐང་བ་གཡོན་མདུན་དུ་བསྒྲད་། (༢) ལག་ 

གཡོན་གྱི་རྐེད་པ་ལ་བཟུང་ཞིང་། གཡས་པས་ཞགས་པ་འཕེན་ཚུལ་གསུམ། བྱ་ཞིང་གཡོན་ཡང་།བརྗེ་ 

ལན)ཤེས་པར་བྱ། །ཉེར་གསུམ་ལངས་ཏེ་རྐང་གཡོན་མདུན། (དུ་གཏད་ལལག་གཏིས་སྟ་རེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འཛིན།པའེ ཚུལ་གྱི། །ཁུ་ཚུར་འཕྲག་མགོ་གཡས(སུཿཕྱར་ལ། །མར་བཀུག་སྟེ་ཤེང་གཅོད་པའི་ 
ཚུལལན་གསུམབྱ།གཡོན་ཡང་།བརྗེ་ལན་བྱ་ལ་དེ་བཞིན)འདྲེས། །ཉེར་བཞི་འདུག་སྟེ་རྐང་བའི་ལོང་ 
བུ'གཉེས)གཤིབ། །ལག་གཏིས་རྐེད།པར)ཿབཟུང་། (ལདཔུང་པ་བརྒྱང་། (རོ་སྟོད)གཡས་ 
གཡོན་ངུལྟ་བ་ལན་གསུམརེ་དང་། །ཕཊྤཿ སྲ(རེ)འདོན་ཞིང་བཙན་མཆོང་བྱ། དེ་ནས་སྒྱིད་ཁུག་ 
བརྡེབ་པ(ལན)གསུམ། དེ་ནས་ལངས་ལ་ལག་པ་བརྐྱང་(ལ། ཡར་མར་མཚོང་གིན་འཕུར་ཚུལ་བྱ། (ྨད་ 
སྦྱང་དགུ་ནི། ལྟག་བསྒྲིལ། བྲ་ཕུད་མ། སྟེང་བསྒྱུར་འོག་བསྒྱུར། བཞི་འཕྲ་མ། དྲུག་བསྒྲེལ་མ། མདའ་འཕེན་གཞུ་ 
འགེངས། སྟག་མོ་མཆོང་སྟབས། རྒྱ་མོ་དར་འཐག ཐིག་ལེ་སྟོབས་བསྐྱེད་དོ)ཉེར་ལྔ་སྐྱིལ(ཀྲུང་འདུག་ལ་ལག་ 
གེས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ཐད་དུ་རྐང་བའེ:མཐེབོང་གཉེས་ལ)བཟུང་། (མགོ་གཞུག་ཏུ་ཡར་བསྒྲེལ་མར་བསྒྲིལ་ 
གསུམ་བྱབུ་ཡང་'རྫ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲང་སྲབ་ཏུ་ལག་མགོ་བཅུག་ནས་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་ལ་གཟུང་སྟེ་ཡར་བསྒྲེལ་མར་ 
བསྒྲིལ་འགྲེས་སུཿཤེས། །ཞེར་དྲུག་རྐང་མཐིལ(གཉེས་མདུན་དུ་སྦད)ལག་མཐིལགཤེས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནསཿསྤད། རྒྱབ་ཏུ'(མགོ་གཞུག་ཏུ'ལན་དགུ་བསྒྲིལ་བར(རྫ་ལྟར'བྱ། ཉེར་བདུན་མགོ་ལག(པ་ 
གཉེས།སར་བཙུག་ལ། རྭོ་སྨད་ལན་དགུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར(བར་བྱ)ཉེར་བརྒྱད་སྒལ་པ་ས་ལ་ཕབ། 
(ལ)རྐང་ལག་དུས་མཉམ་གནམ་དུ་འཕྲ། 'བ་དགུ་བྱའོ༡ཉེར་དགུ་རྐང་གཉིས་མདུན་དུ་བཞགལ་ 
མཐེ་བོང་གཉེས་ལ)ལག་གཏིསྱི་སྲིན་མཛུབ་གཤིས་གྱིས)བཟུང་ལ་མགོ་གཞུག་ཏུ་སྟེང་)བསྒྱུར(འོག་བརྒྱུར་ 
དགུ་བྱའོཿསུམ་ཅུ་མགོ་ལག(གཉེས)ས་ལ་བཙུག(ནས)རྐང་བ་གཤིས(གནམ་དུ་རེས:མོས་མདའ་ 
འགེངས་གཞུ་འགེངས་དགུ་བྱ།། སོ་གཅིག་སྐྱིལ་ཀྲུང་(འདུག་ལ་རྐང་བའི) མཐེ་བོང་(གཉིས་ལག་གཉིས་ 
ཀྱིས།བཟུང་། (མདུན་དུ།ཡར་འཕག་མར་འཕག་དགུ་བྱ་བུ་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྲབ་ཏུ་ལག་མགོ་བཅུག་རྐང་ 
བའི་མཐེ་བོང་གཉེས་ལ་བཟུང་སྟེ་འཕག་པ་དགུ་སྫ་ལྟར)འགྲེས། སོ་གཉེས(རྐང་བ་གཉེས་ཕྱེད་རྐྱང་ཙམ་ལག་ 
གཡས)སྒྱེད་ཁུག་ཞང་ནས་ཕྱིར་དྲང་ལ)རྐང་བ་ནང་'དུ་ལན་དགུཿབསྐོར་གཡོན་ཡང་(བརྗེ་ལན་བྱ་ལ་དེ་ 
བཞེན)ཤེས། སོ་གསུམ་ཀན་ཏེ་སུག་བཞི་བསྒྲད། (༧དམིགས་པ་ཞལ་ཤེསརྐང་མགོ་གཉིས་གཞུའེ་ 
མཆོག་མ་གཉེས། ཆང་བཟུང་གསང་གནས་སུ་གཏང་། རྒྱུད་སེར་པོ་ལ་མེའེ་འདའ་ལྟང་བར་བསམ་ལ) ཛཱཾ་རིང་ 
བྲགང་༥(ནས་མདའ་དཀང་སྟེ་ཐེག་ལེ་ཐམས་ཅད་མདྲེའ་ཆེར་འདུས་པར་བསམ་ལ་ཕཊྤྱ སྒས་མདའ་ཚང་བུག་ཏུ་ 
འཕེན་པ) རྐང་བ་གཉིས་བྲང་ཐོག བཀུམ་པ་དང་མཉམ། (དུ ལག་པ་གཏིས༔ྱེསཔུས་མོ་པང་དུ་ 
འདེབ། (པ་གསུམ་དུས་གཅིག་བྱའོ། རྐང་སྦྱང་བདུན་ནི། འགྲོ་སྤྱོད། འཐེང་མ་འཐེང་འགྲོས། བུ་ཚུང་བཙན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཆོང་། གླང་ཆེན་སྫ་འཕྲ་ཕྱི་འཕྲ། པུས་མོར་མཐེལ་འཇོག གཡས་འཕྲ་གཡོན་འཕྲ། རྒྱབ་རྡེག་མདུན་ཚྲིང་ངོ་)སོ་ 
བཞི་གོམ་པ་རན་ཙམམོ་བཏདགུ། (དེ་བསཅུང་དྲག་ཏུ་སོ་བ་དགུ་དེས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྲོ་བ།དགུ། སོ་ལྔ་ 
རྐང་བ་གཡས་པའི་ཕྱི་རྟེང་༡འཕང་ལ་གཏད། (༧) གཡོན་མཚོང་གིན་རྒྱུག་པ་དགུ)གཡོན་ཡང་'དེ་ 
བཞེན)འགྲེས་ཡང་དེས་ཀྱང་མགྱོག་ཏུ་མཆོང་བ་གཡས་དགུ་གཡོན་དགུ་སྔར་བཞེན)སོ་དྲུག་རྐང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁོང་བུ་སྤྲད། (ལ) མ་འཆུག(པར)༔མཆོང་གིན་འགྲོ་བ་དགུ་དང་དེས་ཀྱང་)མུར་བ་དགུ(འགྲོ།སོ་ 
བདུན་རང་བ)གཡས༔ཀྱིཿ མདུ་ནདུ་འཕ)གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་འཕྲ་བཊའེས་མོར་དགུ་འགྲོ་ཞེང་། རྐང་བ)གཡས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིནཝ་འཕྲ་ཕྱི་འཕ་རེ་དང་)གཡོན་མཚོང་།ཞེན་འགྲོ་བ་དུས་མཉམ)དགུ། སོ་བརྒྱད་རྐང་མཐིལ་ 
གཡས་པ་པཱུས་མོ།ཿགཡོན་(པའེ་གོང་དུ བཞག པུས་མོ་གཡས་འབྱང་(པ་བྱས་ལའགྲོ་བ་དགུ(བྱ་གཡོན་ 
ཡང་(དེ་བཞེན་བེེ་ལན)འགྲེས། སོ་དགུ(རྐང་བ)།གཡས(པས)གཡོན་ངོས་སུ་འཕྲ་བ་དགུ)གཡོན(པས) 
གཡས་ངོས་སུཿའཕྲབ་དགུ།། (ཡང་རྐང་བ)གཡས་མདུན་དུ་གཡས་འཕྲ)གཡོན་འཕྲ་དགུ(རེ་དང་)གཡོན་ 
མཆོང་'རྒྱུག་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་འཛོམ་པ)དགུ། བཞི་བཅུཿརྐང་བ་གཉེས)རེས་མོརཿརྒྱབ་ཏུ༡འཕྲབ་དང་ 
མདུན་དུ།བརྐྱང་(ཞེང་འགྲོ་བ་དགུ་དང་)གཡས་ངས་དེ་བཞིན་ཆྒྱབ་ཏུ་འཕྲ་བ་མདུན་དུ་རྫིང་བ་རེ་དང་)གཡོན(པས) 
མཆོང་(པ་དུས་མཉམ་དུ)དགུ དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་པོ། །རྫོགས་ནས་ཅུང་ཟང་ངལ་གསོ་ 
ལ། །རྔེས་ཀྱི་ཤེས་པ་བྲེལ་བྲེལ་པོ། །ཀློད་གྲོལ་བཤིག་ལ་ཅི་དགར་བཞག །འདི་ལ་འབྱོངས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། །ལས་བདེ་སེམས་ཞི་ནད་གདོན་གྲོལ། །རེག་པའི་རྩ་ཁ་འབྱེད་པ་ཡི། །སྱྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་འཚར། །རྫུ་འཕྱུལ་གྲུབ་རྟགས་ཐོགས་མེད་འབྱུང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
དགོངས་པ་ཤར། ། 

ཅེས་པའང་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲད་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་འགྲོ་མགོན་གློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་ 
དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་དག་པར་བཅོས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། དེ་ལ་བདག་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་སྟོན་གསར་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་མླའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་བཅད་ལ་འགྲེལ་བཅུག་ནས་བཀོད་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། 


- 200 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལས་རུ་རླུང་ 
གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས། 


>,= ་ཡེ་ཤེ ¬ 
བད་ཚན་ཡ་ཤས་རལ་ 
༨ 
ས་ 


<~ 


འི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་མས། །ཤེས་རབ་གྲི་ 
གུག་རྣོན་པོ་ཡིས། རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་དུ་གསོལ། །འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ སྐུ་གསུམ་རང་ 
ཤར་གྱི་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ཞལ ་ཤེས་ དོགས་སེ སེལ་ཅུང་ཟད་ འབྲི་བ་ ལ། ཐུན་ མོང་ གཏུམ་ མོའི་ཉམས་ 
ལེན་ཞེས་པའི་ཐུན་ མོང་ ནི། འདི་ རྫོགས་རི རིམ་གྱི་ལམ་ སྟེ། རྫོགས་ ཆེན་གྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྲོ་བས་ 
ལམ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ དང་ཐུན་མོང་ ཡིན་ པའི་ དོན། གཏུམ་མོ་ ནི་ ཨ་ཐུང་མེའི་རང་ བཞིེན་ ཏེ། 
འདི་ལ་ བརྟེན་ ནས་རླུང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེ་ཤེས་མེས་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །ལྱས་གནད་ཚང་སྟང་གི་གནད་བདུན་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
འོག་རླང་སྦོམ་པའི་གནད། ཕྱག་མཉམ་བཞག་ལུག་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བོར་བའི་གནད། སྒལ་ཚིགས་ 
བསྲང་བ་ལྷུ་ཚིགས་འཐོར་བུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་གནད། རྒྱུ་མ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འདུས་པའི་གནད། མགྲེན་པ་བཀུག་ 
པ་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་གནད། རོ་འཛིན་ཡ་རྐན་ལ་རེག་པ་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་རང་ 
ལྱགས་སུ་གནས་པའི་གནད། འཕྲག་པ་ལྫིང་བ་རྩ་ཡི་ལམ་དྲངས་པའི་རླང་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
གནད་དང་བདུན་ནོ། །དག་དྲན་སྐབས་སུ། བདེན་གཏིས་དོ་མཉམ་ཞེས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ། སྣང་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲབ་པ་དོ་དམ་ 
བདེན་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དོན་མཉམ་པའི་དོན། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ལ། ཀུན་འགྲོ་ཝྔའི་ཚོར་བ་ནི། བདེ་ཐུག་བཏང་སྟོམས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། འདུ་ 
ཤེས་ནི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ ཚད་མེད་གསུམ། ལ་མར་འཛིན་པ་སེམས་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ། 


བ 
= 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ནི་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐོམ་པའི་ཚུ་ལྟ་བུ། འདོད་པ། མོས་པ་ངེས་པའི་ཡུལ་ལས་འབྲས་ལྟ་བུ། 
མི་བརྗེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྩ་གཅིག་མེ་ཡེངས་པ། ཤེས་རབ་བརྟགས་ 
བྱའེ་དངོས་པོ། བོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། ། 

དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། གསོ་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་སྲོག་སོགས། སྐྱོབ་པར་འདོད་པ། མ་ཚགས་པ་ 
པ་ཚིག་དོན་མི་འགྱུར་བ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ། ཀུན་དགའ་བརྩོད་པ་ཞི་བ། ངག་ཞི་བ་ཡུལ་དམ་པ་ལ། 
བདེན་ཚིག་གིས་དོན་བཀྲོལ་བ། ཚིག་འཛམ་པ་གནས་གཅིག་པ་རྟ་བུ། དགའ་ཚིག་གི་དྭངས་བ་ 
བསྐྱེད་པ། ལྷ་སེམས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་མངན་སེམས་མེད་པ་ཞི་བ། བྱམས་པ་ཀུན་ལ་དམར་བ་བརྩེ་ 
བར་སེམས་པ། བདེན་པ་ལས་འབྲབ་སོགས། ངེས་པར་རྟོགས་པ། མི་འདའ་བ་དགེ་བའི་ལས་དོན་ལ་ 
ནས་དྲཔལ་དཀའ་བ། །ཞེ་སྡང་ནི་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པར་སེམས་པའ། 
མ་རིག་པ་ནི་དགེ་རྲིག་བླང་དོར་མི་གསལ་བ་༣ ང་རྒྱལ་དམེགས་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན། ང་འོ་སྟམ་པ༨། 
ལྟ་བ་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་རྣམ་ཤེས་བདག་ལ་གཟུགས་སོགས་བཞི་བདག་གིར་བ། 
བདག་གིར་འཛིན་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་བར་ཆོད་པ། མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དབུ་མའེ་ལམ་རྟོགས་པའི་ 
འབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལོག་པའི་ལམ་མི་འདོར་པ། ལྟ་བ་དེ་དག་འགྲོལ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞགས་འཚང་བ་སྟེ་ལྔ། ཐེ་ཚོམ་ནི་ལས་འྲབས་སོགས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་བློ་ 
མནར་སེམས་ཏེ་གནོད་པ་ཤོམ་པ། འཁོན་འཛིན་འཐབ་པ་མོན་སོང་བ་སྔར་གྱི་གནོད་པ་ཡིད་ལ་ 
འཛིན་པ། འཆབ་པ་ནི་རང་སྐྱོན་གསང་སྟེ་གནས་པ། འཚིག་པ་ཁོང་འཁྲུག་སྟེ་གནས་པ། ཕྲག་ 
དོག་གཞན་བཟུང་སེམས་འཁྲུག་པ། སེར་སྣ་ནོར་རྫས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བ་འཛིན་པ། རྒྱུ་ནི་ 
གཞན་བླས་བའི་ཐབས་ལ་སེམས་པ། གཡོ་ནི་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་བསམ་པ། རྒྱགས་པ་སེམས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཁེངས་པ། འཚེ་བ་གཞན་མི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་པ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་རང་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལ། སེམས་ཞུམ་སློང་བ། རྒོད་པ་སེམས་མ་ཞི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ། འཕྲོ་བ། མ་ 
དད་པ་ཡང་དག་དོན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ། ལེ་ལོ་དགེ་བའི་ལས་ལ། བརྩོན་མེད་འཇཛོང་རྙོལ། བག་ 
མེད་པ། གཡེང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གེགས་བྱེད་པ། འདོ་ཡོན་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་སྔར་བྱས་ཡིད་ལ་གཅག་པ་སྟེ་སེམས་མི་བདེ་བ། གཉིད་ནི་འཇུག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་བར་ཆོད་ 
བྱེད་པ། སེམས་སྔུད་པ། རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་པའི་སེམས་རྩིངས་ 
བསྡོམ་པས་ང་གཅིག་གོ ། 
རུས་རྒྱན་དྲུག་ནི། དབུ་རྒྱན་དང་དེའི་འཁོར་ལོ༡ སྟན་ཆ༢ མགུལ་རྒྱནཞ། ལུས་རྒྱན་པ་ 
དྲ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ༥། སྐ་རགས་དང་དྲུག་གོ། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ་ 
ཞེས་པའི་བདུད་བཞི་ནི། ལུས་འདེ་འཇཛིག་པར་བྱེད་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། སླར་ཡང་ 
རྒྱུན་འཛུད་དུ་བྱེད་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་བཞིའོ། །སྤུལ་སྐུའི་སྟོང་ར་རྩ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། 
ཆུ་འཁོར་གྱི་འཐད་པ་དབྱིངས་རིག་མཛོད་དུ་བཀོད་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། ཡང་རྩེ་ལས། ལྟེ་བ་སའི་ 
ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ། ཞེས་གསུངས་པས། ལྟེ་བ་ནས་ལུས་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ས། གསང་ 
ལོ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་རླང་སེམས་གཅུན་པས་འཁྲུལ་བ་གཅོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྒྱུར་བའི་དོན་ཡིན། ཆུའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་རྩ་བ་ཉེར་རྔ། ཡུན་ལག་བརྱར་ཆུ་བརྒྱད། ཁྱིང་ལག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཉིང་ལག་བདུན་བརྒྱ་ཏི་ཤུ། ལོ་མ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེ་ 
ལས་གྱེས་པའི་ལོ་མ་ཉི་ཁྲི་བདུན་འབུམ་དུ་བཤད་པའང་བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ 
བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་ནའང་། འདིར་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་དང་མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་ 
ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད། རྣམས་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་མིང་གིས་མཚོན་པར་འདོད་ན་གསང་མཛོད་ཀྱི་ 
ཟབ་ཡིག་ལས་གསལ། 

གནས། ཞེས་དང་། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
སྦྱོར་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་མགྲིན་པར་ཆྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ན་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད། ཐུགས་ཀ་ 
བཞེན་གྱིས་གནས་པས་ལྷའི་དག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ན་རྩ་རླང་ལ་གེགས་མི་འབྱང་ཞིང་ལྷ་ 
གཉིས་ཚད་མེད་སོ་གཉིས། མགྲིན་པ་བཅུ་དྲུག་རྒྱན་མེད་བཅུ་དྲུག རྒྱུན་ཡུམ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དང་ 
གྲངས་མ་འགྲིག་ཅེ་ན། རྒྱུད་ལས། བཅུ་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་མེད་འགྲོ་དོན་བསྲིང་། ཞེས་རྒྱད་ 
ལས་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་གསུངས་པར་མ་ཟད། དཀྱིལ་འཁོར་དུས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
གྲངས་སུ་བརྩེས་པ་ཙམ་ལས། དོན་གསང་མཆོག་རིགས་བཞིའི་ཡུམ་བཞི་ལ་བྱེད་དོ། །ཐུགས་ 
དེར་ཤུགས་ལ་རྫོགས་པར་མོས་པས་ཆོག་སྟེ། མ་རྒྱུད་རང་ལྱགས་ལའང་རིགས་བཞི་མ་བྱུང་བས་ 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ཤེས་རང་བློ་ལྡན་མ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
འདོད་ཡོན་བྱཅུ་གཉིས་ལ་དྲུག་ཅུར་འགྱར་བ་གནས་སོ། །དོན་བྱེད་མ་བཞི་ལ་བལྔབསསྐྱར་བའི་ 
དོན་ཏེ་དོན་བྱེད་བཞེ་ལ་ལྔ་ལྔར་མི་འབྱང་བ། མཆན།མི་འོང་བ་ནི། དོན་བཞིའེ་ལས་ཀྱང་དུས་བཞིེ་ཡིན་ 
བྱེད་སྤུལ་བའི་གཟུགས། །ཞེས་པས་སོ། །གསང་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ནི། མཁའ་འགྲོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡང་ 
གནས་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་ཉེར་བཞེ། སྒོ་མ་བཞིེ་དང་ཞེར་བརྒྱད་དོ། །མཚན་བྱ་མཚོན་བྱེད་གྲངས་ 
མི་མཉམ་སྟམ་ན། སྦྱིར་ཚྭ་དེ་དག་རྩ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་ཡལ་ག་གྲངས་མེད་པར་གྱེས་པས། 
འདི་ལའང་ཆེ་མོ་ཝྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་མ་གྱེས་པ་བཞེ་དང་ཞེར་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ཉེར་བྱརད་རང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་དེ་དག་ 
ལོ་ལ། །རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཚུད་པ་ན། །སྡེ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་འབྱོང་ཞིང་། །བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་རང་ 
ཆུད་པ་ན། །མི་མཐུན་པ་ཡི་རྐྱེན་དང་བྲལ། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྩ་ 
ལམ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། སོར་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཨཿམཿབསམ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་དུས་ཨ་ཞེས་སྐད་བཏོན་པས་སྟེང་གི་སེག(དབུགས མཆན) སྒོ་ཕྱེ་ནས་སེག་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
རང་སོར་གནས་དུས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་ལྫོག་གི་མཚམས་ཡིན་པས་ངེ་ན་བསྒོམ་པ་སྟེ། མན་ངག་གཞན་ 
སེག་སྒོ་བྱེད་ནས་སེག་ཁུ་གང་དུ་འགྲོ་ནས་སླར་ཞྫོག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨཿམཿགཉིས་ནི་ཐབས་ 
ེ་ྱཇ་བའོ། ། 
བསྲང་གུར་གྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་ཅེས་པ་ལས། ཕྱེའེ་བར་ཆད་དག་ 
བགེགས། ནང་གི་བར་ཆད་ནད། གསང་བའི་བར་ཆད་ཏོན་མོངས་སོ། །ལཁས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསལ་བའི་སྐབས་སུ། རྩ་གཡས་ནས་རྒྱུ་ཞེ་སྲང་། ནད་རླང་སོགས་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་འདོད་ 
ཆགས། ནད་མཁྲིས་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི། གསོ་དཔད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་ 
མཁྲིས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་རླུང་། གཏི་མུག་གིས་བད་ཀན་བསྐྱེད་པར་བཤད་ནའང་། 
ཚ་གྲང་གཉིས། ཚ་བ་མ་ཡི་རྐྱེན་ལ་གྲང་བ་ཕ་ཡི་རྒྱུ། །དེ་ལས་གྱེས་པ་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞེ། རླུང་ 
དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཁྲག་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་དང་བད་ཀན་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲང་བས་ཆུ་དང་། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཚ་བས་མེ་དང་མཚུངས་ 
པས། ཚྭ་གཡས་རྐྱང་མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ། དེ་ནས་པོ་ཆླང་རྒྱུ་ཞིང། སྐྱེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དུག་ཤས་ཆེ་ 
བས་ཞེ་སྡང་དང་། ནད་པ་ཡི་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཟླང་། གདོན་པོ་གདོན་ཏེ་སྦང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ 
འདོད་ཆགས་དུག་ཤས་ཆེ་བས་འདོད་ཆགས་དང་། ནད་མའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲག་མཁྲིས་ 
གཉིས། གདོན་མོ་གདོན་ཏེ་སྦྱང་བྱ་སྦོང་བྱེད་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན། རྩ་དབུ་མ་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་། དེ་ནས་མ་ནིང་གི་ཆླང་རྒྱ་ཞིང་། གཏི་ཆུག་ནི་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བས་ཕོ་མོ་གང་ལའང་ཆ་སྟོམས་པས་གཏི་མུག་དང་། 
བད་ཀན། གདོན་ཟླུ་གདོན་ཏེ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཆ་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་ཞི་དྲག་བར་མའི་རྣམ་ 
པར་ཕྱུང་བ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོས། སྦྱང་བྱ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཕྲ་བའི་བར་དུ་སྦྱངས་ 
བར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་དག་གི་ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལའང་ལུང་བ ཤགས་ལས། ལས་ 
ཀྱི་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དང་། ཤེས་བྱའི་དང་། བག་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
ལྔར་གསུངས་པའི། ལས་སྒྲིབ་ནི། སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
བླངས་པའི་བཅས་པའི་སྡིག་པ་གཉེས་ཏེ། དང་པོས་མཐོ་རིས་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། པྱེ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མས་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཏོན་སྒྲིབ་ནི། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་ངན་རྔ། ཞེ་སྡང་སོགས་དུག་རྫ། མ་རིག་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་སེམས་རྒྱུད་ཁོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཁྱད་པར་ཐར་བ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ 
བཟང་པོ་བཀག་ནས་ངན་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ནི། སེམས་དཔས་བླང་བྱ་ལ་བླང་བྱར་ 
ཞེན་པ། དོར་བྱ་ལ་དོར་བྱར་ཞེན་པ། གང་ཟག་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ། བརྡའ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལ་ཞེན་པ། དེས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་བྱའོ། །བག་སྒྲིབ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཆ་འཕྲ་བ་ལ་བཞེད་ཅིང་འདི་ནི་རྒྱུན་མཐའ་མན་ 
ཆད་ལ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་རྣམས་སྦྱང་བའོ། །འདིར་ 
མི་འཐད་པར་སེམས་སོ་རང་ལུགས་ནི་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཆླང་གིས་དུག་ཕྱུང་རྩ་འདུལ་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཆུབ་ཆླུང་གཡས་ནས་ཕྱི་རུ་དྲག་ཏུ་འབུད། །བརྫུས་ཆླུང་གཡོན་ནས་ནང་དུ་དལ་ 
གྱིས་རྔུབས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུ་ཆླང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ། སྣ་སྒོ་གཡས་ཀྱི་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་ངོ་བོ། ལས་དང་། ནུས་ མཐུའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའེ་བཅོ་ལྔ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དེས་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི། སྟོང་ངོས་ནས་ 
སྣང་བ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་བརྡའ་དོན་ཏེ། སྟོང་པའི་གོལ་སྟོང་པ་རིག་པས། ལམ་དུ་མ་སློང་བའེ་གཤེས་ཤོར། 
མེད་པར་བྟལ་བའི་ཆད་ལྟ། དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱང་ཆད་གསུམ། མཆན)གསུམ་དག་ནས་སྟོང་རིག་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས། སྣ་སྒོ་གཡོན་གྱི་ཀ་ལི་སོ་བཞི་ནི། གདན་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་ཅན། 
བཅུ་བདུན་ནམ་སྟངས་དབྱལ་ སོ་བཞིའི་ ངོ་བོ་སྟེ། དེས་ གཡོན ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རང་ བཞིེན་ དུ་བསྐོར་ 
བ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི། སྣང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་བརྡའ་དོན་ཏེ། གསལ་ཆ་རིག་པའི་གོལ་ 
ས་གསུམ་བདེ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། (མི་རྟོག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། གསལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བྱེད་པ་གསུམ། 
མཆན) དག་ནས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ལ་རིག་བྱེད་སྨ་བའི་བློ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དེ་ དག་ གིས་ ཐབས ་ཤེས་ གོ་ ལྡོག་ པར་སྙམ་ན། འདིར་བྱུ བྱང་ཚུལ་གྱི་ གོ་རིམ་ དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ང་མད་བིད་ལས་སས་ ཡིན་པན་མ་རད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྡ་དོན་ 


མ་དང་། ཟླ་ བའི་ གདུགས་ ནི་ ཡབ་མཁའ་ལ་ ལ་རིག་ པའི་རྒྱལ་པོ་ གཉིས་ ཀྱི་ ངོ་བོ། ཐིག་ལེ་རང་ 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་དག་རང་གིས་ཡེ་ཐོབ་ལ་གསར་ཐོབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། རང་ 
གི ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རྩ་ ཟླུང་ ཐིག ་ལེ་ དམ་ ཚིག་སེ སམས་དཔའ། ཡེ ་ཤེས་ པས་དམ་ ཚིག་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ་པ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་གདོད་ 
ནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་དུས་སུ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། རླུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས། 


དེ་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད། མཚན་ཉིད་ཟང་ཐལ་ལ་ཤེས་རིག་རང་གསལ། གཉེན་བོས་དགག་ཏུ་མེད་པ་འདི་དོན་གྱི་ 


༨ 6༤༽ 


གཏུམ་མོ་ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བཀག་མེད་དུ་འཆར་བར་ངེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇམ་རླུང་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ། ཞག་བརྒྱ་ལ་དྲག་རླང་མན་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡི་ལག་ལེན་ནི། སྤྱིའི་ཕྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཞག་གྲངས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ 
ནས། འཇམ་རླང་ལ་ིན་རེ་ཆུང་ཐུན་བཞི་བཞིའི་རླང་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆླང་ཁུག་པ་བདུན་ 
བདུན་བསྣན་པའི་མཐར་རླུང་ཁུག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་ཞག་བདུན་གཏིས་བཅུ་བཞིར་སྦྱོང་། 
ཞག་བཅོ་ཝ་བའི་ནངས་མོ་ནས་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞང་ཞུང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སོ་བརྒྱུད་པ་འདི་གྲབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་གྲབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་མ་ཆད་ཅིང་བྱིན་བརླབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཆད་ན་ 
ཕོངས་སེམས་ཆེ་བས་འདི་དང་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། 
བཞེ་ལ་ཚར་རེ་བྱ། བདུན་གསུམ་པའོ། ། 

སྒྲིལ། འདོད་ཚགས་རྒྱ་མདུད་ཟུར་བཀྲོལ། ཕྲག་དོག་དར་རྩེ་གྱེན་སྤྲག ང་ྐད་རག་མའི་མ མཆོང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སྟབས་དང་དྲུག་བསྣན་ལ་ཚར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་རྔ་ཐུན་ལ་རླུང་སྦྱོང་སྔར་ལྟར་ལ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་དང་པོ་རང་གཞན་གྱི་ལས་ཁོན་བཛྫ་བའང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ན་སྙིང་ 
གར། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ན་ལྟེ་བར་རློལས་བསྡུ། དེ་ནས་དངོས་གཞི། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ཏོན་སྒྲོམ(མཉམ་པ་མཆན)པོ་བཤིག མཐུག(ལས་ཚན་ཆེ་བ་མཆན།པོ་གཏོར། སྟོང་པར་སངས་ 
སངས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་ཚུ་འགགས་པ་འཛིངས་པ་ཆད་པའི་མདུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིག་ཤིག་སོང་བར་བསམ། ནད་ལ་དམིགས་ན་དང་པོ་བྫ་བ་ལ་ནད་ཚ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྟོད་འཚངས་ལ་སྙིང་ཀ་དང་། གྲང་བའི་ནད་ལ་ལྟ་བར་ཟླཾ8བསྒོམས་ལ་རང་གཞན་གྱི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་དེར་བསྫ། དེ་ནས་ནད་དཀྲགས་པ་ལ་ལུས་སྟོད་སྨད་གང་ན་སར་དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རྣམས་བྱ། ནད་འདོན་པ་ལ་སྒྲ་སྐད་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་པོ་ལས་གང་དགོས་ཀྱིས་གདོན། དེའང་ 
ཚད་པ་ཕྱི་ལ་གདོན། གྲང་བ་ནང་དུ་གཞིལ། བད་ཀན་ལུས་ལ་སྐེམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་རིག་པ་བྱིང་བ་འཐིབས་པ་འཐས་པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་ 
དགོས་ཀྱི་སྒ་སྐད་དཔོན་གཡོག་གི་ལག་ལེན་བྱའོ། །དེ་དག་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མདུད་དང་། 
དུམ་དུ་མ་ཕྲིགས། གེགས་སེལ་བདུན་ཅུ་པ། མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ཕྱི་ 
ཐུན་མགོར་སྐྱབས་སེམས་དང་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་མཉམ་བཞག་སོགས་སྦྱིར་འགྲེས། ཐོར་ཐུན་ 
འཇུག་ཏུ་བྱང་སྡོམ་བླང་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཏོང་། སྤྲོ་ན་ཆུ་གཏོར་དང་བསང་བྱ་ཞིེང་། 
ཧིན་རེ་བཞིན་འགྲེས་སོ། །བདུན་བཞི་བའོ། །འཇམ་རླུང་ཚར་རོ། ། 
ཕྱི་ཉིན་ནས་བར་རླུང་གི་ཐོར་ཐུན་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་སྔར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ། ངང་མོ་ཆུ་འཐུང་། འབྲིང་མོ་ཟུར་བརྔུང་། རྐྱང་མོ་ཉལ་སྟབས། ཁྲ་ཡི་རླང་འཛིན། 
གླིང་བཞེ་མཐར་སྒྲིལ། གླིང་བཞི་མཐའ་བསྔུད་དང་དྲུག་བསྣན་ལ་ཚར་གཅིག་བྱ། དེའི་རྗེས་སྔ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། འབྱུང་བཞི་རང་འབེབས། རྩ་བྱ་ཆུ་འཐུང་། སྡོང་བོ་བཞེ་འདུས། སྟེང་འོག་ 
བཞི་སྒྲིལ། རྒྱུ་མདུད་བཞི་བརྡེག་དང་ལྔ། བསྣན་ལ་བྱའོ། །རྫ་ཐུན་ལ་ཨ་ཁྲིད་རྟར་སྲར་གྱི་དེ་ 
དག་སྟེང་དུ་ལྱས་སྦྱོང་བཅུ་གཅིག་བསྣན་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་ཐུན་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་དང་། སྲོད་ 
ཐུན་ལ་ཨ་ཁྲིད་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདུན་གཉིས་ཏེ། བདུན་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ནངས་ 
ཆུ་སྤུགས། བཞེ་འདུས་མཐའ་སེལ། ཨེ་ནའི་ཟུར་འགྲོས། ཤ་རའི་ཟུར་སྤུགས། མགོ་རིལ་མགོ་ 
ལྩོག གྱི་ལིང་སྒྲོག་ཆིང་། ཕོ་རོག་སྡེར་འཛིང་། རྡོ་རྗེ་རང་འཁོར། རྔ་མོང་འདོར་སྟབས་དང་ 
ཕྱི་ཐུན་ལ་སྟན་བརྒྱུད་དང་། སྲོད་ཐུན་ལ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དག་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ 
བདུན་གཉིས་བྱས་པའི་བདུན་དགུ་པའོ། །བར་རླུང་སྐབས་སུ་ཆླུང་སྦྱོར་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལགས་ 
འདི་ལ། རླུང་དབྱིབས་བཞི། རང་བཞིན་བཞི། ཡོན་ཏན་བཞི་རྣམས་ཡོད། རླུང་དབྱིབས་བཞི་ནི། 
བུང་ངེ་བ་སྣ་གཉིས་ནས་ཚུར་རྔུབ་པ། རང་བཞེན་དཀར་འཛོམ་སྙོམས། ཡོན་ཏན་འཁོར་འདས། 
བླགས་པ་བཞིན་ཏུ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མར་ན་ར་ར་བབ་པར་བསམ་པ། རང་བཞིན་ 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་གཉིས་སླའོ། ། 
གཞིལ་བའི་རླང་དབྱེབས་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་ནི། རུ་རྣམས་སུ་མེད་དཔུང་འབར་བ་བཞིན་ཏུ་ 
སྟྙོབས་ཆེན་ཤུགས་དང་རྔན་པའི་ཟླང་དབུ་མར་བསྟེམ་ཞིང་རྫུབ་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ནེམ་ནེམ་པ་རེ་ 
བཅགས། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གཉིས་སླའོ། །འཕེན་པའི་རླང་དབྱིབས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རླུང་ 
བར་བསམ་པའོ། །རང་བཞིན་དང་། ཡོན་ཏན་གཏིས་སླའོ། །བར་རླང་ཚར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ 
གཏིང་སྦུགས། རྒྱ་མདུད་དགུ་བཀྲོལ། རྩ་འདུལ་རྩ་བཀྲོལ། རྒྱ་མོ་དར་འཛགས་དང་པོ། གཉིས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཚང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ངེའི་རྗེས་སུ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་པའི་སེམས་དངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་རླང་ལ་ཁིན་རེ་བཞིན་རླང་དུག་ཕྱུང་ཞིང་རླུང་ཁུག་བདུན་ 
འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་དང་། རྗེས་བྱ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་མི་ཚག་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ 
ཉན་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ ངོས་ ནས་སྟོང་ར་གསུམ 
སོགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡེངས་པར་རེག་ཆོག་མཐོང་ཙམ་དུ་བློ་གོམས་པར་བྱ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ངོས་ནས་དེ་ཡང་ཆུ་ཟླའམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ། 
དེའང་བེམ་པོ་ལྟར་མ་སོང་བ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དང་ལྔན་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཁྱབ་ 
བྱེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་རྟོགས་ནས་དེའི་ 
ངང་དུ་ཆླང་བཟུང་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། རླང་ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་ནས་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་ཐེངས་ཤིང་། སྙིགས་མ་དག་ནས་དངས་ 
གནས་གསུམ་དང་། ཐུན་བར་གྱི་དབུགས་རྒྱུ་གཞུག་རང་གནས་གསུམ་ཨ་མཾ་ཧཱཾ་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བརྟེན་པའོ། །མཆན)པ་སྟེ། ངག་གི་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས། ངག་གི་སིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏན་རང་དབང་དུ་འབྱོར། སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྟྣུན་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
འདི་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལྟ་བ་ལ་བོགས་ཆཚུང་ཞིང་། སྒོམ་པ་ལ་མཐུ་མདངས་མི་ཐོན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཐང་ལྱུང་ལ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ། ཆླུང་སེམས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། ལྟ་བ་ 
ཆླུང་ནི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཡིན་པས་རླང་ཟིན་པས་སེམས་ཀྱང་ཟིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་ཟིན་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ཕྱེའོ་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མུར་ན་ལས་འདིའི་སྟེང་ནས་གླབ་ཅིང་། ཅི་ 
ལྟར་འགོར་ནའང་བར་དོ་ལས་མི་འགྱོང་བར་ལྱང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཆླང་སེམས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་ཚེ་སྐྱོལ་ཞིག་ཅེས་བརྩེ་བས་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་གསང་ 
གདམས་པའི་བཅུ་གཉིས་བདག །ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པས། །གསང་ 
ལམ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཅིར་ཡང་འཛུམ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་དགེས།དགྱེསཔའི་ནོར་དུ་ལོངས། 

ཞེས་པ་འདེའང་ཁོད་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རླང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེས་བུ་རྭའི་གྲངས་ལྔན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཞི་རང་སློབ་སྟག་ཞིག་ཉི་མ་བདུད་འདུལ་གྱིས་བྱས་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཐ་ཚན་མུ་ཛུག་སྨར་རོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལས་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཚུ་རླུང་འཁྱུལ་འཁོར་བཞགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འདིེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཞལ་ཤེས་ལས། ཆླང་གི་དུག་ཕྱུང་ཚྩ་འདུལ་བསྟན་པ་ལ། ཚུབ་རླུང་ 
གཡས་ནས་ཕྱི་རུ་དྲག་ཏུ་འབུད། །རྔུབས་ཆུང་གཡོན་ནས་རིང་དུ་དལ་གྱིས་བརྔུབ། །ཞེས་ཆུང་ 
དུག་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། མ་ནིང་རང་ལྲས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཟུང་། 
ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆླང་ཡིན་ཏེ། འཇམ་རླང་། བར་རླུང་། ཆུབ་ཆླང་ངམ་དྲག་རླང་དང་ 
གསུམ་ཡིན་ཞིང་། འཇམ་ཆུབ་བར་མ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐུན་བཞི་བཞིར་ཆརླང་ཁུག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཡོད་དོ། །ཐྔོན་འགྲོ་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ཞལ་ཤེས་ལས། མགོ་སྦྱངས། རྐང་སྦྱངས། ལག་སྦྱངས། 
སྨད་སྦྱངས་དང་ལྔ་ལ་འདུས་པའི། དང་པོ་མགོ་སྦྱངས་ནི། སྐྱིལ་ཀླང་བྱ་ལ་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
མགོ་དང་ལུས་གཡས་དང་གཡོན་དང་མདུན་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་མར་བྱུག་པ་ལན་རེ་བྱ། ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འདོན་ཕྱིར་ཧ་སྒ་དང་། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་ཕཏྨ་འདོན་པ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། །གཉིས་པ་རྐང་ 
སྦྱངས་ནི། རྐང་བ་གཤེས་བརྐྱང་ལ་ལག་སོར་གཡོན་གྱིས་རྐེད་པར་འཁུད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་ 
ཀྱིས་ལས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རྐང་བ་གཡས་པ་མར་དྲག་ཏུ་བྱུག་ནས་རྐང་བའི་སོར་མོ་རྣམས་བཟུང་ 
ལ་སྤུགས་པ་ལན་བདུན་བྱ། གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་འགྲེས། གསུམ་པ་ལག་སྦྱངས་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བྱ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་མཐེ་བོང་གི་སྲིན་འཛུབ་མནན་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཟེར་ 
བའི་ཁུ་ཚུར་མཆན་ཁུང་ལ་རེག་ཙམ་གྱིས་ཕར་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་ལ་སོར་མོ་བཀྲོལ་བ་དེ་ལྟར་ལན་ 


བདུན་བྱ། གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་འགྲེས། བཞི་བ་སྟོད་སྦྱངས་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་ལག་ངར་གེས་གཤིེབས་ཏེ་ལག་མཐིེལ་གིས་ས་ལ་བསྟན་ལ་མདུན་དུ་ཕར་བརྐྱང་ཚུར་བཀུག་ 
ལག་མགོ་བང་ལ་རེག་པ་ལན་བདུན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ལྱས་ཀུན་སྤུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧ་སྒྲ་ 
ཐེངས་གསུམ་འདོན། ལྔ་བ་སྨད་སྦྱངས་ནི། རྐང་བ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་ལག་གཏིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ 
ཕྭཁྱག་འདོན་པ་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། །སྔོན་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཤེས་ལས། རུ་ཆླུང་ཆ་སྙོམས་ཆུའི་སྔབས་སེལ་བར་བྱེད། །འབྱུང་བཞི་ཆ་སྙོམས་ཕུང་པོ་གནད་དུ་ 
ཚུད། །རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །དཔོན་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། རྩ་བ་དྲུག་དང་། གེགས་སེལ་དྲུག་གོ ། 
བཞི་སྒྲིལ། འདོད་ཚགས་རྒྱ་མདུད་ཟུར་དཀྲོལ། ཕྲག་དོག་དར་རྩེ་གྱེན་སྤུགས། བྱིང་རྒོད་སྟག་ 
བསྣོལ་ནས་འཁུད། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུག་ནས་རྐང་བའི་བོལ་ཚིག་གཤིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ། 
ལྗིད་རྣམས་པུས་མོར་བཀལ་ལ་རྐེད་པ་བསྲང་ཞིང་། མཛཇིང་པ་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེད་ཅིང་ནང་དུ་བཀུག་ 
སྐར་ཁུང་ནི། སྐྱིལ་ཀླང་བྱ་ལ་ལག་སོར་བཞི་ཕོ་བ་ལ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཤིས་ཀྱིས་དཔྱི་མགོ་གཡས་ 
དུ་བཞག་ལ། ཕྱིར་བསྒྲིལ་སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུག་པ། ནང་བསྒྲིལ་དཔྲལ་བ་ས་ལ་བཙུག་པ་ལན་བདུན་ 
བྱ། བརྒྱད་པ་ང་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒྲིལ་ནི། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱ་ལ་བརླ་གཡས་གཡོན་ 
འོག་ཏུ་རྐང་གཉིས་མནན། ཆང་པ་གཏིས་ཀྱིས་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་བཟུང་ལ། ཕྱི་ 
བསྲང་། དེ་རྟར་ཕྱིར་བསྒྲིལ་ལན་བདུན་བྱ། དགུ་བ་འདོད་ཆཚགས་རྒྱ་བདུད་ཟུར་བཀྲོལ་ནི། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ་ལ་གྲུ་མོ་གཉེས་བརྒྱང་། མཐེ་བོང་གཤིེས་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་གཡས་ 
པ་དང་། གཡོན་གྱིས་གཡས་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། གཡས་གཅུས་གཡོན་གཅུས་ལན་བདུན་བྱ། བཅུ་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


བཙུག རྐང་ལག་གཡས་གཉིས་གནམ་དུ་སྤུགས་བརྐྱང་ལན་བདུན་བྱ། ཡང་རྐང་ལག་གཡས་ 
གཉིས་ས་ལ་བཙུག གཡོན་གཉིས་གནམ་དུ་སྦུགས་བརྐྱང་ལན་བདུན་བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ལ་རྣ་བ་གཉེས་ལ་འཛུས་ཤིང་མགོ་བོ་བཀུག་རྐང་མཐེལ་གིས་ས་ལ་བཙུག་ལ་མདུན་དུ་ལན་བདུན་ 
མཆོངས། ཕྱི་ལངས་དེ་ལྟར་བདུན་མཆོངས། ཀུན་ལ་གསེགས་སྤུགས་ཧ་ཕཊཿཐྒ་འདོན་འགྲེས་སོ། ། 
ལྔ་འཚར། ཞེས་དང་། བྱིང་རྒོད་སྟག་མོའེ་མཆོངས་སྟབས་ཡོན་ཏན་ནི། སྲོག་རླང་ཤུགས་རྣམས་ 
རྫོགས་ཅིང་བྱིང་རྒོད་རང་སར་སངས། ཆརླང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་རྟོག་ཚོགས་འགྱུ་བྱེད་ 
གྲོལ། ཞེས་སོ། ། 

གེགས་སེལ་དྲུག་ནི། ངང་མོ་ཚུ་འཐུང་། འབྲོང་མོ་ཟུར་བརྔུང་། རྐྱང་མོའེ་ཉལ་སྟབས། 
ཁྲ་ཡི་རླང་འཛིན། གླིང་བཞི་མཐའ་བསྒྲིལ། གླིང་བཞི་མཐའ་རྒྱས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ངང་མོ་ཚུ་ 
འཐུང་ནི། ལས་པོ་བསྲང་ལ་རྐེད་པ་ཚང་པས་བཟུང་ལ་མཐེ་བོང་གཏིས་ནང་དུ་བསྟན། ནང་དུ་ 
རྒྱར་ནས་སྤྱི་བོས་ས་ལ་རེག་པ་དང་། ཤད་ཀྱིས་ལངས་ལ་མགོ་བོ་ལྟག་པར་དགྱེ། དེ་ལྟར་ཕྱིར་ 
དགྱེད་ནང་རྒྱར་རེས་མོ་ལན་བདུན་བྱ། གསིགས་སྤུགས་དང་ཧ་ཕཊཿའགྲེས། བཅུ་གསུམ་པ་ 
འཛིན་ནི། རྐང་བ་གཉེས་གཤིབས་ནས་ལངས་ལ་ཆང་པས་རྐེད་པ་བཟུང་ལ་མཐེ་བོང་ནང་དུ་ 
བསྟན། རྐང་མཐིལ་ཅུང་ཙམ་བཏེགས་ལ་མགོ་དང་རོ་སྟོད་གཡས་བསྒྱུར་གཡོན་བསྒྱུར་རེ་དང་། 
གནམ་ལ་འཕག་པ་རེ་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ལན་བདུན་བྱ། བཅུ་དྲུག་པ་གླིང་བཞི་མཐའ་བསྒྲིལ་ནི། 
ལངས་ལ་རྐང་བ་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་པུས་གོང་དུ་རེག་ཙམ་རེ་བྱ་ཞིང་གཡོན་ཡང་འདྲ་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལག་པ་གཡས་གཡོན་མཚན་ཁུང་དུ་བསྣོལ་མེ་བསྒྲིལ་བ་ལན་བདུན་བྱ། བཅུ་བདུན་པ་གླིང་བཞི་ 
མཐའ་རྒྱས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀླང་བཅའ་ལ་ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་མཐེ་བོང་མནན་ཏེ་ 
ལག་མགོ་ས་ལ་བཙུག ལིད་རྣམས་ལག་པར་བཀལ་ནས་ལུས་པོ་ཡར་ལ་བཏེགས་ཤིང་འབེབ་ 
བསྐོར་བཏུན་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞལ་ཤེས་ནས། ངང་མོས་བཞི་བརྫུས་ནད་ལས་ 
ཞིང་མེ་ཡི་རྭ་སྒོ་འབྱེད། གླིང་བཞིས་གྲང་བའིེ་ བའི་ནད་ ལས་གྲོལ་ཞིང་ཆུ་ཡི་རྩ་སྒོ་འབྱེད། ཐུན་མོང་ 
བང་མགྱོགས་སྟོབས་ལྔན་དྲོད་འབར་ཚེ་རིང་ལོག་པོར་འགྱུར། རྟོག་མེད་ཞིག་པོས་གསུངས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

ཡན་ལག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ཚུ་བ་ལྔ། གེགས་སེལ་རྔའོ། ེ ཚུ་བ་ལྔ་ནི། འབྱུང་བཞེ་རང་ 
འབེབ། རྨ་བྱ་རུ་འཐུང་། སྲོང་བོ་བཞི་འདུས། སྟེང་འོག་བཞི་བསྒྲིལ། རྒྱ་མདུད་བཞི་བརྡེག་གོ ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་འབྱང་བཞི་རང་འབེབ་ནི། སྐྱིལ་ཀླུང་འདུག་ལ་ལག་མཐིལ་གཏིས་ཀྱིས་བརླ་ལ་ 
མནན་ཅིང་ལས་དང་ལག་ངར་བསྲང་། མགོ་དང་རོ་སྟོད་ནང་དུ་སྦུགས་པ་ཕྱི་རུ་དཀྱེ་བ་དེ་འདྲ་ 
ལན་བདུན་བྱ། བཅུ་དགུ་པ་རྭ་བ་ཆུ་འཐུང་ནི། རྐང་བ་གཤེས་གཤིབས་ལ་མདུན་དུ་བརྐྱང་། 
ལག་ངར་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ལ་སྲིན་འཛུབ་མཐེ་བོང་གིས་མནན། ལུས་པོ་ནང་དུ་བཀུག་ལ་དཔྲལ་བ་ 
པཱས་མོའི་བར་ དུ་རེག་ ཙམ་རེ་ དང་། མགོ་བོ་གྱེན་ དུ་ བཏེགས ་ཤིང་ འཕྲག་ གོང་ དུ་གཡས་བལྟ་ 
གཡོན་བྷལ་རེ་དང་། གནམ་དུ་བལྟ་བ་རེ་དང་གསུམ་རེ་བྱ་བ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱ། ཉི་ཤུ་པ་ 
སྡོང་ པོ་བཞི་ འདུས་ ནི། འདུག་ལ་རྐང་ བའི་མཐེ་བོང་ གཡས་ གཡོན་ ཆང་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་བཟུང་ 
ནས་སྒལ་ ཚིགས་ས་ལ་བཙུག་ཅིང་། རྐང་ལག་ བཞེ་གནམ་དུ་བརྐྱང་ཞིང་གྱེས་ཚུལ་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ 
ལན་བདུན་བྱ། ཉེར་གཅིག་པ་སྟེང་འོག་བཞི་བསྒྲིལ་ནི། རྐང་མགོ་གཡས་གཡོན་ཆང་པ་གཏིས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཕྱི་རུ་བསྒྲིལ་ནས་རྐང་མགོ་ས་ལ་བཛུག་ནང་དུ་བསྒྲིལ་ནས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་བཙུག ། 
དེ་བཞིན་ལན་བདུན་བྱ། ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་མདུད་ བཞི་ རྡེག ཞི། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་ལ་སྒྱིད་ཁུག་ 


བར་ནས་ལག་པ་གཡས་ གཡོན་ བཏོན་ ཏེ། ཆང་པ་གཤེས་ཀྱིས་བྱིན་ པའི་ འོག་ ནས་ཡར་བབཟུང་ལ་ 
འབེབས་བསྐོར་ལན་བདུན་བྱའོ། །གཟུགས་བཞི་གསིགས་སྤུགས་ཧ་ཕཊསྒ་འདོན་ཀུན་ལ་དགོས། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འདེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ལས། འབྱུང་བཞིའི་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཟླང་ 
སེམས་གནད་དུ་ཚུད། །སྣང་བ་སྒྱུ་མར་གྲོལ་ཅིང་འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་པ་ཟློག །ལུགཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བཞི་རང་དབང་ཐོབ། །ཕྱི་ནང་གེགས་རྣམས་སེལ་ཅིང་རྩ་རླང་གནད་དུ་ཚུད། །ལུས་ 
བསྣུམ་དྲོད་འབར་མདངས་ལེགས་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །གེགས་སེལ་ལྔ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ 
གཤོག་རྡེབ། རྨ་བྱ་ཆུ་སྤྲགས། བཞེ་འདུས་མཐའ་སེལ། ཨེ་ནའི་ཟུར་འགྲོས། ཤ་རའི་ཟུར་སྦྲགས་ 
སོ། །ེར་གསུམ་པ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྡེབ་ནི། ཤད་ཀྱིས་ལངས་ལ་ལག་གཡས་སྤི་བོའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བརྐྱང་བ་དང་། རྐང་བ་གཡས་པའི་ཕྱི་རྟིང་འཕོངས་ཞབས་སུ་རེག་པ་དུས་མཉམ་དུ་ 
བྱ། ལག་པ་གཡོན་དཔྱི་ཐད་ནས་ཐུར་དུ་བརྐྱང་། དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་རེས་མོ་ལན་བདུན་བྱ། 
ཉེར་བཞི་བ་རྭ་བ་ཆུ་སྦུགས་ནི། ལངས་ལ་ལག་པ་གཏིས་མདུན་དུ་གཤིབས་ནས་ལག་མཐིལ་ས་ 
ལ་བསྟན་ཏེ། མདུན་དང་གཡས་གཡོན་གསུམ་ལ་ལག་མགོ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦུགས་པ་ལན་ 
བདུན་བྱ། ཉེར་ལྔ་བ་བཞེ་འདུས་མཐའ་སེལ་ནི། རྐང་མཐེལ་གཏིས་སྦྱར་ནས་འདུག་ལ་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྐང་མགོ་ལ་བཟུང་སྟེ། མདུན་དུ་ལན་བདུན་མཆོངས། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱི་ལ་བདུན་མཆོངས། 
ཉེར་དྲུག་པ་ཨེ་ནའི་ཟུར་འགྲོས་ནི། རྐང་མགོ་གཡོན་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་རྐང་མཐེལ་ 
རྒྱུ་ཞབས་གཡས་སུ་སྦྱར། རྐང་བ་གཡས་པ་མཚོངས་འགྲོས་བྱ་ཞེང་། ལག་གཡས་དཔྱི་ཐད་ནས་ 
སྤུགས་པ་དུས་མཉམ་པ། དེ་འདྲ་སྔན་དུ་མཆོངས་ཆུང་བདུན། རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཕྱི་ལ་འཁོར་ནས་ 
བདུན་བྱ། གཡོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་བཚེ་ལན་བྱ། ཉེར་བདུན་པ་ཤ་རའི་ཟུར་སླུགས་ནི། 
ལངས་ལ་རྐང་མཐིལ་གཡས་པས་ཐེར་ཁུག་མནན། ལག་པ་གཏིས་ཐུར་སེལ་ཟུར་ནས་བརྐྱང་། 
རྭོ་སྟོད་དཔུང་མགོ་བཀུག་ལ་རྐང་གཡོན་མཆོངས་ཆུང་རེ་དང་རོ་སྟོད་རྒུར་ཚུལ་གསུམ་རེ་སྤྲད་པ་ 
སྔན་དུ་བདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱི་ལ་འཁོར་ནས་བདུན་བྱ། གཡོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་བརེ་ལན་རླུང་ 
ཁུག་གཅིག་ལ་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། སྫ་མ་ལས། འབྱུང་བའི་གེགས་གྲོལ་འབྱུང་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་ལྷུན་གྲུབ་མུ་ཐུར་གྱི་དགོངས་པའོ། ། 
གེགས་སེལ་ལོ། །མགོ་དང་། རོ་སྟོད་དང་། ལག་པ་དང་། རྐེད་པ་དང་། རྐང་བའི་གེགས་སེལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྔའོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་མགོའི་གེགས་སེལ་མགོ་རིལ་མགོ་ལྕོག་ནི། སྐྱེལ་ཀླང་བྱ་ལ་ལག་གཉིས་བརླ་ 
སྟེང་བསྒྲེངས། མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་དུ་བདུན་རེ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་དཀྱེད་ལན་ 
འཕྲག་མགོ་གཡས་གཡོན་བཟུང་། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུག་ནས། རོ་སྟོད་གཅུས་ཤིང་གཡས་ 
སུ་བདུན་གཡོན་དུ་བདུན་བསྐོར་བར་བྱ། སུམ་ཅུ་པ་ལག་པ་ཕོ་རོག་སྡེར་འཛིན་ནི། སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་འདུག་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲར་མོ་གཟིངས་ལ་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་སོར་བཀྲོལ་བདུན་བདུན་བྱ། སོ་གཅིག་པ་ཕོ་བ་རྡོ་རྗེ་རང་འཁོར་ནི། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
འདོར་སྟབས་ནི། ཅོག་པུར་འདུག་ལ་ལག་ངར་རྐང་བའི་བར་ནས་བཏོན་ལ་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་ 
ལག་པ་གཉེིས་ཀྱིས་བཟུང་། རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྐང་མགོ་ས་ལ་བཙུག རྐང་ལག་ཤད་ཀྱིས་སྤྲགས་ 
ལ་བརྐྱང་། དེ་འདྲ་ལན་བདུན་བྱའོ། །གཟུགས་བཞི་སྦུགས་ཤིང་ཧ་ཕཊཿསོགས་ཀུན་ལ་འགྲོ། 
འདི་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚ་གང་རླང་མཁྲིས་གདོན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཡན་ལག་སོ་སོའི་ 
ནད་རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར། །འོར་སྒོམ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དགོངས་པའོ། ། 

ཐུན་མོང་གེགས་སེལ་ལ། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་སྤུགས། རྒྱ་མངུད་དགུ་བཀྲོལ། རྩ་འདུལ་རྩ་ 
བཀྲོལ། རྒྱ་མོ་དར་ཐག དང་པོ། གཉིེས་པ། གསུམ་པ། ནོར་བུ་འཕར་ལེན་ནོ། །སོ་གསུམ་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་གཏིང་སྤུགས་ནི། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་ལ་ལག་ངར་ཕྱིར་བསྟན། སོར་མོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྐང་ངར་འོག་ནས་ཡར་བཟུང་ལ་གཡས་བདུན་གཡོན་བདུན་བསྐོར། དེ་ནས་རྐང་ངར་ 
རྐེད་པ་ཤད་ཀྱིས་བསྲང་ལ་ལུས་པོ་ཀུན་སྤུགས་པ་ཅི་མང་བྱ། སོ་བཞི་བྱ་རྒ་མདུད་དགུ་བཀྲོལ་ནི། 
འདུག་ལ་རྐང་བ་གིས་ཕྱེད་བརྐྱང་ཙམ་བྱ། ལག་མཐེལ་གཏིས་ཀྱིས་རེས་མོས་སྤྱི་བོ། དཔལ་བ། 
ལྟག་ཁུང་། འཕྲག་མགོ་གཡས་གཡོན། དབྱི་མིག་གཡས་གཡོན། པུས་མགོ་གཡས་གཡོན་ལ་ 
བདུན་རེ་བརྡེག་ཅིང་། རྐང་བའི་རྟིང་བ་ས་ལ་བརྡེག དེ་ནས་ལག་མཐེལ་གཉིས་ས་ལ་བཙུག་ 
ལ། རོ་སླད་གནམ་ལ་ལན་གསུམ་འཕང་སྟེ་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་བརྡབ། དེ་ནས་ཤད་ཀྱིས་ལངས་ལ་ 
འབེབ་ཆེན་གསུམ་རྒྱབ(བར་སྣང་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་ལ་འདུག་པ་གསུམ་མཆན)ལ། གསིགས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
པ་གཉིས་རྐེད་པར་བཟུང་། ཚ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གསལ་གདབ་ 
ལ། སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་ཨཿ མགྲིན་པར་ཨོཾཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾཿརྐང་མཐིལ་འཁོར་ལོར་ཡཾ། གསང་ 
བར་རཾ། ལྟེ་བར་ཁཾ། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་མེས་ཆུ་ཁམས་དྲོས་ནས་ཨཿཡོཿཧོཾཿགསུམ་འོད་དུ་ཞྭ་སྟེ། 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དུ་རྱྱར་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡི༔ལ་ཐིམ། ཡཾ་ལས་རླང་གཡོས། རཾ་ 
ལས་མེ་འབར། ཁཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། དེ་ལས་རླུང་མེ་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པ་བྱུང་ནས་ 
དུས།གསུམགྱི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲེག་གཏོར་དག་པར་བསམ་ལ། གནམ་ལ་མཆོངས་པ་དང་ 
གསུངས། ཡོན་ཏན་ནི་ནད་རིགས་ཀུན་དང་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་ཀུན་སེལ། རླུང་ལྔ་གནད་དུ་ཚུད། བང་མགྱོགས་བདེ་དྲོད་འབར། 
འབྱུང་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ། རྟོག་ཚོགས་འགྱུ་བ་རང་སར་སངས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
བཞག ལག་པ་གཡས་པས་རྐང་གཡས་བོལ་ཚིགས་ལ་བཟུང་། ལག་གཡོན་རྐང་བ་གཡོན་པའི་ 
སྒྱིད་ཁུག་ནང་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ལ་རྐང་བའི་མཛུབ་མོ་ལ་བཟུང་ནས་ནང་དུ་བདུན་ཕྱི་རྭ་བདུན་ 
བསྐོར། དེ་བཞིན་གཡས་གཡོན་བརེ་བར་ཤེས་པར་བྱ། སོ་བདུན་པ་རྒྱ་མོ་དར་འཐག་གཉིས་པ་ 
བཀག་མཐེབ་བོང་གིས་འཕར་རྩ་སྡོམ། ལག་པ་གཡོན་པ་རྐང་གཡོན་སྒྱིད་ཁུག་ནང་ནས་བཏོན་ 
ལ་མཐེ་འཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་འཛྲབ་བཟུང་ལ་ཕྱི་ལ་བདུན་ནང་ལ་བདུན་བསྐོར། གཡོན་ཡང་ 
བརྗེ་ལན་འདྲ། སོ་བརྒྱད་པ་རྒྱ་མོ་དར་འཐག་གསུམ་པ་ནི། ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ལག་གཉིས་རྐང་ 
བའི་བར་ནས་བརྐྱང་ལ་རྐང་མཐེ་གཉིས་ལ་བཟུང་། ཕྱི་འཕོངས་ས་ལ་བཙུག་ནས་རྐང་ལག་ཅུང་ 
ཟད་བྱཀག་ལ་ཕྱི་རྟིང་གཉིས་རེས་མོས་དཔྱི་ཏབ་ལ་ལན་བདུན་རེ་རྒྱོབ་པའོ། །གཟུགས་བཞི་ 

གསིགས་སྤུགས་སོགས་འདྲའོ། ། 
ཡོན་ཏན་ནི། དང་པོས་གཡོན་གྱི་ཆུ་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་འཕེལ། མོ་རླུང་གནད་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རླུང་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱིང་རྨུགས་སངས། གསུམ་པས་དབུ་མའི་ཚུ་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་མ་ནིང་ 
ཆླང་ལ་འབྱོངས། སྣང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆཚར། ཞེས་སོ། །སོ་དགུ་པ་ 
ནོར་བུ་འཕར་ལེན་ནི། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་ལ་ལག་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ་ནས་འཛུབ་མོ་ 
གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཚེ་མོ་སྦྲད། མཐེ་བོང་གཡོན་གྱིས་གཡས་མནན་ལ་བསྣོལ་ཏེ་ལག་གཉིས་ཤད་ 
ཀྱིས་བརྐྱང་ཞིང་ནང་དུ་བཀུག་མཐེ་མོང་རྒྱབ་ཚིགས་བྲང་གི་གཡས་གཡོན་དཀྱིལ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གང་ན་བའི་སྟེང་དུ་རྐྱོབ་པ་དང་ཕཊཐྦག་འདོན་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཇི་མང་བྱ་བ་དང་། གསིགས་ 
སྤུགས་ཧ་ཕཊཿསོགས་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་ལ་འདྲེས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་བྱར་མེད་ 
མོང་མིན་པའི་ལམ། །གྱབ་ཆེ་གོང་མའི་ཞལ་ཁྲིད་འྱུག་མེད་དུ། །སློབ་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་ལག་ལེན་ 
དཔོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་དབྲ་སྲོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས། གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ཞལ་ 
ཁྲིད་འཛོལ་དོགས་དང་བརྒྱད་པ་ཚད་ན་ཕོངས་སེམས་ཆེ་བར་སྙམ་ནས། ཞལ་ཁྲིད་བཞིེན་ཡིག་ལམ་ལ་བཀོད་ 
དགོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན། ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཚྱུན་པོའི་བདེ་ཆེན་རི་ 
ཁྲོད་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་ཟླང་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་རི་སུལ་གང་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་འཕྲུལ་འཁོར་བསྫུ་མ་ 


གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བཞགས། 


ཐར་བ་མུར་བགྲོད་ཐབས་ཀྱི་རྟ། །ཆུ་ཆརླུང་ཐིག་ལེར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་ལ་རླུང་ 
བཟུང་ཞིང་། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཁར་བརྩེགས། །ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །དམིགས་ 
པར་གསལ་བདོ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བསྫུས་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། །ཧཱུཾ་རིང་བདུན་ནམ་ཁེར་ 
གཅིག་བརྗོད། །དེ་ནས་མགོ་ལུས་འཕུར་སུབ་བྱེད། །ལག་གཉིས་རྐང་བཟུང་ཤད་ཤད་བརྐྱང་། ། 
རྗེས་སུ་ཧ་དང་ཕཊཿསྨས་བཅད། །དངོས་གཞི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་ལག་གཉིེས་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས། །གཡས་གཡོན་རེས་མོས་མདའ་འཕེན་ཚུལ། །གཞནམ་ས་པར་གསུམ་གསུམ་ 
གསུམ་བྱ། །གཉིས་པ་གྲུ་མོས་རྐེད་པ་སྡོམ། །ལག་པས་བདུན་ནས་རྡོ་བླངས་པ། །གཡས་གཡོན་ 
བདུན་གསུམ་བརྒྱུར་ཚུལ་གསུམ། །གསུམ་པ་རོ་སྟོད་ཅུང་ཟད་སྒར། །རྐྱལ་པ་གཡོབ་ལྟར་རྱུར་ 
དྲག་ཏུ། །ལག་གཉིས་རེས་མོར་ཞེར་གཅིག་བྱ། །བཞི་བ་ལག་གཏིས་རྒྱབ་ཏུ་བརྐྱང་། །བྱ་རྒོད་ 
འཕུར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རོ་སྟོད་དྲག་ཏུ་ཉེར་གཅིག་གཅུ། །རྫ་བ་སུག་བསྒྲད་སྒུར་ལངས་བྱ། ། 
རོ་སྨད་དྲག་ཏུ་ལན་གསུམ་སྤུགས། །མགོ་དང་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྤུག །དྲུག་པ་རལ་པ་བརྒྱུར་ 
ཚུལ་དུ། །གཡས་གཡོན་བདུན་གསུམ་གསུམ་གསུམ་བྱ། །བདུན་པ་མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་དུ། ། 
རྒྱར་བ་མུར་བ་ལན་གསུམ་བསྐོར། །བརྒྱད་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་མཐེ་བོང་བཟུང་། །རྐྱབ་ཏུ་མགོ་གཞུག་ 
བསྒྲིལ་བ་གསུམ། །དགུ་བ་རྐང་ལག་མཐིལ་བཞི་སྦད། །སྫར་ལྟར་མགོ་གཞུག་བསྣོལ་མར་བསྒྲིལ། ། 
བྱང་བ་མགོ་ལག་ས་ལ་བཙུག །རྭོ་སྨད་རྒྱབ་ཏུ་ལན་དགུ་བསྐྱར། །བཅུ་གཅིག་རྒལ་པ་ས་ལ་ཕབ། ། 
སུག་བཞི་གནམ་དུ་འཕྲ་བ་དགུ། །བཅུ་གཉིས་རྐང་བ་ཕྱེད་བརྐྱང་ཙམ། །ལག་གཡས་སྐྱིད་ཁུག་ཕྱི་ 
ནང་དྲང་། །རྐང་བའི་མཐེ་བོང་ལ་གཟུང་ནས། །ཕྱི་ནང་དགུ་བསྐོར་གཡོན་ཡང་འགྲེས། །བཅུ་གསུམ་ 
གན་ཏེ་སུག་བཞི་བསྒྲད། །དམིགས་པ་ཞལ་ཤེས་མདའ་འཕེན་དང་། །མཉམ་དུ་རྐང་གཉིས་བྲང་ 


-221 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐོག་བསླུམ། །ལག་པས་པུས་ཕོ་འདེབ་པ་སྤྲད། །བཅུ་བཞི་རྐང་གཡོན་སྔ་སོར་བསྒྲད། །ལག་ 
གཡོན་རྐེད་པ་བཟུང་བ་དང་། །གཡས་པས་ཞགས་པ་འཕེན་ཚུལ་གསུམ། །བྱ་ཞིང་གཡོན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་འདྲེས། །བཅོ་ཝ་འདུག་སྟེ་ལོང་བུ་གཤིབ། །ལག་གཏིས་རྐེད་བཟུང་དཔུང་པ་ལྡིང་། །རོ་ 
སྟོད་གཡས་གཡོན་བལྟ་བ་གསུམ། །ཕཊཿསྒ་འདོན་ཞིང་བཙན་མཚོང་བྱ། །དེ་ནས་སྒྱིད་ཁུག་རྡེབ་ 
པ་གསུམ། །དེ་ནས་ལངས་ལ་འཕུར་ཚུལ་དུ། །མཆོངས་པ་ལན་འགའ་བྱས་པའི་རྗེས། །མི་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱར་ཤོག་ཅིག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཤུབྷ'། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་འདོད་ཚགས་ལམ་བྱེད་ 
བདེ་སྟོང་རང་བྱོན་བཞུགས། 


གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱར་བ་ཅན། །མི་གཡོ་ངང་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་གར། ། 
བསྒྱུར་མཛད་དཔལ་ཤར་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཞེས། །གྲགས་པའི་སྙན་པས་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་དེས་ 
སྐྱོང་། །མི་གཡོ་དབྱེངས་ན་བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་མ། །རང་བཞིན་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ཆེ། ། 
ཀློང་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད་སྤུལ་བའི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གཙོ་ཉི་མ་འོད་ལྡན་རྒྱལ། ། 
རབ་ཟབ་རབ་འབྱམས་གཞང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །གསང་སྤྱོད་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་འདི་ན་ 
སྦེལ། །བདེ་སྟོང་བདེ་ཆེན་དགོངས་པ་འཚར་བྱེད་པ། །ཆགས་ཅན་ཚགས་བྲལ་ལམ་འདིར་འཇུག་ 
པར་མཛོད། །གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཚེ་གཅིག་བླ་མེད་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་འདེ་ལ་གསུམ། སྨོན་འགྲོ་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་ལས་ལ་སྦྱར་བ། རྗེས་གཡང་ས་བསྟན་ 
པའོ །དང་པོ་ལ་བདུན། དྲན་པ་གསང་སྒྲབ་ལས། ལྒུམ་རིའི་ལི་ཕྱོད་སྦྱང་བ། ཁའི་ལི་ཕྱོད་སྦྱང་ 
བ། མིག་གི་ལི་ཕྱོད་ཕྱང་། རྣ་བའི་ལི་ཕྱོད་སྦྱང་བ། པུ་ཙམ་སྤྱི་བོའི་ལི་ཕྱོད་སྱང་བ། འོག་སྒོའི་ལི་ 
ཕྱོད་ཕྱང་བ། གསང་གནས་ཀྱི་ལི་ཕྱོད་སྦང་བའོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ནི། གོང་བཤད་ཀྱི་གཏུམ་ 
མོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་གནད། 
རླུང་གནད། དམིགས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཆ་ལུགས་རྔ་ལྡན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་སྐབས་ལྟར་རླུང་རོ་དགུ་ཕྱུགས་བྱའོ། །གསུམ 
པ་ལ་གཏིས། བཟུང་བ་དང་། སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་མ་ཡེང་པར་གཅུད་ལ་བོར་བ་སྟེ། 
ཞག་བདུན་བར་དུ་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཤེས་པ་ནི། གསང་སྒྲབ་ལས། ལི 
ཕྱོད་མཐེང་སྐྱ་མཐོང་གསལ་མིག་གཉིས་ནས་ལམ་ལམ་སྤྲོ། ཞེས་པས་མིག་གཉིས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདེ་རླུང་ཁ་དོག་མཐེང་སྐྱ། དཔེར་ན་སྲོས་དུད་ལྟ་བུ་ལམ་ལམ་བྱུང་བ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་ལ། ཁ་ནས་དབུགས་རྒྱུ་གཞུག་ཅིང་མིག་དབང་མིག་རླུང་ཁོ་ན་ལ་གཏད་ 
དེ་ལྷབ་ལྟེབ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོ་ཞིང་དམིགས་པ་སྒྲིམས་ལ་བལྟའོ། ། 
རྟགས་ནི་གསང་སྒྲབ་ལས། མིག་འགུལ་བ་དང་འཕར་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འོང་། ཞེས་སོ། །མིག་མི་ 
འགུལ་བར་བལ་ལྷ་སྙིང་བོ་ཨ་ཨོཾ་ཧཱཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ལོཾ་འདུ། ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ 
དུ་བགང་ཞིང་། མི་འགུལ་ན་རྔ་བཅུའམ་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ལས་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་བགྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ལུས་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་བགྲང་པས་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
མི་འགུལ་བར་ཅི་ཙམ་བལས་ཀྱང་ཚུགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། མིག་སྒོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བཞགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
རླང་གནད་གཉིས་གོང་དང་འདྲ། 

གསུམ་པ་དམེགས་པའི་གནད་ལ་གཉིས། བཟུང་བ་དང་། སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་བུ་ག་སྲིན་བལ་གཙང་མས་བཀག དེའེ་སྟེང་དུ་པྲ་རྩིའམ་ཐང་ཆུས་བྱུག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྒྲ་མི་ཐོས་པར་བྱ་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷུག་གེར་འཇོག་སྟེ་བཟོ་མ་འཆོས་པ་རང་བབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་པས་རྣ་བ་ལ་ཤུར་སྒྲ་དང་ལྦིར་སྒྲ་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
གྲོག་གྲོག་དང་ཚག་ཚག་གྲགས་པ་འབྱུང་། ད་དུང་སྦྱངས་པས་སྦྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི། 
ལྷ་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གཡོས་ཏེ་གཟིར་གཟེར་དང་སིང་སིང་དང་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་དང་ཕེམ་ཕེམ་དུང་ 
དུང་ཤར་ཤར་ལ་སོགས་སྒྲའི་རྣམ་པར་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་འདི་གྲགས་དང་མི་གྲགས་མེད་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཡང་རྩེ་ལས། དུང་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ལྟེ་དབུས་ན། །རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་རང་སྒྲ་ནི། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་ཁྲ་རྭ་རུ། །ཞེས་པས། རང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་རང་སྒྲ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་པའི་རང་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་ 
བ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ། ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྙན་བརྒྱད་ 
ལས། འགྱུ་བའི་ཡིད་ནི་སྒྲ་ལ་བཏུལ། །ཞེས་དག་མ་དག་གི་སྒྲ་སྐད་ཅི་གྲགས་ཀྱང་སྲང་བླང་བཟོ་ 
བཅོས་རྟོག་དཔྱོད་ཞེན་འཛིན་ཚགས་སྲང་གང་ཡང་མེད་པར་རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་སྒྲ་གྲགས་ 
སྟོང་འགག་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་མཉམ་བཞག་གཅུན། དེས་ནི་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་འགག་པ་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
པར་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་རྟོགས་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་སྟན་མི་སྙན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ 
གྲོལ། ལྱས་སེམས་བྲལ་དུས་འབྲུག་སྟོང་ལྔིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རང་སྒར་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་རྐྱེན་ངོས་ 
ཟིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣ་བ་བཀག་ 
བྱེད་བསལ་ཏེ། ལྱས་གནད་སྫར་ལྟར་སྣ་ནས་དབུགས་གཞུག་ལ། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ནས་ཡེ་ 
སུ་སྤྲོ་ཞིང་རིག་པ་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་བས་སྒྲ་རྐྱེན་རང་རྩལ་དུ་ 
གྲོལ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རིག་པའི་ཚུལ་མ་འགག་པ་ཀུན་ནས་ 
རང་ཐག་ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ལྔ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་གནད་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ལག་མཐེལ་གཏིས་བླ་གཡས་ 
གཡོན་སྟེང་དུ་དབབ། རྐེད་པ་བསྲང་། ཨོལ་གོང་བརྒྱངས། མིག་གཉིས་ཐད་ཀར་བལྟ། གཤེས་ 
པ་ཆླུང་གནད་རཟླང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བཟུང་བ་ནི། རིག་པ་སྦྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ཅིང་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པས། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་བོན་ཉིད་དབྱེངས་སུ་ངང་གིས་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། 
གནད་གཉེས་སྔ་ལྟར་ལ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསམ། 
སྣ་གཉིས་ནས་གཞིལ། དེ་བཞིན་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་ཡང་ཡང་འབད་པས། འབྱོངས་ 
རྟགས། གསང་སྒྲབ་ལས། མི་རྟོག་པར་གཏོང་གིས་མི་ཐོངས་པ་གཅིག་འོང་ངོ་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྒོམ་མི་དགོས་པར་བཙན་ 
ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་སྔོན་དུའང་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། 
འཁོར་འདས་མཉམ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པའང་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་འོག་སྒོའི་རླུང་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱང་ 
ཐབས། བཅུད་ལེན། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། སྦྱང་བ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྒོལ་གཏུམ་མོའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད། རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་མི་དགོས། 
དབ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་འོག་སྒོ་བར་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་དྲན་པ་གསང་སྒྲབ་ལས། 
ལམ་དུ་གཏང་ལ། ཡར་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱི་བོ་ནས་བཏང་། ཞེས་དང་པོ་ལ་ནི། སྟེང་ཆླུང་དྲག་ཏུ་ 
སྒལ་པ་ལ་སྦྱར། ཆླང་ཕྱི་འཛིན་བྱ། མི་ཐུབ་པ་ནང་དུ་ཆུབ་པ་དང་ལྙན་དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཆརླུང་དྲག་ཏུ་མནན། དེ་ཡང་སྟེང་རླུང་ཕུལ་རྗེས་འོག་རླུང་དྲག་དུ་འཐེན་ཕོ་བ་ནང་དུ་བསྐུམ་ 
པའམ་རྒྱུ་ཞགས་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་པས་ 
སྟེང་རླུང་ལུལ་རྗེས་འོག་རླུང་འཐེན་པ་ཤར་ཤར་ནང་དུ་ཐོན་པ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་ཞིང་ 
འོག་རླུང་གཏང་པ་སྒྲ་བཅས་སོང་བ་དང་། ཕོ་བ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱས་པས་འོག་སྒོར་ཕུ་ཕུ་ཟེར་ 
བའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྒྲུབ་ལས། གལ་ཏེ་འོག་ཆུང་མ་བྱུང་ན། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་མདུན་ 
འོག་རླང་འཐེན་པས་འབྱུང་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡིན་པས། ལྱས་སྒར་ལ་རྐང་མགོ་པུས་མོ་གྲ་མོ་རྣམས་ལ་བཙུག ལག་མཐེལ་གཏིས་ཀྱིས་འགྲམ་ 
པ་སྐྱོར། ལས་ཐུར་མཐོ་གང་པ་སོར་བཞི་སྲིན་ལམ་དུ་གཞག མཚམས་སུ་དར་སྐད་ཀྱིས་བཅིངས་ 
ལ་མ་སྣེ་ཀ་བ་ལིའི་ནང་དུ་ཆུ་ཤ་དྲོད་ཙམ་བསྲོ་བས་བཀངས་པའི་ནང་དུ་བཙུག ཆུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩེ་བསེལ་བའི་རང་བཞིན་སེར་ཆིལ་ལེ་བར་བསམ་ལ། སྔ་ལྟར་རླུང་གིས་རྔུབ་ཅིང་ཆུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཡང་ཡང་བཤལ། ཞེས་པས་ཆང་སྐྱར་སྐོལ་བ་གྲང་སྨན་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། ཆུ་རྩ། བྱང་ཁྲ། རྒྱ་ 
ཚྭ། དུར་བྱིད། ཐར་ནུ། གཡེར་མ། རྒྱ་ལྕམ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏུལ་བ་བཏབ་ལ་གོང་ 
ལྟར་རླང་གིས་རྔུབ་ཅིང་ཕྱིར་འདོན། དེ་ནས་ཆང་རྙིང་དང་མར་རྙིང་ཁུ་བ་ལ། རྒྱ་ཚ། རྒྱམ་ཚ། 
ཁ་རུ་ཚྭ། ཤིང་ཚྭ། ཕོ་བ་རིལ། སེབུ་འབུ། པི་པི་ལིང་། སྒ་སྐྱ། སུག་སྨེལ། ཤིང་ཀུན་རྣམས་རྫར་ 
ལྟར་བཏུལ་བ་སྦྱར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་ཚ་ཞེང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་བསམ་ལ་རླུང་གིས་ 
རྔུབ། དེ་ནས་དུག་བཤལ་ལ་བཙན་དུག ཤིང་ཀུན། ཐར་ནུ། དུར་བྱིད་རྣམས་ཞིབ་པ་བཏུལ་བ་ 
སྨན་ཐུན་ཙམ་ནས་དགུའི་བར་དུ་སྦེལ་ཞིང་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་ཡང་ཡང་བཏང་། དེ་ནས་ཆུ་ཟང་ 
བཅུད་དང་རི་བཞི་སྦྱར། ཞེས་དྭངས་མ་ལྔ་ནི། ས་ཡི་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན། རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ 
ཞི། ཤིང་གི་དྭངས་མ་བུ་རམ། མེ་ཏོག་གི་དྭངས་མ་སྦྲང་རྩི། རྩི་ཡི་དྭངས་མ་མར་དང་རྔའོ། །རྩི་ 
བཞི་ནི། ཤུག་འབྲས། བ་ལི། མཚེ། མཁན་དཀར་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་བྲག་ཞུན་ཤའི་གསོས་སུ་ 
འགྱུར། ཅོང་ཞི་རུས་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར། བུ་རམ་སྟོབས་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱུར། སྦྲང་རྩེ་མདངས་ 
ཚེའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ལག་ལེན་ཕོ་ཅོང་བཟང་པོ་ནས་ཙམ་བརྔང་ལ་ཚང་བྲེ་ཝ་ཡི་ནང་དུ་ 
ཚོས་པར་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་དང་བྲག་ཞན་ཚུར་སྲང་བའི་དངས་མ་བྲེ་ཕྱེད་བསྲེས་པ་ལ། ཇེ 
གསུམ་བླགས་ལ་གོང་བཞིན་བསྔུས་པའི་སྐབས་སུ་བ་མར་གསར་པ་སྲང་བཞི་བཏབ། ཆུ་ཆད་པ་ 
དང་དངས་སྙིགས་དབྱེ་ལ་སྦྲང་རྩེ་གཞན་ཡང་རྐང་ཚུལ་བཟང་པོའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཟླང་ནུས་ 
ཀྱིས་གང་འདྲོངས་ཙམ་བཏང་ལ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་རང་སར་བཞག་པས། འོག་སྒོ་རུབ་སྟེ་ལུས་ 
ཟུང་རྒྱས་ཏེ་ལོ་ཟླ་ཙམ་ལ་འཚོ་བ་མི་དགོས་པ་འབྱང་བ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཐུར་ལི་གྱེན་དུ་འདྲོངས། གྱེན་ལི་ཐུར་དུ་ 
འདྲོངས་པས་ཐུན་མོང་དུ་དྭངས་མ་ཕྱིར་མི་འཆོར་ཞིང་ལས་བཀྲགས་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཟས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་མེད་ཅིང་ཟོས་ཀྱང་འཇུ་བ། གྲང་འཁྱག་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས། ཐུར་སེལ་ཆླུང་ནི་རྟ་རྔ་ཙམ། ད 
ལན་གཅིག་འདྲོངས་པར་རགྱུར་བ་ཡིས། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་ནས། །བར་དོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གསང་གནས་ཀྱི་རླང་སྦྱང་བ་ལ། ལུས་གནས་གླིང་བཞི་ 
མཐའ་རྡུད་བྱ། ཟླུང་གནད་དང་། དམིགས་པ་གོང་གི་གསང་ཟུར་ཆླང་སྦྱོང་སྐབས་དང་འདྲ། 
ལག་ལེན་ཐབས་ཀྱི་མདའ་གྱེན་དུ་སློང་ལ་ལྕམ་པའི་རྱུ་གུ་མཐོ་གང་ཙམ་ཤུན་པ་ཆུབ་མོ་དེ་བཤུས་ 
ལ་སོར་བཞི་ནང་དུ་བཅུག དེ་ནས་སྔ་ལྟར་རླུང་འཐེན་པའི་ཚེ་ནང་དུ་ནུབ། མནན་པའི་ཚེ་ཕྱིར་ 
རྒྱང་གི་ཐོན་ན་འབྱོངས་པའོ། །དེ་ནས་ཟངས་སམ་ལྕགས། ཡང་ན་སྨྱུགས་མའམ་ཤིང་སྱ་གུ་ཅན་ 
སྦངས་བ་དྲང་བའེ་སྣེ་མོ་ཕྱིར་ལྟེབས་པ་སྱ་གུའི་ཁ་ལ་དགྲམ་སྟེ་མདའ་སྱབས་སུ་རྩ་བའི་བར་དུ་རིམ་ 
གྱིས་ཕུལ་ལ་རྒྱུས་པ་ཕྱིར་བཏོན་ནོ། །ན་ཚ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་གསུངས། དེ་ནས་སྫ་ 
ལྟར་སྦྱང་པས་སྦ་གུའི་སྒོར་སླུ་འགུལ་ནུས་ན་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ལས། འོ་མ་ལ་ཨ་བ་ཇུ་ཏི་བཅུག་ 
ནས་བརུབས་པས། རབ་སྣ་བུག་ཏུ་ཐོན། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་རྔུབ་པ་ཕྱིར་དབྱུང་ནུས་པ་འབྱུང་། 
དེ་ལྟར་སྦྱང་བས་དྲི་ཆུ་འོང་འཕྲོ་ལ་འཁྱིལ་ནུས་ན་ཤེས་རབ་མའེ་དམར་ཆ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་སོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། སྦྱོང་ཡུལ་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་ 
བ། སྦྱོར་བ་གསང་སྤྱོད་མངོན་དུ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཚྡན་ངོས་བཟཟུང་། 
མཚན་དང་མི་རྡན་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགུ་ནི། ཡང་རྩེ་ལས། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་མ། །མི་རང་ 
མི་ཐུང་མཛེས་མ་ལ། །རྐེད་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་སྨད་ཞེང་རྒྱས། །དཔྲལ་གདེངས་ཆེ་དང་སྨིན་མ་ 
འཁྲུག །ནུ་འབུར་སྲ་ལ་བྷ་ག་དམ། སྒྲ་མཚམས་མཐོ་ཞིང་སེར་ལ་ལི། །འགྲོ་ན་སྟབས་ུག་ཡིད་ 
འོང་མ། །མཚན་ཉིད་དགུ་དང་ལྔན་པ་དེ། །དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་བདུན། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


དད་གུས་ཆེ་ཞེང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །སེར་སྣ་ཆགས་པ་གཏིང་ནས་ཆུང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གུས་ཤིང་ 
གདུང་། །ཚིག་གསང་ཐུབ་ལ་གཞན་མི་བསྟེན། །འཁོར་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རང་རྒྱུད་ 
འཇམ་ཞིང་ལྷོད་ཆགས་པ། །མན་ངག་ཐུབ་ཅིང་གསང་སྫགས་མོས། །བདུན་དང་རྔན་ན་སྣོད་དུ་ 
ལུང་། །ཞས་པའ། །གཏས་བ་ངྭ་བག་ན། གསར་ངུད་ཁས་རྒྐྱལས། ད་ཡང་དདན་དུ་དུང་ཅན་མ། 
གླང་ཆེན་མ་དང་རི་དྭགས་ཅན། །པདྨ་ཅན་བཞེར་འདུས་པའོ། །ཞེས་དུང་ཅན་མ། གླང་ཆེན་མ 
རི་དྭགས་ཅན། པདྨ་ཅན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཤ་མདོག་དཀར། སྤྱོད་པ་དལ 
གསང་རྟགས་སུ་བྱམས་སེམས་ཆེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས། གསང་ཐུབ། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་བྱམས་པའོ། 
དེ་ནི་བུམ་དབང་སྤྲུལ་སྐུའི་ལས་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་སྲ། གསུས་པ་ཆེ། གཉའ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཡོད། གསང་རྟགས་སུ་ཁོང་ཆུད་ཆེ། སྦྱོར་བ་མཁས། བློ་བརྟན། དེ་ནི་གསང་ 
སེར། མདངས་ཆགས། སྐྲ་སེར་ལ་ལི། ནང་རྟགས་སུ་རྩ་གླ་བའི་ལྟེ་བ་འདྲ་བ་ཁ་བཙུམ་ཞིང་ 





འབྱོར་གྱིས་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་མཁས་དགོས། གསང་རྟགས་སུ་ཚགས་པ་ཆེ། སེམས་བཟང་། 
ངང་རིང་། རྒྱུད་འཇམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུའི་དབང་གི་ལས་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་བ་ནི་ལས་ 
ཧ་ཅང་རིང་བ་མིན། ཐུང་བའང་མིན། མིག་ཏུ་མཛེས། དྲཔལ་བ་གཉེར་མ་རྱེན་ལ་འགྲེང་བ་ 
གསུམ་ཡོད། སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་ཤ་རྒྱས། དྲི་ཞིམ། གོམ་པ་གཡོན་པས་འདོར། སོས་དལ། སྨིན་ 
འཁྱུག་རིང་། རྷ་ག་རུབ། ནང་རྟགས་སུ་རྩ་སྣ་རིང་ཞིང་མེ་ཏོག་པདྨ་ནི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད། 
འོང་། བདེ་བྱ་རས་ཏེ་སྤྱད་མཁས་པས་འཇིབ་པ་འདྲ་བར་བྱེད། དད་པ་ཆེ། དགེ་ལ་མོས། ཁྱད་ 
པར་གསང་སྤྱོད་ལ་མོས་པའོ། །དབང་རྫོགས་ཀུན་གྱི་ལས་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྫགས་སྐྱེས་ཞིང་ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྒྱུད་མ་ཆད་སྐྱེས་པའི་མི་མོ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཐ་མལ་བའི་བུ་མོ་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའོ། །དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རྟགས་སུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། 
ནང་རྟགས་སུ་བྷ་ག་ཆུབ་ཅིང་བྷ་གའི་ནང་གི་རྩ་རིང་བ། སྦྱོར་བ་མཁས་ཤིང་བདེ་བའི་སྐད་ 
འབྱིན་པ། གསང་རྟགས་སུ་གསང་ཐུབ་པ། བློ་གསལ་བ། དད་པ་ཆེ་བ། དམ་ཚིག་ཐུབ་པ། རྒྱུད་ 
ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་མིས་མ་སྦྱད། ཅེས་པ་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་མཚན་ལྟས་བཟང་ན་ 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲང་ 
བྱ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གསང་ལུང་ལས། འདོད་ཚགས་ཆེ་ཞིང་གསང་ཚིག་སྨྲ། །བཞིན་མི་རྫུག་ 
ཅིང་གཏིང་དད་མེད། །མགོ་ལུས་མི་འཚམས་རྐེད་པ་སྲོམ། །དམར་ལ་དད་ཆེ་སྤྱོད་པ་ཆུབ། །སྒྱུར་ 
ཞེས་མཚན་རྟགས་ངན་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་ེ་ཡང་མི་རཆུང་སྟེ། གསང་ལུང་ལས། མཚན་དང་ 
གལ་ཏེ་མཚན་དང་རན་ནའང་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩ་ཞིག་རྩ་ཞ་ར་རྒྱད་གསུམ། །བདེ་བ་མེད་པར་ 
སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་རྩ་ཞེག་པ་ནི་ཕྱག་གུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལན་རེ་རེས་ཅུང་ཟད་ལས་མི་ 
སོགས་པས་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་བྱང་སེམས་རྒྱུ་ལམ་ཆད་དེ་རྩ་འགགས་པས་བདེ་བ་མེད། ཚུ་རྒུད་ 
པ་ནི་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། མྱ་ངན་དྲག་པོས་མནན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཕོངས་པས་ཆུ་རྒྱད་དེ་ 
ལེ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱར་བས་སྲང་བའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། །དེ་ཡང་མ་སྨིན་ 
ཡལ་བ་དང་། །ཟད་དང་ཆཚུང་དང་ཉམས་པ་དང་། །སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོབས་མེད། །ཅེས་ 
ལོ་སོ་བདུན་ནམ་བཞི་བྱང་ཡན་ཆད་ནི་ཁམས་དངས་མ་ཟག་ནས་ཡལ་བ་དང་། ལས་ལ་གྲང་ 
བའི་ནད་ཞགས་པ་དང་། སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱིས་དྭངས་མ་དྲངས་པས་ཟད་པ་དང་། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ལུས་སྟོབས་ཞན་པའི་རྩ་ངན་པ་དང་། ཆགས་པ་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ལུས་ 
འཁྲུགས་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ལ་གཅུར་ནས་བཅུད་མདངས་ཉམས་པ་ 
བར་བྱའོ། ། 
གྲོལ་སྩལ་བ། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་མོ་མཚན་ཉིད་དང་རྡན་ 
ནའང་རྣལ་འབྱོར་པས་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་དགུག་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། དེའི་ཆུ་ཤུལ་ས། རའི་ 
བསགས་ལ། རང་ཏིད་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ཏེ་ 
དམེགས་བྱའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་བཟུང་། གཡོན་པས་ཞགས་པསྲ་བ་ཡིད་འཆིངས་ 
ནས་རང་མདུན་དུ་བཀུག པྲ་ཕུད་དམར་པོ་གྱེན་ལ་བསྒྲེངས་པ་མོའི་མཚན་མར་ཚད་ཙམ་བྱས་ 
པས་དབང་མེད་དུ་བདག་ལ་དད་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ནི། ཛབ་ཛབ་ཛྲབ་ཛབ། ཡེལ་ཡེལ་ཁམ་ 
ཁམ། ཙག་ཙག་དུང་དུང་། བྲམ་ཤིག་ཁུག་སྫུས། ཛྫོ་ཊྫོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་དཀར་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ། ཞེས་འབུམ་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཡིན་ཀྱང་དབང་མེད་ 
དུ་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་མིའི་བུ་མོ་ཡིད་ཕྲོགས་ནས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རྙེད། ཅི་ 
ལའང་བཏུབ་སྟེ་སླེབ་ཡོང་ངོ་། །རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱར་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དྲང་དོན་གྱིས་བཏུལ། ངེས་དོན་ལ་བསླབ། དབང་གི་སྒོར་བཅུག དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པ་འབོག ཡང་དག་ལྭ་བོ་གཏིང་ནས་ཚུད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
གཉིས། བསྟེན་ཚུལ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཅི་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཞོན་མོངས་ཚགས་སྲེད་ཀྱི་དབང་དང་། འཛིག་རྟེན་དྲེགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས། གསང་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་གནད། །ལོག་སྲེད་འཇིག་རྟེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚུལ་གྱིས་ཨིན། །སྨིན་གྲོལ་རྗེས་ཀྱི་མཐུན་འཇུག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ངག་ྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
མམ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྲལ་མི་ཆུང་བ་ནི་འདིར་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
ལྷག་པར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་སུའང་ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་ཤེས་ན་ཐ་ 
མལ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁར་འགྲིམ་པའི་སྡུག་བསྫལ་རང་རྒྱུད་པ་ 
རོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ། རྒྱར་ལམ་ཟབ་ 
ནི། །སྣང་སྟོང་ཀ་དག་ལྟ་བའི་ངང་། །ཡུམ་ལ་ལྟ་དང་མགུལ་དུ་འཁྱུད། །བརྩེ་ཞིང་དགའ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་། །དང་སྐྱེད་རོལ་རྩེད་ཁ་སྦྱར་དང་། །དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་ལྟ་བ་དང་། །ཕན་ 
ཚུན་ཆགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་། །འོ་མ་འཛིན་པར་ལྟ་ཞིང་སྙིད། །ཀ་བ་མཚན་མར་ཅུང་ཟད་ 
བསྩུན། །འཛུམ་དང་འཁྲེལ་དང་རྫགས་འཇིབས་པ། །དགའ་བདེ་གླུ་གར་མཆོད་པའི་ཚུལ། །མ་ 
ཡེངས་ལྟ་བའི་ངང་ལ་སྤྱོད། །བདེ་སྟོང་བསྲེ་བར་གདམས་པའི་གནད། །ཅེས་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པས་ཐབས་ཤེས་གཤིས་ཀ་ཚགས་པ་རྒྱས་པའི་ཚུལ། མགྱོགས་ལམ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་གསེར་ཞུན་ལས། བདག་གཞན་ཡི་དམ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ། 
ཞེས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་དྭབས་པ་ལས་པདྨ། མ་ལས་ཏི་མ། 
འོད་དུ་ཞ་བ་ལས། གཡུང་དྲུང་མཐིང་སྫོན་དང་པདྨ་དམར་པོ་ཚོན་གང་བར་གཤིས་བསམ། དེ་ 
གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རང་ཏིད་ཁོད་སླངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་མཐེང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས། སྤྱན་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
གདེངས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ཞལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ནས་བསྣམས་པ། སྐུ་སྟོད་དར་དཀར་སྟོད་ 
གཡོགས་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
བཞགས་པར་བསམ། །གཟུང་མ་ཡུམ་ཁི་མ་འོད་ལྔན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། 
བརྒྱན་པར་བསམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཟུང་མའི་སྤྱི་གཙུག་ 
སུ་བཞགས་པར་བསམ། གསུམ་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ཡང་ཞུན་ལས། མཁའ་གསང་ཡིག་འབུུའི་བྱིན་རླབས་པ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་པྲ་ཕུད་ནི། །ཨ་ 
དཀར་བརྩེགས་མས་བཀབ་པར་བསམ། །ཡུམ་མཁའ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། །ཡིག་འབྲ་ཨ་དམར་ 
མཚོན་པར་བསམ། །ཞེས་ཐབས་ཀྱི་མདའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དངུལ་དཀར་གྱི་པྲ་ཕུད་རྩེ་ལྔ་བ། 
བུག་སྒོ་ཨ་དཀར་པོ་དང་ཕཊཿ སེར་པོ་བརྩེགས་པས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་པདྨ་དམར་མོ་འདབ་བཞི་བ། ཚ་སྒོ་ཨ་དཀར་མོ་དང་ཕཊཿམོན་པོ་བརྗེགས་མས་བཀག་པར་ 
བསམ་ལ་པྲ་ཕུད་པདྨར་བསྣུན་ཏེ། སྤྱི་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པར་ 
བསམ་མོ། ། 
གཉེས་པ་རྩལ་སྦྱོང་ལ་བཞི། ཐིག་ལེ་དབབ་པ། ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ། ཐིག་ལེ་དྲགམ་པ། 
དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ནི། འདི་སྐབས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་ཡུམ་ལ་རོལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔྫས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལམ་ནོར་བུའི་སྒོན་མ་ལས་གསལ་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་ཐབས་ལམ་ལས། གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་སྔུད་པའི་རྩ། ། 
དུ་སྒོམ། །ཞེས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཇྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣེར་ཁམས་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དཀར་ཀྱིལ་ལེ་བ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཧྙུ་ཏིའེ་མར་སྡེར་ཁམས་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་རྡོག་པོ་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
གསེར་ཞུན་གྱི་མགྱོགས་ལམ་ལས། ཡུམ་མཆོག་མཚན་རྡན་པང་དུ་འཁུུད། །པྲ་ཕུད་པདྨའི་ནང་ 
དུ་བསྩུན། །དར་ཅིག་ལྟ་བའི་གདེངས་བསྐྱེད་ལ། །སྟེང་ཆུང་དལ་བུས་རིམ་བཞིན་ཆུབ། །འོག་ 
རླང་ཅུང་ཟད་ངང་གིས་འཐེན། །རུས་སྲལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད། །ཅེས་རླུང་སྦྱོར་བཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྡན་གྱི་ངང་ནས་ར་སྲལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས། ཚགས་པའི་མེ་ལྱེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ 


འ.༽.¬༽ 


བྱང་སེམས་ཚིལ་ཁུ ཁུ་ལྟར་ཞུ་སྟེ། མགྲེན་ པའི་འཁོར་ལོར་ བབས་པ་ན་དགའ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ 
བཟུང་སྟེ་པྲ་ཕུད་བསྐྱོད། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བླགས་མཁན་གྱིས་ཞུན་བྱེད་པའི་ཚེ། མེ་ཆུང་ན་མི་ཞུ་ 
ལ། ཆེ་ན་ཟག་འགྲོ་བས། ཆེ་ཆུང་རན་ཚོད་བྲཟང་དགོས་པ་ལྟར། གཟུངས་མ་དང་སྙོམས་ 
སྦྱོར་ལ་དལ་བུས་བསྐྱོད། བདེ་ཤིག་ཤིག་བྱུང་བ་དང། རྫོགས་ཆེན་ལས། རང་ལུས་བདེ་བའི་ 
མགོ་གཡོས་དུས། །གཉེན་པོས་བསྐྱོད་འཕྲོ་ངང་གིས་བཤོལ། །སྟེང་ཆླུང་རང་སར་ཚྙོད་དེ་བཞག ། 
བར་རླུང་ཅུང་ཟད་རིམ་གྱིས་མནན། །ཆུ་མིག་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་བཟློག །རིག་པ་ཀ་དག་ 
ཟད་ལྷོད་རྗེས་སུ། །བོན་སླུ་ཡབ་ཡུམ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བདེ་སྟོང་ངང་ལ་དལ་བུས་བསྐྱོད། །ཅེས 
པས། །བདེ་བ་ཡལ་བ་དང་། ཡང་དལ་བུས་བསྐྱོད་ལ་མགྲེན་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྙིང་ཁའི་རྩ་ 


འ.༽.¬༽ 


འདབ་རྣམས་སུ་བབས་པ་ན་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་ཧ་ཅང་བདེ་བའི་ལུས་རྒྱས་ 
ན་གོང་ལྟར་བསྐྱོད་འཕྲོ་རད་དེ་བཅད། རང་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་ཀུན་སྤངས་ནས། །དབྱིངས་དང་ 
རིག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །ཞེས་པས་བདེ་བ་ཧ་ཅང་རྒྱས་ན་གོང་ལྟར་བསྐྱོད་འཕྲོ་རྦད་དེ་བཅད་ལ་ 
དམེགས་མེད་དུ་བཞག་གོ །སླར་ཡང་མགོ་ལས་སྤུག་ཅིང་བསིག །ཡང་ནི་དལ་བུར་དལ་བུར་ 
བསྐྱོད། །ཅེས་པས་བདེ་བ་ཡལ་བ་དང་ལས་གཡང་མོ་ྟར་སྤུག་ཅིང་། ཡང་དལ་བུར་དལ་བུར་ 
བསྐྱོད་ལ་ སྙིང་ཁའི་ ཐིག་ལེ་ རྣམས་ ལྟེ་བར་བབས་པ་ ན། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་སེ སེམས་ 
བཟུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་བསྐྱེལ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཚ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡོད་པ་དེ་ཐེམ་བུ་དམ་པར་མ་ 
བསྡམ་ན་ཟག་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་བསྐྱིལ་མ་ཤེས་ན་དྭངས་མ་ཉམས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མགྱོགས་ལམ་ལས། རང་ལྲས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ངང་། །རྩ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
དབུ་མ་ནི། །མཐེང་གསལ་མདངས་དང་ཚརྡན་པ་ལ། །ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ཐོན། །མར་སྣ་ 
གསང་བའི་གནས་སུ་ཟུག །ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ནི། །རིམ་བརྩེགས་དབུ་མ་གང་བར་བསམ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


སྟེང་རླུང་ཕྱིར་ཕུ་འོག་ཆུང་འཐེན། །ཕྱིར་འཛིན་དྲག་པོ་བདུན་བདུན་བྱ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ 
སྱབ་ནས་ནི། །ཨ་དཀར་རིམ་བཞེན་རྒྱང་རྒྱང་ཐོན། །སྤྱི་བོའེ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པར་བསམ། ། 
ཞེས་པའི་དམིགས་པ་རླང་སྦྱོར་ལ་འབད་ཁིང་སྦྱི་བོའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ལ་བློ་བཅུག 
བཟློག རྒྱུ་ཞགས་རྒལ་པ་ལ་བཅར། རྐང་བའི་སོར་མོ་བསྐུམ། ཆླུང་ལྟེ་བ་ནས་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་ 
ནུས་བགགྲང་ལ་འོག་ཆླང་འཐེན་པས་མགོ་འདར་ཞེང་ཁམས་ཟི་ཐམ་ཐམ་བྱུང་བ་དང་རྔུབ་ལ། ནང་ 
དུ་མི་མནན་པར་ཕྱིར་རྫོགས་པར་ཕུབ་གོང་བཞེན་ལན་བདུན་བདུན་བྱས་པས་ཁོག་སྟེ་དཔེར་ན་ 
སྣོད་ཞབས་འཛག་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་བུག་པ་བསྔམ་པས་འོག་ནས་མི་འཛག་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
དུས་སུ་རིག་མ་དང་མི་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ག་བུར། གུར་གུམ། རྒྱ་ཚིལ། རྨ་བྱའི་སྙིང་རྣམས་ཕྱེ་ 
མར་བྱས་པ་དོམ་འཁྲིས་དང་སྦྱར་ལ། མདའི་རྩེ་མོར་བྱུགས་པས་ནོར་བུའི་བུམ་པ་ཐིག་ལེར་ 
འཁྱིལ་པར་མ་ཟད། པྲ་ཕུད་རྩ་བའི་རྩ་བོ་ཆེ་སྲིན་ལག་གིས་དམ་དུ་བསྡམ་པས་བསྐྱིལ་ཐུབ་ངེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ལས་མི་དབབ། དེ་ཡང་ 
གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ངོས་བྲཟུང་བ་ལན་ཝྔའི་མཚམས་སུ་འདྲེན་ 
འགྲེམ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གསུམ་བྱ་བ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཞག་བཅུ། དེ་བཞིན་གཉིས་པ་ལ་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་ལ་འདྲེན་འགྲེམ་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་བཞི། གསུམ་པ་ལ་ལན་གཉིས་གཤིས་ལ་ 
འདྲེན་འགྲེམ་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་བྱ། དེ་ནས་ནང་པར་སྣོད་གཙང་མར་དྲི་ཚུ་སྐྱིལ་ལ་བལྟས་པས་ 
དངོས་སུ་ཤུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་མའམ་དར་སྐད་རྐྱང་བ་ལྟ་བུ་མེད་ནའང་། ཐུམ་མས་བཏེགས་ 
པས་བ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་མ་ཟིན་པར་ཡིན་པས་སྔར་བཞིན་བསྐྱར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྐྱར་བས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཚེ། ཐིག་ལེ་གསང་བར་ 
དབབ་ཅིང་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཞིང་བསྐྱོད། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་རེ་ 
རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་རླང་ཁུག་རྫ་ལྔ་བྱེད་པའི་དགའ་བདེ་ལྔ་བཅུ་པའམ། གསང་སྒྲབ་ 
ལས། བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལྱས་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་ཆླང་ཁུག་བཞི་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་པའམ། དེ་ཉིད་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ཡང་བསྔུ་ན་ཁྱད་པར་ཧྱི། །བདེ་བ་བཞི་ལ་འདུས་པའོ། །ཞེས་པས་མགྲེན་པ་ནས་གསང་བའི་ 
བར་གྱི་དགའ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཆུང་གོམས་པ་དང་བསྟན། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ 
ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་དབབ་ཅིང་སླར་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་དུ་ 
ཡར་འདྲེན། འབྲིང་གིས་ཐབས་ཀྱི་མདའ་རྩེར་མི་འཆོར་བར་ཡར་འདྲེན། ཐ་མས་རང་གི་ལྟེ་ 
བའི་ཐད་ཙམ་ནས་མར་མི་དབབ་ཅིང་ཡར་ཟློག་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དབབ་པའི་དུས་ 
བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སུམ་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་གསུམ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་བཞིན་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཐིག་ལེ་སྐྱིལ་བའི་དུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ 
ཤུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་མ་ཙམ་མི་བཏང་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་དང་། ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་བླ་ཚེ་ཉམས་ནས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངན་འབྲོར་ལྟང་ 
པ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བསམ་པ་གསུམ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། རང་གི་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་གཏད། ། 
རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པ་གསུམ། །གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཡར་བཟློག་སྟེ། །རྩགས་ཕྱབས་ 
ཆུ་དྲངས་བཞིན་དུ་འཁྱིལ། །ཞེས་དཔེར་ན་ཁྲོན་པའི་གཏིང་དུ་ཆུ་ཡོད་པ་དེ་ཐག་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་གྱེན་ལ་མ་དྲངས་ན། ཆུ་དེ་འདོད་པས་ཡར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐིག་ལེ་དབབ་ནས་གསང་ 
བར་སྐྱིལ་ ཀྱང་གྱེན་དུ་མ་དྲངས་ན། ཆུ་དང་སྡོང་ནས་ དངས་མའི་ཐིག་ལེ་འཆོར་ཏེ་ཡོ ཡོན་ཏན་མི་ 
སྐྱེ་བར། མ་ཟད་འཁོར་བའེ་ས་བོན་འགྱར་བས་སོ། །གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ནི། གནད་གསུམ་གྱིས་ 
འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད། ངག་རླུང་གི་གནད། སེམས་དམིགས་པའི་ 
གནད་དོ། །དང་པོ་ནི་རྫོགས་ཆེན་ལས། འདྲེན་པ་ན་ལས་སྦྱོང་དྲུག་དེ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་གླིང་བཞི་མཐའ་སྔད་ཙམ་མིན་པ་གཞན་རྣམས་ཚང་དགོས། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕབ་པ་དང་དེ་ 
མ་ཐག་འཛིན། ཟིན་མ་ཐག་མུ་ཏུ་དང་བྲལ་ཏེ། རྐང་ལག་བཞེ་སོར་མོ་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་ 
བཀུག མིག་གྱེན་ལ་བཟློག ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར། རྒྱུ་ཞགས་ཤུབ་ཁུབ་བཛྫུ། ངག་ཟླང་གི་གནད་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འོག་རླུང་ཐུབ་ཚད་འཐེན་ལ། སྟེང་ཆླུང་ཛཾ་གི་སྒྲས་དྲག་ཏུ་འཕོང་ཞིང་ཕྱིར་འཛིན་བྱ། དམེགས་ 
པའི་གནད་ནི་སོ་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ 
གསང་བ་ནས་ལྟེ་བའི་ཆ་འཁོར་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རླང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པ་གསུམ་ 
བམྫུ་བའོ། ། 


༄ 
< 


རྣམ་རོལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །རླུང་བཟུང་སྟེང་འོག་ཉ་བཞི་སྒྲིམ། །ལག་པ་གྲྭ་རྒྱང་མཐེ་བོང་གཉིས། ། 
རྣ་བ་གཉིས་མནན་གུང་མཛུབ་གེས། །མིག་མནན་སིན་མཛུབ་མཐེ་ཚུང་གིས། །ཁ་སྣ་བཀབ་ལ་ 
པོ་བ་ནི། །གཡས་གཡོན་བདུན་བདུན་བསྐོར་བའི་རྗེས། །བྲག་འབེབ་གསུམ་རྐྱབ་ཧ་ཕཊཿའདོན། ། 
ལྱས་ཀུན་སྨུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཏང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོད་སྙོམས་པར་སྦྱིན་པ་བཀྱེ་ཞིང་། ཉེ་རིང་བྱུང་ན་གཞན་མ་ 
སྙོམས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྩ་གནས་ 
ཀུན་ཏུ་མ་དགྲམ་ན་གང་དུ་མ་ཁྲམ་པའི་སར་སྐྱོན་འབྱུང་བས། ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་དཀར་ 
བསམ་ལ། བཅུ་བདུན་པ་བུ་ག་རྣམ་གྲོལ་དང་། བཅོ་བརརྒྱད་པ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན། བདེ་བ་ཁོལ་བུར་འདྲིལ་བའམ་དགྲམ་པ་དཀའ་ན། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ 
ནས་རླང་རོ་ཅི་ཆགས་སུ་འབུད། མི་ཐུབ་པ་དང་ཆུབ་སྟེ་སྟེང་འོག་རླང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཚིངས་ལ། 
ཉེར་བརྒྱད་པ་བཞི་འཕྲ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ། །དེས་ན་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པའི་དུས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དྲག་ཏུ་བཅའ་བ་དང་། ཆླང་དྲག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གནད་དུ་བསྟུན་པའོ། ། 
བའི་དུས་མེད་དོ། །ཐིག་ལེ་དྲགམ་པའི་དུས་སུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཕྱིར་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ 
དང་། ཚུ་སྦུབ་བསལ་ཕྱིར་རླང་ལྔ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཚུ་གནས་ཐིག་ལེ་དྲགམ་ཕྱིར་ 
རྩ་ཡན་ལག་ཁིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བའོ། ། 

དེ་ལས་ཡང་གོམས་པ་ཆེར་ཐོན་ནས་དམར་ཆ་འདྲེན་ཏེ། ཟླ་མཚན་ཟླ་དུས་སུ་བབ་ཚེ་དྲི་ 
མི་ཞིམ་པ་དང་། ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་ནག་དཀར་བ་ནི་འདྲེན་དུ་མི་ཆརུང་ཞིང་། ཚོས་ཁུའམ་མཚལ་ 
ཧུད་དུ་ལུད་ཡོང་བ་དེ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་སྱབས་སུ་བསྣུན་ལ་ཧཱཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་དྲངས་པས་འདྲོངས་ 
རྟགས་ལུས་ཚ་ཚིལ་གྱིས་བྱུང་བ། མུ་ཏུས་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སྐད་ངན་འཚོར་བ་ 
ཏུ་སྔ་ལྟར་བསྟལ་བའི་མཁལ་མ་གཏིས་སུ་གྲ་གུ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་པ་གཉིས་བཞག་ནས་དར་ཐག་གིས་ 
པས་ཆུ་ལུད་ཡོད། བྱང་བ་དང་མཐེ་མཛུབ་གཏིས་ཀྱི་སེན་མོ་རྩ་བ་ནས་བདར་ཞིང་འཛམ་པར་ 
ཧུད་བྱེད་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་མདའ་སྱབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་པྲ་ཕུད་ 
པདྨར་འཇུག དེ་ཡང་པྲ་ཕུད་ཡར་རིམ་གྱིས་ཕུལ་བ་བཞིན་དུ་སྲིན་ལམ་གྱི་ཕྱིང་རེལ་མར་མར་ 
ཏུ་གཟབ་དགོས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་དབབ་པའི་དུས་བཞི་ཡོད་དེ། བདུང་ཅེ་ཆོས་སྨན་གྱི་དམ་རྫས་ 
དང་། སློབ་མ་སྨིན་ཕྱིར་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་དྲགམ་མ་ནུས་པའི་གེགས་ 
སེལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དཀར་པོའི་རིགས་བརྒྱུད་འཇོག་དགོས་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
ནས་སྐམ་རྗེས་ཞག་ལྔ་འདས་ཕན་ཆད་ལ་དབབ་ཆོག་གསུངས། དེ་ཡང་དངས་མ་ཉམས་སུ་མི་ 
རུང་བས། རྫོགས་ཆེན་ལས། སྨིན་མཚམས་ཐེག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དམིགས་ལ་ 
དབབ། །དེ་བས་དངས་མ་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རིགས་རྒྱུད་འཇོག་པའི་ཚེ། རྫོགས་ཆེན་ 
ལས། པྨདྨའི་ནང་སྒོ་འཁྱམ་རྣམས་ནི། །སླུ་དང་ཞིང་ཁམས་གསལ་བ་བསྐྱེད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


སྤུལ་བའི་སྐུ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་བྱོན་པར་བསམ། །དམིགས་པ་ཧཱུཾ་ལ་དྲིལ་བ་གནད། །ཅེས་ 
པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁུག་གཅིག ཕྱག་རྒྱ་མ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་གསང་བ་སྱ་གུའི་ 
ལམ་ནས་ཆ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁུག་གཅིག རང་ལས་རྩ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཟེར་རྟ་རྔ་ཙམ་དུ་རྱུར་ཏེ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླང་ཁུག་གཅིག 
ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་གང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྦྱི་བོའི་ུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལ་རླུང་ཁུག་གཅིག ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ལ་འཇཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བཞག་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་ཆརླང་ལ་གོམས་འདྲིས་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལས་དྲག་པོ་ངལ་མ་སོས་ཀྱི་ 
པོ་དང་བྲེད་བསྫངས་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་མི་འཛིན། འགྲངས་ཆེ་ཞིང་རྡུལ་དང་དུ་བ་འཚུབས་ 
དུས་མི་འཛིན་པ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་རང་ལུྱང་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་སོགས་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

བ་ཆ་བསྟོམས་པས་ནད་མི་འབྱུང་སྟེ་རྒས་སྲ། དེ་ལས་ཚེ་རིང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
མོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་འདིས་ནི་རང་གི་དྭངས་མ་འབྱོངས་པས་ལས་ 
ལ་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བ་སྐྱེ་བས་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཚར་ཏེ་ལས་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་རབ་ཆཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཡབ་ཡུམ་གེས་མེད་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པར་ཐིམ། འབྲིང་བོན་ 
ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་རང་ངོ་ཤེས་ནས་རིགས་མྔའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱ། ཐ་མཁང་རང་ 
འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞན་ལས། །དེ་ 
ལྟར་ཉམས་ལེན་སྐྱེས་བུ་གང་། ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། །འབྱུང་བ་སྙོམ་ཞིང་ནད་ 
གདོན་ཞི། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཅི་ 
གསུངས་བོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། །ཅི་མཛད་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ལས་ཡང་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བ་དང་། །ས་ལ་འཛུལ་ཞིང་ཆུ་ལ་ལྔིང་། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྱ་བ་དང་། །གཞན་སེམས་ཤེས་ཤིང་ 
བེམ་རིག་མཐོང་། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ནི་གདོས་བཅས་མི་སྣང་ཞིང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ། ། 
མི་འགྱར་བོན་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ 
ནས། །གཞན་དོན་ཁོ་ན་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་མི་འགག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ལས། དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པས་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལོག་དོན་ 
དམ་རྙེད། །ཅེས་དང་། སྲང་ལམ་པས་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་གཅིག་གི་ཁྲིམས་དང་མཉམ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ལས། ལམ་མྱུར་ 
བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟ་དང་ཏི་ཟླའི་འགྲོས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གིས། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ངག་ལ་ནུས་པ་ 
འབྱུང་། །རིག་སྟོང་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་ལ་རྙེད། །ཅེས་དང་། ཐབས་ལམ་འདི་ལ་སྦྱད་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས། །དྲི་མེད་ལམ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཕུང་པོ་འདི་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། །ཐེག་ལེ་མ་ཉམས་དྲང་ 
སྲོང་སོར་ཐར་འགྲབ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྐུ་རོལ་བས་གསང་རསྫགས་འགྲབ། །ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བདེ་ 
- 240 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 

མོང་མ་ཡིན་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་གཡང་ས་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྒྲབ་ལས། །མན་ངག་གདེང་དང་མི་ལྡན་ 
པར། །ཤེས་རབ་མ་ཉིད་བརྟེན་པ་ནི། །ཏོན་མོངས་ཆུ་འབྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །འདམ་རྫབ་དུག་ 
སྡོང་འཕེལ་བའི་ལས། །འཁོར་བའི་གཡང་ལ་དེས་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་དང་རྫོགས་ཆེན་ལས། །ལམ་ 
འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ཤེས་རབ་ཅན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་སྤྱད་པ་ 
ན། ༈མྱུ་གྲའི་སྦང་རྩི་ལེན་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཡང་ས་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མིག་འབབས་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྙིང་ལྟར་བཙའ། །གསང་རྫགས་ཟབ་དོན་ 
མངོན་དུ་རྟོགས། །དུག་རྫ་གནས་སུ་རང་དག་པ། །དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲང་། གསང་སྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྙིང་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བྱན་ཚུད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་གདེང་རྙེད་པ། བརྩོན་འབྲུས་དང་སྙིང་རུས་ 
གཞན་ལས་འཕགས་པ། ཕྱི་མ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡང་རབ་གཅིག་གིས་སྤྱོད་ 
ཏེ། ལག་ཏུ་ཐོབ་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས། །མིག་གིས་མཛལ་ཡང་དོན་མི་མཐོང་། །རྣ་བས་ཐོས་ཀྱང་ 
གནད་མི་གོ །ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱུང་། །དཔེར་ན་དུག་ཟོས་ནས་མདངས་བསྐྱེད་ 
ཞིང་དུ་ཉེ་རྒྱུག་ཆོག་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཡང་རབ་མིན་པས་སྤྱད་མི་ནུས། དེ་ཡང་དུག་གཞན་ 
ལ་སྤྱད་ན་རྱ་ངན་གྱི་མཚོ་ལ་བརྐྱལ། ཐར་བའི་སྲོག་ཚྭ་ཆད། ངན་སོང་གཡང་ལ་ལྱུང་། སྔུག་ 
འབར་ཁྱད་པར་བླ་སེར་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རལ། སྡོམ་པ་ཉམས། ཁིན་མཚན་མེད་པར་སྲེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལེན་ལས་ལ་འབད། བྱི་ཕྱུག་གཏེར་དུ་སྦས། དཀོར་ཟས་ཀྱིས་བུད་མེད་གསོ། དགེ་བ་སྲིག་ཏུ་ 
འགྱུར། སྨན་དུག་ཏུ་འགྱུར། གསང་ཛྫགས་ོན་མོངས་སུ་འགྱུར་བའི་དུས་འདིར། བོད་ཁམས་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཏེ། 
ལམ་འདི་འདྲ་བསྟན་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་བར་དཀའ་བས་ན། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའི་ཞིང་ས་ཙམ་ལས། ལམ་འདིའི་སྲོལ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་གཏེས་པ་རྗེ་བཙུན་སྨན་རི་བ་མཉམ་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་གཞིེ་བཟུང་། ཡང་དག་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་བསྲུང་། བླ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ 
ལམ་བགྲོད། གསང་སྫགས་བསྙེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་མཐུ་བསྐྱེད། ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཐག་ 
བཅད། སངས་རྒྱས་རང་མིན་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བ་འདི། །ལམ་ཁྱད་དུ་འཕགས། ཐངས་བླ་ན་ 
མེད། སངས་རྒྱས་ལག་མཐིལ་དུ་བཞགས། དེ་ཕྱིར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འབད་འཚལ་བ་བདག་གིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གདམས་སོ། 

ཨ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་འབྲས་བུའི་བོན། །ཐབས་ལམ་མན་ངག་ཡང་ཟབ་གསེར་ 
ཞུན་ལྟར། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས། །ད་དུང་འདི་འདྲའི་སྒོ་འཕར་ 
འབྱེད་འདེ་མཚར། །སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་རྨ་བྱའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །འཁོར་བའི་སྲེད་ལེན་དུག་མཚོ་ 
མཛེས། །ཏོན་མོངས་འཆོལ་ཏོག་སྦྱད་པའི་སྔགས་ནག་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་མི་གནས་བྱི་ཕོས་ 
མིན། །རྔོན་ནས་ལས་བཟང་བསགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །ལམ་འདེས་གདུལ་བྱ་རུང་ཚོའི་འདི་ 
འཆང་འོས། །འཇིག་རྟེན་མྒུ་མའི་བྱིས་གྲོགས་ལེགས་དོར་ནས། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་དབེན་པའི་ 
གནས་བཟུང་ཞིང་། །ལེགས་མཛེས་གཞོན་ནུའི་ཞལ་རས་མཇལ་བཞིན་དུ། །གདམས་པ་འདི་ 
འྲ་ཉམས་ལེན་ཅིས་མི་བྱེད། །འདི་མཐོང་འདི་མྱོང་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་གྲོང་། །རབ་བརྒལ་རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཡང་དཀའ་མིན་ན། །མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་བལྟ་འདོད་པ་རྣམས། །རམུུར་ 
ལམ་མུར་དུ་མི་སྒྲབ་སུ་ཡོད་དམ། །བདག་ཀྱང་དིང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དུ་མ་རོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གཅིག་ཉམས་རྟོགས་མངོན་འཚར་ཞིང་། །ཞེང་དག་གནས་སུ་པད་ཅན་ཡུམ་དང་རོལ། །རོལ་བ་ 
སུམ་ལྡན་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདིར་བྱུང་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འངི་ 
ལྟར་ཡང་དག་ལམ་ལ་མྱུར་བགྲོད་དེ། །འདི་ཡིས་དཔག་མེད་འགྲོ་བ་ལེགས་དྲངས་ཤིང་། །འདི་ 
ཤིད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་རྒྱལ་མོས་བཀའ་འདི་བསྲླང་མཛོད་ལ། །དམ་ 
ཉམས་བྱུང་ན་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད། །དམ་ལྡན་གཤེན་གྱི་དགེ་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་གནས་བསྟན་འཛིན་སྒྲབ་སྡེ་སྦེལ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཞེས་པ་འདེའང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དབལ་ཁྱུང་སྤུལ་སྐུ་གཡུང་དྲུང་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཚེ་གཅིག་འདུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་ 
དུ་བསྲང་བའི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་འཁོར་བའི་འདོད་ཚགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གྱུར་ཅིག སྐལ་ལྔན་མེན་པར་བསྟན་མི་རུང་བས་གཏོང་བཞག་གི་ཚད་ཟིན་པར་ཧགྱིས་ཤེག 
དགེའོ། །ཛ་ཡཆུ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར་ལས་སྐུ་གསུམ་བཅུད་ལེན་ 
ཐར་བའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བཞགས། 

ཡེ་གདོད་ངོ་བོ་གཡོ་མེད་བོན་སླུའི་ངང་། །ཝྷུན་གླུབ་འོད་ལྫ་གསལ་མཁྱེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་འཕྲུལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྤུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ 
འདུད། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་གདམས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །སྐལ་ལྔན་བློ་རབ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
གནང་བར་མཛོད། །དེའང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ཁྲིད་ལས་ཐར་ལམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྲིག་པའི་ཁ་ཟས་སྲངས་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་སྐུ་གསུམ་བཅུད་ལེན་བསྟན་ཏེ། །དེ་ལའང་རྫོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ 
མོ། ;དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་དང་བཅའ་ཀ་རྣམས་བསགས། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་བསྐོར། མཚམས་དམ་དུ་བཅད། དེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ། རང་གི་མདུན་ 
པ་ནམ་མཁའ་ར་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཆས་ཅན། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་མོཾ་ 
དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐིང་ཀས་མཚོན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ད་བྱིངས་ཀྱི་བ་མ་ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་བྱོན་ནས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་བར་བསམ་ལ། ཨ་ཡོཾ་ 
མཚམས་སུ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
བྱུང་བ། རང་གི་སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པས་འོད་ལས་མེ་བྱུང་། མེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ 


ཕྲ ཕྲ = :7 "བའོ ཕྲ རོ གཉ '༈ ༼༡ [ ༈ ༡༩༤༤ ༈ (༩༥ ¶ ་ཊ་ ༡༩༤༥ ་༈་ > += ཀེ: ཕྲ ཀལ ཕྲ  & 
ཐམས་ཅད་བཞས་ཏེ་འོག་སྒོ་ནས་དུད་སོལ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་ལ། ཨ་མོ་ཛཱུཾ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཁོད་སྱངས་དྲན་པ་མུ་ལ་ཁེ་ལོ་ཡོ་ཧཱཾ་ཧ་ར་རཾ། ཞེས་གང་མང་བཟླཟས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་འོཿ ་ 
དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་རང་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ་བར་བསམ་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཟོ་མ་འཆོས་པར་ལྷུག་གེར་བཞག་ལ། དེའི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཚུ་ 
རླབས་ཆུར་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཞི་རང་ཡལ་དུ་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འདག་ 
པའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་ལ་འབད་ 
པས་སྒྲེབ་པ་འབྱོངས་རྟགས་ནི། གསང་བའི་མན་ངག་ལས། སྒྲིབ་པ་དག་རྟགས་ཁྲུས་བྱས་དང་། ། 
ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཟགས་པ་དང་། །གོས་དང་རྒྱན་གསར་གོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ནི་སྡིག་ 

སྒྲིབ་སྦྱང་ཚུལ་ཏེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཏིས། སྤྱི་ཆིང་གཉིས། བྱེ་བྲག་དངོས་གཞིའི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
ོ་སྱིཁིང་གཉིས་ནི་སྐུ་གསུམགྱི་བཅུད་ལེན་རབ་འབྲིང་ཐ་དགུ་གང་ལའང་ལུས་གནད་རླུང་གནད་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོག་པས་ན། དེ་ལས་དང་པོ་ལྱས་གནད་ཆ་ལུགས་ྫ་རྡན་ནི། དེ་ཡང་གནས་ 
དབེན་པར་སྟན་འབོལ་ཞིང་དྲོ་བར་བྱས་ལ། ཞབས་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་མནན་ལ། མཉམ་པའི་ 
མནན་ལ། མཐེ་བོང་གིས་བར་ན་མ་རེག་ཙམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟེ། ཕྱག་འདུ་ 
བྱེད་མཚན་མ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་མེད་པ་བོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ། ལས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་ཚིགས་ 
བར་སྣང་ལ་བཞག་ལ་དབུགས་ཆ་བརྟམ་སྟེ། གསུང་གླེང་བརྗོད་མེད་པ་བོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ། 
སྤྱན་སྣ་རྩེར་ཕབ་ལ་གྱེན་ལྟ་ཐུར་ལྟ་ལྟ་སྟངས་རྔམ་པོ་མ་ཡིན་པར་བཞག་སྟེ། སྤྱན་འབྱེད་འཛུམ་ 
མེད་པ་བོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆླང་གནད་ནི་ཆླང་རོ་དགུ་ཕུག་འབུད་དེ། གཡོན་ 
ནས་གཡས་སུ་ལན་གསུམ། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་དབུ་མར་ 
ལན་གསུམ་གྱིས། སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་ད་ལྟ་གསུམ། ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། དུག་ཞེ་སྲང་ 
འདོད་ཆགས་གཏི་ཆུག་གསུམ། གདོན་སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་བར་གདོན་གསུམ། འོད་རྫོན་དམར་ 
དམར་སེར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་དབྱང་སྟེ། གཏུམ་མོའི་སྐབས་དང་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དངོས་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི་དགུ་སྟེ། རབ་བོན་སྐུའི་བཅུད་ལེན། འབྲིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས། དང་པོ་བོན་སྐུའི་བཅུད་ལེན་ལ་གཏིས། བཅུད་ལེན་དངོས། ལྟ་བ་ངོ་སྤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ སུམ། རབ་ཟླང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ། འབྲིང་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ཐ་མ་ཆུ་ཚ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལུས་གནད། རླང་གནད་གཉིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལ། དམིགས་པའི་གནད་ནི། རང་ 
ཉིད་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སྐུ་མདོག་མཐེང་རྫོན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྐུ་སྟོད་དར་ 
དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སླུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམས་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཤར་བ། ི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞགས་པ། དེའི་ཁོག་པའི་ 
ནང་ནས་ཡར་ཆ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྭབས་མཐེང་གསུམ། ཡར་སྣ་དབུ་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། 
བ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་དྭངས་པའི་མདོག་འདྲ་བ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ། 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཉྭི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་ཞབས་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེ་སུར་གྱིས་དེར་སོང་བས། དེའི་ཁར་ཀུན་བཟང་གིས་བཅད་དེ་བཞགས་པ། 
ཀུན་བཟང་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས་བདུང་རི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པ་གུའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ལྟེམ་ལྟེམ་གྱུར་ 
ངོ་བོ་བདུད་རི་དཀར་པོ་ནར་ནར་ཆུབ་པ་ཁ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བུམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གཤུའི་ནང་དུ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། རླུང་ཧ་སྒྲས་ཕྱིར་འཕེན་པའི་ཚེ་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་ནས་གཏོང་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རླངས་པ་སྔོན་དམར་ཕྱུར་ཕྱུར་ཐོན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རླང་ཁུག་བདུན་དུས་གསུམ་དུ་ 
སྦྱང་ལ་རྗེས་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཤེས་པ་འཐིེབ་ན་གྲང་ཁ་བསེངས། རྒོད་ན་གྲ་ 
ཁ་ཀུན་བཟང་གིས་མནན་པར་བསམ། ཕོ་བ་ལྫིང་ན་ཕོ་བ་རིལ་དང་ཚ་དམར་པོའི་ཐང་ཁྱོར་བ་ 
རེ་གཏོང་། དེའི་དུས་སུ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསམ། རྒྱུ་མ་སྨྱུག་མ་ལྟར་སྟོང་པར་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
བསྒོམ། ཡོན་ཏན་ནི་གསང་སྒྲབ་འབྱུང་བཅུད་ལས། ཤེས་པ་གསལ། རིག་པ་ནོ། སྟོབས་ཆེ། བང་ 
མགྱོགས། མངོན་ཤེས་འབྱུང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གཏིས་ཀ་ཚེ་འདིར་ཐོབ། ཅེས་སོ། ། 
གིས་པ་འབྲིང་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆུ་གཙང་མ་སྐོལ་ཡག་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བླགས་ 
ལ་མདུན་དུ་བཞག །ལུས་གནད་དང་རླུང་གནད་གོང་ལྟར་རོ། །དམིགས་པའི་གནད་ལ། རང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཆུའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་ 
ནས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩེ་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་ལ། སྔ་ལྟར་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཚུའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁུག་བདུན་ 
བྱ། དེ་ཚང་པ་དང་ཀུན་བཟང་ཆུའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཆུ་བཏུང་ཞིང་བདུད་རྩེ་ཚེ་ 
བཅུད་འཐུང་བར་མོས། དེ་ལྟར་ཏིན་གཅིག་ལན་གསུམ་བྱའོ། །རྗེས་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ ། 
བཅུ་བཞི་གནས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གདེངས་དང་རྫན། རྒྱུན་དུ་གནས་ན་གནས་སྐབས་རྒས་པ་སྲ། 
སྐ་དཀར་པོ་ནག་པོར་འགྱར། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། སྣང་བ་ 
དབང་དུ་འདུས། ཕྱག་ཞངས་ཀྱི་རྗེས་བྱོན། རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་ཆག་མེད། 
མངོན་ཤེས་འཆར། མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐ་མ་ཆུ་ཚ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ནས་དཀར་མོ་བཙལ་ལ་རང་ཁིད་ཏིང་ནམ་ཆུའི་ 
རྒོད་ལྷམ་སྐུ་མདོག་སོན་མོ་བརྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསམ། ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་གེ་རཾ་བསམ་ལ་དེ་ 
ལས་མེ་བྱུང་ནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་པར་བསམ་ལ་རོས་ཤིང་ཞིབ་པར་འཐག དེ་ནས་ 
གླང་མ་ཡོད་པའི་ས་ནས་མ་ཡིན་པའི་རཚུ་བླང་ལ། ཐལ་ཆུའི་མདོག་འགྱུར་ཙམ་བཏབ་ལ་ཚང་ 
སྟང་མེ་ལ་སྐོལ་ཡག་བྱེད། མར་རྙིང་བག་ཙམ་དང་། ཚ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ཀྱང་རུང་གསུངས། དེ་ 
ནས་གནད་གཏིས་པོ་གོང་ལྟར། དམིགས་པའི་གནད། རང་ཤིད་སྐད་ཅིག་ཏིང་ནམ་ཆུའི་རྒོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་ལ། བགྭོ་ཡོ་མ་མ་མུ་ཡེ་ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཏིང་ནམ་བདུད་རྩེ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཤིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་ 
ལ། སྔ་ལྟར་རླང་ཁུག་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་པ་དང་ཀུན་བཟང་ཆུའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཚུ་ 
བཏུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆུ་མང་བའང་མ་ཡིན། ཤུང་བའང་མ་ཡིན། ཚད་གཅིག་ཏུ་བྱ་ལ་བཏུང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསྔུས་པ་མྱུར་དུ་འཐུང་ན་བད་ཀན་སེལ། བག་ཙམ་ལོན་པ་འཐུང་ན་ 
མཁྲིས་པ་སེལ། ངད་ཡལ་ཙམ་འཐུང་པས་རླུང་ནད་སེལ། ཞག་ལོན་པ་གྲང་མོ་འཐུང་ན་ཚད་པ་ 
སེལ། འདེས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དེ་སྐོལ་ཡག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། མ་ཁོལ་བར་ནད་དུ་ 
འགྲོ། དེས་མནན་པར་གྲང་བ་ལྲང་ན་བུ་རམ་བཟའ། ཆླང་ཤས་ཆེ་ན་རུས་པ་རྙིང་པ་བཏབ། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་བཅའ་ནྒ་བཏབ། རྐེད་པ་དང་ཚིགས་བཞི་ན་ན་འོ་མ་བླགས། ཤེས་པ་ལྩི་ 
ཞིང་གོམ་པ་མི་ཐེག་ན་མར་བཏབ། ཕྱོ་སངས་ཁྱེར་ན་ཕྱེ་ཐུག་བཏུང་། མཁྲིས་པ་སྐྱེ་ན་ཨ་རྲ་ར་ 
བཏང་། འབུ་སྲིན་ལོག་ན་བྱི་ཏང་ཀ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཏབ་སྟེ་སྐོལ་ལ་བཏུང་། དེས་མ་སེལ་ན་ 
ཚ་བ་གསུམ་པོ་ཁ་ཚར་གདབ། འདུས་པའི་ནད་ལ་འབབས་བུ་གསུམ་གྱི་བཏང་བས་སེལ་ལོ། ། 
གེགས་ཞི་ནས་རྫ་ལྟར་འབད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རྫོགས་ཆེན་ལས། འདི་ཉིད་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ 
ཡང་། །ལུས་ཡང་ནད་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས། །བང་མགྱོགས་ཚེ་ནི་ཉི་ཟླ་མཉམ། །སྟོང་གསལ་ 
དགོངས་པ་རྒྱན་དུ་འཆར། །ཞེས་དང་། འདིའི་འཕྲང་ནི་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལུས་རིད་ཅིང་ 
གེགས་འབྱུང་། དེ་ནས་བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་སོར་ཐུབ། ཞག་དགུ་ལོན་ནས་སྩུམ་མཉེ་བག་ཙམ་ 
བྱ། བཅུ་ཕན་ཆད་ཤ་རྒྱས་གཟི་བརྗེད་བཀྲག་མདངས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ངོ་ 
བོན་སྐུ། རང་བཞིན་ན་གསལ་བ་བོན་སྐུའི་ལོངས་སྐུ། མ་འགག་པར་ཤར་བ་བོན་སྐུའི་སྤུལ་སྐུའོ། ། 
ཡང་ལྟོག་གམ། སེམས་དངོས་མེད་ལ་ལྟོག་སྣང་མ་གྲབ་ཀྱང་སེམས་བྱུང་བྲིང་ངེ་བ་དེ་ཏིད་ལྟོག་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཞིག་པས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མྭྲ་གུབ་པས་ལྟོག་མཁན་མི་འདུག དེ་ལྟར་ 
གཞིག་པས་གེགས་སེལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲིང་རྫོགས་སྐུའི་བཅུད་ལེན་ལའང་གཉིས། བཅུད་ལེན་དང་། ལྟ་བ་ངོ་སྤྲད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་སྨན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ། འབྲིང་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་པ། ཐ་མ་ཅོང་ 
ཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནད་གཏིས་གོང་དང་འདྲ། དམིགས་པའི་གནད་ལ་མདུན་དུ་ཨ་ 
རུ་ར་དང་ཆུ་བཤམས་ལ། རང་ཏིད་བ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྐ་མདོག་དམར་སྨུག་གཟི་ 
ལ་བཞགས་པ། གཡས་དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དང་། གཡོན་བདུད་རིའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས་པ། 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྔུས་ནས་ཨ་རུ་ར་དང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཨ་ཚེའི་གྲང་ཧ་ 
བཞག་གི་སྟེང་དུ་སྨན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྣམས་པ་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ཞངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 
བཞགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྲིད་ཞེ་གིས་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་ཐམས་ཅད་བརྫུས་ནས་ཕྱག་གི་སྨན་ 
མཆོག་ལ་ཐིམ། སྨན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བསམ་ལ་རོལ་ཞིང་ཆཚུ་བཏུང་། དེ་ 
ལྟར་ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཚེ་དབང་སྙན་བརྒྱུད་ལས། འདི་ལ་ཟླ་གཅིག་ 
སོང་བ་ན། །ལྟོག་པའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །སྟོབས་ཆེ་རྩ་རྒྱས་ 
རིག་པ་དྭངས། །ནས་སྲ་ཚེ་སྲིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རབ་ནི་ཨ་ 
འབྲིང་དུས་གཉིས་སྨན། གཅིག་ཁ་ཟས་གཞན། ཐ་མས་དུས་གཅིག་སྨན། གཉིས་ཁ་ཟས་བསྟེན་ 
པ་སྟེ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཚ་རྐྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དབང་པོ་ལག་པ། 
ར་མཉེ་བ་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཏུལ་ལ་འོ་མ་བེ་གསུམ་ནང་དུ་ཡང་ཡང་བསྫུས་ལ་བུ་རམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཏོད་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བདུད་རྩེས་བཀང་བར་བསྣམས་པ། ཡུམ་ 
འོད་ལྡན་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བརྫུས་ནས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། བསྭོ་ཨོཾ་ཁོད་སྱུངས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རིལ་བུ་དེ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས་བདུད་ཆིའི་རང་བཞིན་མེར་མེར་ཁྱིལ་ 
ཁྱིལ་དུ་འདུག་པར་བསམ། སྲིད་ཞི་གཏིས་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་བཅུད་མདངས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྫུས་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔ་ལྟར་རླུང་ཁུག་བདུ་ན་བྱ། 
དེ་ནས་ཐ་མས་རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག འབྲིང་གིས་བྱཅུ་བཞི། རབ་ཀྱིས་བདུན་རོལ། ཆུ་སྐོལ་བ་སྔ་ 
ཐིག་ལས། ཞག་བདུན་བསྟེན་པས་བདེ་དྲོད་འཕེལ། །གཉིས་ཀྱིས་ངག་ནུས་ཕྱོགས་མེད་འབར། ། 
བདུན་གསུམ་བསྟེན་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་རྒས་ 
ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 


༨ ༤ >= 


སྔྩམ་པ་ཐ་ཆར་ཅོང་ཞི་ལ་བརེན་པ་ནི། ཅོང་ཞི་ལ་ཕོ་ཅོང་མོ་ཅོང་གཤིས་ཡོང། ཕོ་ཅོང་ 
གསུ་ ཞ་ལ་བཏན་པ་ན། ཅང་ཞ གཉས་ཡད། 


=, ¬༽ འའ ༧. = འར འར ` =.༨,,~. 
ཁ་དོག་སེར་ལ་ལྕི་ཞིང་སྲ་བ། མོ་ཅོང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་ཡང་ཞིང་སྙི་བ་ཡོད། དེ་ཡང་ཕོ་ལ་མོ་ 
ཅོང་་མོ་ལ་ཕོ་ཅོང་བཟང་བར་བཤད། གང་ཡིན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བཏུལ་ལ་ཆང་ཏིང་ཁུ་ཕོར་པ་སུམ་ 


འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་རང་ཐིམ་མ་རེད་བར་དུ་སྐོལ་ཏེ་ཚག་བྱ། ཇི་ཙམ་ཞེབ་པར་འཐག་བཞིན་ནུས་ 

པ་ཆེ། ཐོད་ཕོར་རམ་སྣོད་དུ་སྩལ་ལ་ཚྩམ་པ་བཏབ་ཅིང་འདྲེས་པར་བསྲེ་ལ་མདུན་དུ་བཤམས། 

དེ་ནས་གནད་གཉིས་གོང་དང་འདྲ། དམིགས་གནད་ལ། སྐད་ཅིག་གི་རང་ཏིད་མཁའ་འགྲོ་ 

གཡོན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་འཛིན་པ། སྲོག་བྲལ་རོ་ཡི་གདན་ལ་ཞབས་གར་གྱིས་བཞེངས་པ། 

དེའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་མང་པོ་བསྔུས་ནས་ཅོང་ 

ཞི་དང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨ་ཧཱུཾ་མ་མ་བྲ་བ་དེ་ན་ཧཱུཾ། རཱ་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་ 
- 250 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
རྩི་བསྭོ་ཐཱ། ཞེས་བྱརྱ་ཚུ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
བར་བསམ། སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་བཅུད་མདངས་ཐམས་ཅད་བཛྡུས་ལ་བདུད་ཚྩི་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ་སྔ་ལྟར་རླུང་ཁུག་བདུ་ན་བྱ་ལ་རོལ་ཞིང་ཆུ་བཏུང་བའོ། །རྗེས་མི་དམིགས་པར་ 
བཞག དེ་ལྟར་ཉིན་ལན་གསུམ་བྱ། ཡོན་ཏན་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ལས། རྡོ་ཡི་བཅུད་ལེན་ 
གཅིག་བསྟེན་ན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ། ལོ་ཝྔ་བསྟེན་ན་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། 
ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་། ལོ་བདུན་བསྟེན་ན་སྤྱན་ལྔ་རྩལ་དྲུག་དང་ལྡན། དགུ་བསྟེན་ན་སྐྱེ་ 
འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ། བཅུ་བསྟེན་ན་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་ནུས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ 
བ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་རྫོགས་སྐུའི་སྐུ་གསུམ་ཚང་སྟེ། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྫོགས་སྐུའི་ 
བོན་སྐུ། མེད་བཞིན་འགག་མེད་སྣང་བ་རྫོགས་སྐུའི་རྫོགས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ 
རྫོགས་སྐུའི་སྤྲལ་སུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ལ་ལྟོག་སྣང་བྱུང་ན་སྫ་ལྟར་ལྟོག་མཁན་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐ་མ་སྤུལ་སྐུའི་བཅུད་ལེན་ལ་གཏིས། བཅུད་ལེན་དངོས། ལྟ་བ་ངོ་སྤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ སུམ། རབ་འོ་ཐུག་ལ་བརྟེན་པ། འབྲིང་ཟྭའུ་ལ་བརྟེན་པ། ཐ་མ་བག་རིལ་ལ་བརྟེན་ 
ཙམ་ལ་ཆུ་སུམ་གཉེས་བསྲེ། དབང་པོ་ལག་པ་ཞོ་གཉིས་བཏུལ་བའི་ཕྱེ་མར་བཏབ་ལ། ཡང་ཡང་ 
བཏུལ་བས་འོ་མ་ཚད་དུ་བྱུང་དུས་ཀ་ར་བུ་རམ་བཏབ་སྟེ་སུམ་ཆ་དེ་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ལཱས་ 
གནད། རླུང་གནད། དམིགས་པའི་གནད་ལྷ་བསྐྱེད་པ། སྫགས་བཟླ་བ། ཆླུང་བཟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གོང་གི་ཅོང་ཞིའི་བཅུད་ལེན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟའ་བ་ཅོང་ཞི། བཏུང་བ་འོ་ཐུག་ལ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་དུས་གསུམ་བྱ། རྗེས་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ །ཡོན་ཏན་ནི། 
གསང་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོའེ་ལས་ཚོགས་ལས། ཁ་དོག་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན། དྲན་པ་གསལ་ 
ཞིང་ཡིད་གཞུང་པ། ཉམས་རྒྱས་པ། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། ཆེ་རིང་བ། ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ། 
ལྱས་སྲོམ་པ། རྫ་འཕྲལ་དང་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲིང་ཟྲའ་ལ་བརྟན་པ་ནི། ཟྲའ་ལ་རི་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཀླུང་ལ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱང་གཉིས་ཀ་བཟའ་རུང་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་མ་སོང་སྐབས་དེ་བཏུས་ལ་སྐམ་དུ་ 
གཞུག་སྟེ་དབྱར་དགུན་གང་ཡིན་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཚུལ་ནི་ཚུ་བྲེ་ལྔའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་ 
བཙོས་ལ་ཚོས་པ་དང་ཁུ་བ་ཡོངས་སུ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཚུམ་པ་ཁྱོར་བ་གང་ཙམ་བཏབ་ལ་སླར་སྐོལ་ 
ཏེ་སྣོད་དུ་སྩལ། དེ་ནས་ལས་གནད། རླང་གནད། དམིགས་པའི་གནད། སྫགས་བཟླ་བ་ཆླང་ 
འཛིན་པ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །འདིའི་སྐབས་བཏུང་བ་བ་ལིའི་ཁུ་ 
བ་ལ་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་ལ་ཚད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། མཁའ་འགྲོའི་ 
སྟིང་ཐིག་ལས། ཚུ་ཡི་བཅུད་ལེན་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཆེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། སྟོབས་གླང་ 
པོ་བས་ཆེ། བང་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། ལྱས་བཀྲག་མདངས་ཆེ། ནད་གདོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐ་མ་བག་རིལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ནས་དཀར་མོ་གྲོ་འབྲས་རྣམས་ཞིབ་པར་འཐག་ 
པས་སུམ་གཉིས་ནང་དུ་འཆུ་བ་བཏབ། མར་དཀར་ཅྱིས་བརྫིས་པའི་རིལ་བུ་བྱ་སྒོང་ཙམ་རེ་བྱ་ 
ལ་གོང་ལྟར་གནད་གསུམ་དང་། སྔགས་དང་རླང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ཉིན་རེ་རབ་གསུམ་རེ། 
འབྲིང་བཞི་རེ། ཐ་མས་བདུན་རེ་བཟའ་ཞིང་། བ་ལིའི་ཁུ་བ་འགྲང་ཚད་དུ་བཏུང་ཆོག ཆེས་ 
དམིགས་མེད་དུ་བཞག གཞན་ཡང་ཚུ་ཡི་བཅུད་ལེན། ཤིང་གི་བཅུད་ལེན། མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ 
མ་བྲིས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། ལས་སྒྲིབ་དག ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་འཆར། མངོན་ཤེས་དང་རྫ་ 
འཕྲུལ་འབྱུང། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དང་ལག་ཏུ་ལེན་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། འདི་ལྟར་བཅུད་ལེན་རབ་འབྲིང་ཐ་དྭགུ་འདིེ་ཉམས་སུ་ 
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བ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཁོམ། སྒོམ་ཁོམ་པས་རྟོགས་པ་ཤར། རྟོགས་པ་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཟས་ 
ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆད་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
སྲུག་གཏམ་ངན་བསགས་ཤིང་ཚེ་གཅིག་གི་འདུན་མ་དེར་སྐྱལ། ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་དོན་མེད་དུ་ 
བཏང་བ་དེ་ལས་རྨོངས་ཚབ་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས་འདི་རྟ་བུའི་གདམས་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མའི་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ལག་ཏུ་ལེན་ལུགས་ནི། དང་པོ་སྤུལ་སྐུའི་བཅུད་ལེན་བག་ 
རིལ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་གསུམ་མམ་གཏིས། དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བོན་སླུའི་བཅུད་ལེན་རླུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བར་དུ་བསླབ་པའོ། །དེ་ཡང་བོན་སླུའི་བཅུད་ལེན་ཡུན་རིང་བར་མ་ལྕོགས་ན་ལོངས་ 
སྐུའེ་བཅུད་ལེན་ལ་བསླབ་པ་དང་མ་ཐུབ་ན་སྤུལ་སྐའི་བཅུད་ལེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་ལུགས་སྨན་མཆོག་བཅུད་ལེན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་བཞིེན་དུས་གཉིས་སམ་གཅིག་སོགས་ཟས་ 

སྨྲས་པ། ཡ་ཀི་དག་པའི་རི་སུལ་བདེ་བའི་གནས། །རྟོགས་པའི་རྟ་བདུན་འོད་ཟེར་འགྱེད་ 
དང་མཉམ། །ཉམས་མྱོང་པདྨའེ་ཚལ་ཆེན་རབ་རྒྱས་པ། །ལྷ་ཡུལ་འཕོས་འདྲའི་གནས་སུ་ལེགས་ 
འདོངས་ནས། སྲིད་པའི་གྲོང་ཁར་འགྲམ་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ། །སྲིག་ཟས་སྲངས་ནས་ཏིང་འཛིན་ 
ཟས་རོལ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལས་གཟུངས་སླར་རྒྱས་ཏེ། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཁྲུངས་བ་ 
གདོན་མི་ཟ། །འདི་འབད་འདིར་ཐོབ་དགེ་བའི་ཆ་གང་མཆིས། །དེ་དག་དེ་ཀུན་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདེའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་དོན་འགྲུབ་ནས་བཅུད་ལེན་གྱེ་གདམས་པ་དམར་ལ་ཟབ་པ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩོམ་པ་ལ། ཡི་གེ་དེ་མཆོག་སྤྲུལ་ 
དྲུང་མུའེ་མཚན་ཅན་གྱེས་བགྱེས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྲིག་ཟས་ཀྱེ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བར་གྱུར་ཅིག ། 
སརྦ་མངྒ་ལམ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་ རྣམ་ཐར་ 
བླད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞགས། 


སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་གནས་པའེ། །རྱང་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁིད། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་སྐུ་སྟོན་པ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །གང་གི་ཡོན་ཏན་བདག་འདྲ་ཡིས། །བརྗོད་ 
པའི་ཁུར་འཁྱེར་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཨ་མྲའི་ཚི་གུས་འཛལ་བཞིན་ཏེ། །མཆེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་འབྲི། སྦྱིར་ནི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །འདུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གྲངས་མང་ཡང་། ད 
འདི་ནི་མི་མཛེད་ཞིང་ཁམས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
བའི་དུས་ཉིད་དེ། །རྟོན་པ་དེ་ཡི་བརྟན་པ་ཉིད། །སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། །བོན་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ། །བསྫུ་ན་སྲང་དང་རྒྱུར་བ་དང་། །གྲོལ་ལམ་དག་ལ་འདུས་པ་གསུངས། ། 
འདི་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱུར་བའི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱུང་ཁུངས་དང་། །ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བཤད་ 
པ་ལ། །ས་བཅད་བདུན་གྱིས་བསྟན་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་དང་། ། 
གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་བརྡ་བརྒྱུད་དང་། །གསུམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་སྙན་བརྒྱུད་དང་། །བཞི་བ་སྒྲ་ 
བརྒྱར་ཚིག་བརྒྱུད་དང་། །རྫ་བ་ལས་འབྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་རྣམས། །འདི་རྭ་མི་བསྟན་གཞན་ན་ 
གསལ། །དྲུག་པ་རྟོགས་ལྡན་ཉམས་བརྒྱུད་ལ། །དང་པོ་མན་ངག་ཁྲིད་གདམས་འདིའི། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ནི། །ཨྲིའྲ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་ 
གཡས་རུ་ཤོངས་ཀྱི་ས། །གུར་ཞོག་བྱ་བར་སྐུར་འཁྲུངས་ཏེ། །ཡབ་ནི་ཆྲིའྲ་ཤཀྱ་རྟེན། །ཡུམ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་མཚོ་གཉིས་ལ། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་དགོངས་ནས་བྱོན། །དེ་ཡང་སྲས་བཞིའི་གཅེན་པོ་སྟེ། །རྫོན་ 
སྦྱོང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཟང་བས། །ཆུང་ནས་དགེ་ལ་ཡིད་གཞུང་ཞིང་། །མི་དགེ་ལས་ལ་འཇེམ་ཆེར་ 
ཡང་། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དབང་ཆེར་གྱུར་བས། །བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ལ་ཁྱིམ་བཟུང་སྟེ། །འཁོར་བར་ཡིད་ 
སྐྱོ་དབྱི་མོང་གིས། །ལུས་ལ་རྨ་བྱས་མཛེར་རྫས་ནས། །ཐབས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་སྲངས་བྱས་ཏེ། །བྲ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མ་སྐྱེ་སེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་། །རྫགས་སེམས་བོན་ལ་བློ་སྦྱོང་མཛད། །གཞན་ཡང་བུ་སྟོན་གཡུང་དྲུང་ 
དང་། །ཞུའི་སྲས་སྒྲོལ་བ་གཤེན་རྒྱལ་ལ། །གབ་པ་ལ་སོགས་སེམས་ཕྲན་གྱི། །བོན་རྣམས་གསོན་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཐུ་ཞུ་གཉིས་དང་རྡེབ་ནས་སུ། །ཉང་སྟོད་སྟག་པ་ཁ་ཆེ་རུ། །ཚད་མ་གསན་ 
དུས་ཐུགས་དགོངས་ལ། །ཁོང་གཉིས་གདན་ས་སྐྱོང་བ་དང་། །བཀའ་བཤད་འཛུག་པ་དགོངས་ 
པ་ཡིན། །ང་ལ་དེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་འདི་རྙེད་ཚེ། །ཚད་མའི་བརྗོད་བྱ་ངན་ 
པ་ལ། །མི་ཚེ་སྐྱལ་བ་དོན་མི་འདུག བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཞིག །བྱའོ་སྟམ་པ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལས། །འཁྲུངས་ནས་བུ་ཞུ་གཉིས་པོ་ལ། །དབང་ཁ་དང་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི། །རྡོམ་པ་ཞུས་ 
ཤིང་མཚན་ལ་ནི། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཤངས་ཀྱི་དཀར་པོའི་བྲག ། 
དེ་རུ་བྱོན་ནས་དྲོད་སྟོན་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་ཚང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཞལ་གདམས་དང་ནི་ཐུགས་ 
རྔོལ་གྱི། །གདམས་ངག་དག་ལ་སེམས་སྦྱངས་པས། །ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར། །ང་ལ་ 
ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན། །འདི་འདྲ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ། །བཙུན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་པ་ན། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་འབུང་དགོངས་ནས། །དབུས་སུ་བྱོན་ནས་མཁན་པོ་དང་། །སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཏེར་བཞིའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། །དེ་དུས་མཁན་པོ་དར་ཡུ་པས། །གཙང་ 
གསུངས། །དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ཤངས་ཀྱི་ས། །དཀར་པོའི་བྲག་ལ་རི་ཁྲོད་བཟུང་། །ལོ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་བར་དག་ཏུ། །བཙུན་པའི་འཁོར་སྲངས་གཅིག་པུ་རུ། །གཞན་མི་དང་ནི་འབྲེལ་བཅད་ 
ནས། །བརོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན། །གཡེང་བ་མེད་པར་སྒོམ་བྱས་པས། །འཁྲུལ་ 
སྣང་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐར་བརྙེས་ཤིང་། །མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ 
གཅིག་ཅར་ཐོབ། །ཁྱད་པར་སྐྱར་མོ་ལྱང་ཏིད་དུ། །རྣམ་དག་སྲས་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མངོན་ 
དུ་ཞལ་གཟིགས་གཞན་ཡང་ནི། །ནམ་མཁར་གོམ་པ་འབོར་བ་དང་། །ཐག་ལ་མྫུར་གྱིས་བུད་པ་ 
དང་། །རྡོ་བ་ཟན་ལྟར་བརྫིས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའེ་བྲག་ལ་ཕྱག་རྗེས་དང་། །ཞབས་རྗེས་ལམ་མེར་ 
བཞག་པ་སོགས། །མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ། །ཞིབ་ཏུ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ཤེས། །གཞན་ 
ཡི། །དོན་རྡན་སྒོམ་ཆེན་འཁོར་དང་ནི། །གསང་རྫགས་བསྟེན་སྒྲབ་དབང་འབྱོར་པའི། །ནུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྡན་སླུབ་གཤེན་འཁོར་དང་ནི། །འདུལ་ཁྲིམས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྣམ་དག་བཙུན་ 
པའི་འཁོར་དང་ནི། སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ནི། ད 
འཁོར་སྡེ་བཞི་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །སྒོམ་སྒྲབ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
ཡང་། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །སྨིན་ 
གྲོལ་འགྲོ་དོན་བསམ་ལས་འདས། །མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་རིར་སྐྱལ་ནས། །དོན་གཉེས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པར་མཛད། །དེ་ནས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་ནི། །དགུང་ལོ་ལྫ་བཅུ་ཆ་དགུའི་སྟེང། །འགྲོ་ 
ཟིན། །དགུང་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་དག་ཏུ། །འཁོར་ལ་ཞལ་གདམས་མང་པར་གསུངས། །དེ་ 
ནས་མེ་མོ་བྱི་བའི་ལོར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ། །ཐོ་རངས་སྐྱ་རིང་ཤར་ཙམ་ན། ། 
སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས་སུ། །དགོངས་པ་བོན་ཊིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་རྟེན། །མྦུར་ལས་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་དང། །འཕེལ་གདུང་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། །རྗེས་ 
བཞག་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ཡང་། །ཐུགས་སྲས་བཀའ་བབས་རྣམ་བཞེ་དང་། །ལྕམ་གིས་གཅུང་ 
བརྒྱད་ཐ་ཚུང་གིས། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ང་བརྒྱད་དང་། རི་འགྲིམ་སྒོམ་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དང་། ད 
ཁྲིད་ཐེབས་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་བྱུང་། །རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཁྲིད་མགོ་ཚུགས་ནས། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལྟ་ 
བུར་རྱུར། ཕྱི་རྟར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །ནང་ལྟར་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་དང་། གསང་བ་ 
ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་རྣམས། །དམ་པ་འདི་ཡི་དྲིན་གྱིས་དར། །ཁྱད་པར་ཐུགས་སྲས་རྣམ་བཞི་ལས། ། 
ཤར་དུ་བཞག་སྒོམ་འབར་བ་ལ། །རྟོགས་པ་ལྷུན་གླབ་བཀའ་ཡང་བབས། བྱང་དུ་ཕོ་སྒོམ་ཞིག་ 
པོ་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་བཀའ་ཡང་བབས། །ནུབ་ཏུ་སྐྱེ་མེད་དྲང་སྲོང་ལ། །སྱོད་པ་ཆགས་ 
མེད་བཀའ་ཡང་བབས། །ལྷོ་རུ་ཡར་འབྲོག་མེ་སྟོན་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་བཀའ་ཡང་བབས། ད 
ཡང་ཁྱད་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྒྱར་བ་ནི། །རྟོགས་རྔན་སྒོམ་ཆེན་ 
འབར་བ་ལགས། །མ་འོང་ལུང་ནས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །སྐྱང་འཕགས་གནད་བྱང་དྲུག་ཅུ་པར། །ཚད་ 
མེད་འོད་ལྡན་སྤུལ་བ་ལ། །མྱིའུ་སྟོན་དམ་པ་རི་ཁྲོད་ཞེས། །སྐུ་ལུས་ཐུང་ལ་སྨྱན་རྩ་བཀྲ། །སྐུ་ཤ་ 
སྟག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རལྔན། །རྗེས་འབྲེང་བརྒྱ་རྩ་ 
མངོན་སངས་རྒྱ། །བརྒྱུད་འཛིན་བཅུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བརྒྱུད་པ་དུས་མཐའི་བར་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གནས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གཏུགས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་མངོན་སངས་རྒྱ། །འབུམ་ཕྲག་ 
ལྔ་བཅུའི་ཐར་ལམ་ཕྱེད། །ཞེས་དང་འདུལ་བ་གླིང་གྲགས་ལས། །གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་སྤུལ་བ་ 
ལ། །མྲིའྲ་གདུང་འཛིན་འདུལ་བའི་མཚན། །རྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ 
ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །མཚོ་གཡུང་གཉིས་ལས་ལུང་བླངས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་རུ་རྒྱས་ 
པར་སྤེལ། །ཞེས་དང་འགྲོ་མགོན་འཕྲུལ་ཟྫེ་ལས། །སད་ནེ་གཤུའི་སྦུལ་བ་ནི། །གཡས་རྭ་ཤང་དུ་ 
མིའྲ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བོན་གྱི་སྲོག་ 
ཤིང་འཛུག །དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་བརྫས་ནས་འོང་། །དེ་རྗེས་ 
རྤེའ་བསྟན་པ་མི་རབས་གསུམ་དུ་བསྲང་། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
བཞེན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕེབས་པའོ། ། 
དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམ་བཞེ་ལས། །འབར་བའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་ཉང་ 
སྟོད་རྒྱ་མཁར་རོ། །གདུང་རུས་བཞག་གི་བོན་པོ་སྟེ། །སླུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོ་ཡིན། །ཆུང་ 
ནས་དད་པ་དང་ཚྡན་ཅིང་། །ཆེར་སྐྱེས་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་སུ། །ཚོང་ལ་ལན་གྲངས་མང་པོ་ཕྱིན། ། 
ཡང་ནི་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐྱི་མཁར་དུ། བླ་མ་སྐྱེ་སེ་མཛལ་བ་ལ། བྱོན་པ་ 
དང་ནི་ལྷན་གཅིག་འཛོམས། །དེ་དུས་གཙང་པ་ལ་ཡང་ནི། །མོས་གུས་ཆེན་པོ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ། 
མའི་དྲུང་། །ྱིན་ནས་ང་ཡང་དམ་པའི་མདུན། །འགྲོ་བ་ཞུས་པས་བླ་མ་ཡིས། །རྒྱགས་གྲབས་ 
རིང་བ་ཡིན་གསུངས་དེ་ནས་ཕྱིན། །འྲ་ཡུག་ཡོན་པོར་དམ་པའེ་དྲུང་། །ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་ 
སྒོམ་ཞུས་པས། །ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བྱུང་། །དེ་དུས་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙོམས་སོང་། །གཙང་ 
པས་ཀྱང་ནི་འགྲོ་ཞུས་ནས། །ཞག་བཅུ་ཙམ་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱས། །དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ། ། 
སྔར་དང་འདྲ་བ་མ་བྱུང་པས། །བསོད་སྙོམས་བོར་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། །དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། །ང་ཡི་དགེ་སྦྱོར་མ་བྱུང་ལགས། །ཞས་པས་དང་ནི་དམ་པ་ཡིས། །བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ལན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ཡིན་གསུངས། །འོ་ན་ཁ་ཉིན་དུས་ནས་དེ། །མི་གསུངས་བྱས་ནས་འཁྲོས་པ་དང་། །དམ་པས་ 
གདམས་ངག་བྱ་ཆོག་གསུངས། །གདམས་ངག་མཛད་ཀྱང་མ་བྱུང་པས། །སྒོམ་འབར་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ། །ཡོ་བྱད་ཅན་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་བྱེད། །ཚོགས་འཁོར་བྱ་རྒྱུ་ཡོ་བྱེད་མེད། །ལྟ་ 
སྒོམ་ཅན་རྣམས་ཉམས་སྱོང་སྐྱོང་། །ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་དུ་དགེ་སྦྱོར་མེད། །ཞེས་སོགས་སྡུག་གླུ་ 
བླངས་པ་གྲགས། །དེ་ནས་སྟོན་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གྱེས་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་འབར་གྱིས། །དབང་ 
བསྐུར་ཞས་པས་དམ་པ་ཡིས། །བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། །སྒོམ་འབར་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་སྐད་ 
དགོས་ཀྱི། །ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་པོ། །འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། །དེ་དུས་ 
དགེ་སྦྱོར་ལྷག་གིས་བྱུང་། །ཡང་ཞེག་དབུས་སུ་རྒྱག་ཚོལ་དུ། །ཕྱིན་ནས་མཚོ་སྨན་ལྷ་ཁང་དུ། ། 
གཡོག་པོ་ལོ་འགར་བྱས་པ་དང་། །ཡང་ནི་དགེ་སྦྱོར་ཤོར་ནས་ལོག བླ་མའི་སྦྱན་སྔར་སླེབས་པ་ 
དང་། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡང་ཆེ། །དགེ་སྦྱོར་མེད་པ་ཡོད་པ་བྱས། །ཆུང་ཡང་ཆུང་སྟེ་གཏོར་ 
མ་ལ། །ཟ་རུ་བཅུག་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཉིད། །སྐྱོང་དུ་འཇུག་ཐང་པ་ལ་ནི། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ད་ང་ཡི། ། 
དགེ་སྦྱོར་ཤོར་ནས་མེད་གསུངས་ནས། །བཤུམ་པས་དམ་པའི་ཞལ་ནས་བུ། །སྫུག་སྡུག་མི་དགོས་ 
དགེ་སྦྱོར་དག །སྟོང་བ་བཙལ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད། །གབ་པ་ཕྱུང་བའི་གདམས་ངག་ཡོད། ། 
འཐས་པ་བཤིག་པའི་གདམས་ངག་ཡོད། བྱེར་བ་བསྫུད་པའི་གདམས་ངག་ཡོད། །གསུངས་ནས་ 
ཉིན་གཅིག་ད་འདོང་གསུངས། །ན་ཆུ་རྫག་ྫིག་ཡོད་པ་ལ། །ཁྲིད་ནས་དམ་པས་འབར་པ་ཁྱོད། ། 
གཞོན་དུས་ཉམས་ཤས་ཆེར་སྐད་པས། །འདི་ལ་མཆོང་རྒྱག་ཐོང་ཅིག་གསུངས། །འབར་བས་དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་པས་འགྱེད། །ལས་བརྡབ་ན་ཚ་དྲག་པོ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་འཆར་ནས་བྱུང་། ། 
དེ་དུས་ངུ་རྒོད་འདྲེས་མ་རྭ། །རེས་ཤིག་བར་དུ་ལས་སོ་སྐད། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡིས། ། 
དགེ་སྦྱོར་འཐས་པ་བཤིག་པའམ། །སྟོར་བ་ཚོལ་ན་དེ་ཛུག་བྱེད། །རྒས་པོས་གདམས་ངག་ཤེས་སོ་ 
གསུངས། །དེ་ལྟར་ཉམས་ནི་རིམ་སྐྱེས་པ། །ཡིན་པས་བགད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལ། །དད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཐུགས་དམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉམས་བླངས་ 
པས། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སུ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་རྒྱར་བ་སྟེ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚྩལ་ལྡན་ཅིང་། །ལྷ་ཀླུས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བར་བྱེད། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །གཙང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
པ་སྙིང་རྗེ་པ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དག །མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས། ད 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་གསལ། །དེ་ནས་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་ནི། །དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་ལ། །ན་ཚའི་ཐུག་ཆུ་མ་རྡང་བར། །འོད་དང་འོད་ཟེར་བཅས་ནས་སུ། །ལྷག་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་མངོན་པར་གཤེགས། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ལ། །འཁྲུལ་ཞིག་རྣམ་འབྱོར་མང་དུ་བྱུང་། ། 
ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བ། །གཙང་དུ་མར་སྟོན་རྒྱལ་ལེགས་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཇོ་གདུང་ 
གཉིས་སུ་བྱུང་། །དབུས་སུ་གནམ་མཚོ་དོ་པ་དང་། །ཁྱུང་སྒོམ་ཇོ་གཡུང་གཉིས་སུ་བྱུང་། །བམས་ 
སུ་སྟ་སྒོམ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །དབུ་བྲག་པ་དང་གཏིས་སུ་བྱུང་། །ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདིའི་ 
བདག་ཉིད། །གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་སྒོམ་ཇོ་གཡུང་ལགས། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །དབྱིལ་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་འབྲིང་པོ་ལས། །དེ་ཡི་བསྟན་པའི་རྒྱུད་འཛིན་པ། །གཙང་དབུས་གཉིས་ཀྱི་རུ་མཚམས་སུ། ད 
སྒོམ་པ་འོད་ཁྱིམ་འབར་བ་ཅེས་པ་འབྱུང་། །རི་སྒོམ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་འགྲོ་ 
མགོན་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། །སྟི་མོ་ཤ་སྙིའི་ས་ཆ་རྲ། །སྒོམ་ཆེན་འབར་བའི་མིང་ཅན་འོང་། །ཐེག་ཆེན་ 
བོན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རིར་སྒོམ་བསྟན་པ་ཅུང་ཞིག་དར། །དེ་རྗེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ། ། 
སྐྱེ་བ་གསུམ་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐྱེ་བ་མི་ལེན་མངོན་སངས་རྒྱ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞིན་བླ་མ་འདི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉིད། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་བྱོན་པའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམ་དྲུག་ལས། །ཇོ་གཡུང་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། ། 
བྲིས་ཀློག་ལ་སོགས་མཁས་པ་གྲགས། །དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་རྔོན་འབྲེལ་གྱིས། །རྟོགས་ལྔན་སྒོམ་ 
འབར་དང་ནི་མཛལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྦད་ཞུས། །དཀའ་སྱོད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སུ། །རྟག་ཏུ་ 
ཡེངས་མེད་ཉམས་ལེན་མཛད། །དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཇོ་གདུང་ལ། །ཤེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
རྣམས་བླངས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ལེན་བསྲུང་། །ེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་འབྲེལ་བ་རུ། །སྟེ་མོ་འཕག་ 
སྤུ་ལ་སོགས་པའི། །ཚེ་གཅིག་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཉམས་བླངས་པས། ། 
གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། །མི་བདེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁོང་ 
ནས་ཤར། །ཞལ་ནས་ཀྱང་ནི་འདི་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །རང་སྣང་འཛིན་ 
མེད་སྣང་བ་བདེ། །ནང་གི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཤེས་པ་བདེ། །བར་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ཡང་། །དོན་མ་བཅོས་རང་ལུགས་ལྕུག་པ་བདེ། །མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་ 
གདའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྫོགས། །གཞན་ 
དང་། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི། །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པས། །ཉམ་ཐག་འབྲོ་བ་རྒྱན་དུ་སྐྱོང་། །བྱིན་རླབས་ནུས་པ་རབ་ལྡན་པས། །ཕ་རོལ་ 
གཞན་གྱི་བར་ཆད་སེལ། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིག། །དད་རྫན་བློ་སྣ་དགེ་ལ་བརྒུར། །ཐ་ 
མར་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ཀྱང་། །སྐུ་ལ་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། །མཉམ་དུ་དགོངས་པ་བོན་ 
དབྱིངས་རྫོགས། །སྱུར་ལས་རིང་བགྲེལ་མང་དུ་བྱོན། །ཕྱི་རབས་འདྲེན་པའི་རྟེན་དུ་བཞག །གཞན་ 
བུང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བ། །གདམས་པ་འདི་ཡི་མངའ་བདག་ནི། །ཞང་འབྲི་ལྱང་ 
པ་ཆེན་པོའམ། །རྟོགས་ལྡན་དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་ལགས། །མ་འོང་ལྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །རྫོགས་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་ལས། །ཚེ་དབང་ཁིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤུལ་མཆོག །ཁྱུང་སྒོམ་ཞེས་བྱ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་འབྱང་། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ། །གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད། ། 
གླུབ་ཐོབ་ཇོ་གཡུང་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞིན་བླ་མ་འདི། །བདེ་གཤེགས་རྣམ་ 
སྤུལ་འགྲོ་བའི་དོན། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའོ། ། 
ཀྱི་ཞལ་སྔར་འགྲིམ། །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། །གཞན་ཡང་དབབས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་ནི། །ཞང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་ལས། །དག་པ་དྲང་སོང་ཁྲིམས་རྫོགས་མཛད། །ཚུལ་མིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་རབ་གསོལ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ལ། །ཉམས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། 
གཡུང་ལ། །ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་ཁྲིད་ཐེབས་པའི། །གདམས་ངག་ཡོད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །ྙིང་གི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
དཀྱིལ་ནས་ལང་པ་ཡི། །དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས། །མགྱོགས་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
བསྟགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤད་ཞུས། །རྩེ་གཅིག་ཡེངས་པ་མེད་པ་རུ། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱུར། །དེ་ 
ནས་སྟོད་ལྱང་འབྲི་ལྱང་གི །དགོན་པར་བཞགས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །བུ་སློབ་མང་དུ་ 
འཚོགས་པ་ལ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་མཛད། །དགུང་ལོ་མང་དུ་བཞུགས་ནས་སུ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྣམ་རྫོགས་ 
པ་དང་། །མི་རྟག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་རྟེན། །གདུང་ 
ལས་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ནི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ནུས་ 
པའི། །སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བ། །སྟང་གི་སྤྱ་ཕུད་ལྟ་བུ་ནི། 
འགྲོ་མགོན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་ལགས། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ཀྱང་། །ངབྱིལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
འབྲིང་པོ་ལས། །ཏྱིང་ནི་མུ་ཏིང་སྤུལ་བ་ལས། །ཞང་[ལཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ལྟ་སྒོམ་ 
རྣམ་དག་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཞེས་དང་འགྲོ་མགོན་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། །ཞང་ཞུང་གྱེར་ཆེན་སྤུལ་བ་ 
ནི། ༈ཞང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་རྗེས་སྐྱེ 
བ་རྣམ་གཉིས་སུ། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་བླ་མ་འདེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྲོ་དོན་ལ། །བྱོན་པ་ཁིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་གཡོར་པོའི་དོལ་ཞེས་བྱ། །གདུང་ཆུས་མེ་ཡིན་དམ་པ་ཉིད། །ཐྔོན་སྦྱངས་ 
ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པས། །ཆུང་ནས་བྲིས་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། །དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སོང་བ་དང་། ། 
བུ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་སྡོམ་ཁྲིམས་བླངས། །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལེགས་པར་བཅད། །བཀའ་ལུང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པར་བྱས། །དེ་ 
ནས་གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་ལ། །དྲང་སོང་བསླབ་པ་རྫོགས་པར་ཞུས། །ཉམས་པའི་དྲི་མ་མེད་ 
པར་བསྲུངས། །དེ་ནས་དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲད་ཞུ། །མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་ 
ཉམས་བླངས་ཏེ། །ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། །ཁོ་བོ་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་ངས། ། 
སྤྱིར་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་བྱས། །དགོས་དྲིན་ཅན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །གདམས་ངག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་པས། །ཉམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར། །འདི་ཀ་རང་དུ་འདུག་གམ་ 
སྙམ། །སྤུལ་སྐུ་ཉི་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱངས། །སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་ 
བྱེད་འདུག་རུང་མི་འདུག་རུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་། །གཤེན་སྟོན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གཙང་སྦྱོར་ཟབ་མོའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས། །བསྲང་བྱ་སྲུང་བྱེད་འདུག་ 
རུང་མི་འདུག་རུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་། །ཞང་དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་ 
འདུག་ཆུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་། །དབུ་རི་ནག་པོའི་དགོན་པ་རུ། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡི་སྒྲབ་པར་བྱས། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འདུག་རུང་མི་འདུག་རུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འདི་ཀ་རང་། །འདི་ཀ་རང་ལ་སྦྱང་ཙམ་ན། །ཉམས་མྱོང་གི་བླ་མ་ནང་ནས་ཤར། །འཆར་བྱ་ 
དང་འཚར་བྱེད་འདུག་ཆུང་མི་འདུག་ཆུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་། །ཅེས་པ་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས། །མདོར་ན་དབུས་རི་ནག་པོ་དང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
སྒོམ་གནས་རྣམས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྒོམ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིས། །དྲན་རིག་མ་བུ་འཕྲོད་ 
མཆིལ་མས་སེམས་ཅན་གྱི། །རྫུག་བསྔལ་ན་ཚ་ཞི་བ་དང་། །གྲུབ་རྟགས་རྫ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ 
མངའ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །དེ་ནས་སྐུ་ཚོའི་ 
མཚམས་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། །འཇའ་འོད་ནམ་མཁར་ཁེངས་པ་རུ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས་སུ། ། 
དགོངས་པ་བོན་ཅིད་དབབིངས་སུ་ཐིམ། །རྗེས་ལ་ཕྱི་རབས་འདྲེན་པའི་རྟེན། །ཐུགས་ལྔགས་དང་ 
སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་པ་ནི། །བསམ་ལས་འདས་པ་ཞེག་བྱུང་ 
ཡང་། །གདམས་པ་འདིའི་རྒྱད་འཛིན་ནི། །འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །མ་འོང་ 
ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །དབྱིལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འབྲིང་པོ་ལས། །ཡར་མེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་གསུང་པས། །དེ་ 
རྗེས་གཡོར་པོའི་ས་ཆ་རུ། །རུས་མེ་མིང་དཔལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །སེམས་ཕྱོགས་གདམས་པས་འགྲོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


དོན་མཛད། །འགྲོ་བ་ཐར་བ་དེ་ཡིས་འདྲེན། །ཞེས་དང་འགྲོ་མགོན་འཕུལ་ལྡེ་ལས། །གཞན་ཡང་ 
གཡོར་པོའི་ས་ཆ་རུ། །མེ་ཡི་མིང་ལ་དཔལ་ཞེས་བྱ། སེམས་ཕྱོགས་གདམས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། 
འགྲོ་བ་ཐར་བར་དེ་ཡིས་འདྲེན། །ཞེས་དང་སྐོས་ཡིག་སྒོན་མེ་ལས། བླ་ཆེན་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ 


བཏབ་པ་གཅང ཡོར་པོའེ་ས་ཆར་རས་མེ་མིང་ངཔལ་བ་བ་འབང་ ་མཚམས་མགོ་བོ་ 
ཏབ་པ་གཅག །གཡར་པའ་ས་ཚར་རུ་ དཔལ་བྱ་བ་འཇྱུང་། །བུ པ། 


བསྟན་པ་སྤེལ། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་གཅིག །ཁོད་ཕྱུང་དྲན་པའི་བུ་ཡིན་ཟེར། །གཙང་སྨད་རི་ 


བོ་ཆེ་ཡི་མདུན། །ཁོད་སངས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བླ་མ་དམ་པ་འདི། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམ་སྤུལ་འགྲོ་དོན་ལ། །བྱོན་པར་ངེས་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །སྙིང་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་གཅེས། ། 

དེ་ཡི་རྒྱད་འཛིན་གྱྱར་བ་ནི། །འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ 
ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་གཡོར་པོའི་ས་ཆ་ས། །འ་སྟོན་གཡུང་སེང་སྲས་སུ་འཁུངས། །སྔོན་སྦྱངས་ 
ཆེར་སྐྱེས་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར། །མེ་གཏོས་རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི། །མཁས་པ་རྣམ་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་སྒོ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ། 
ཁྱད་པར་འགྲོ་མགོན་གཡོར་མེའི་དྲུང་། །དག་པ་དྲང་སོང་སྡོམ་པ་བླངས། །ཚུལ་མིང་བདུད་རྩི་ 
རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །ཁྲིམས་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲླངས། །གསང་སྫགས་ཕྱི་ནང་དབང་ 
ལུང་ནོད། །བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པར་མཛད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤད་ཞུས། །གཟུང་ 
འཛིན་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། །མདོར་ན་སྤྱི་ཤོད་ཕུག་རིང་སོགས། །དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཉམས་ལེན་མཛད། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འཆར། །བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་ 
ནས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ཆླབས་མངོན་ཐོབ་པས། །ཐུན་ 
མིན་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །མྨི་ལམ་འཁུལ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ླིབ་མེད་འོད་གསལ་འཁོར་ 
ཡུག་འཆར། །རྟོགས་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་རུ། །ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱུར། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་རབ་ལྔན་ཞིང་། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་མངོན་ཞལ་གཟིགས། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ནད་ 
གདོན་ཞི་བར་མཛད། །འཆད་ཙོད་ཙོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྐུ་ཚེའི་མཐའ་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད། །ཐ་མ་དབྱེངས་ 
སུ་གཤེགས་ཁ་ཡང་། །སྐུ་ལ་འཇའ་འོད་ཟུག་པ་དང་། །མཉམ་དུ་དགོངས་པ་བོན་དབྱིངས་ཐིམ། ། 
འཛིན་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་བྱུང་ཡང་། །དགོས་སུ་གདམས་པ་འདི་ལ་སོགས། ། 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །ཁུ་བོ་རང་གི་དབོན་པོ་སྟེ། །ཀུན་གྱིས་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་པ། ། 
མཉམ་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །མ་འོང་ལུྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །རྨ་ཡི་ནང་བརྒྱུད་གླིང་ 
གྲགས་ལས། །དེ་ཡི་བསྟན་པའི་ཟུར་འཛིན་དུ། །ཞང་ཞུང་ལྷ་ཁྲིའི་སྤུལ་བ་ནི། །འ་ཞའི་གདུང་ 
འཛིན་བདུད་རྩིའི་མཚན། །དེ་ཡི་བསྟན་པའི་ཟུར་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་དང་འགྲོ་མགོན་འཕུལ་ལྡེ་ 
ལས། །གཡོར་པོའི་ས་ཆར་འ་ཞ་བདུང་རྩི་རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་ 
བྱིད། །ཅེས་དང་དབྱིལ་གྱི་གནུང་ཡིག་ལས། །གཤེན་གསང་བ་དོན་འགྲུབ་སྤུལ་བའི་སྐུ། །བདེ་ 
གཤེགས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །འ་ཞ་བདུད་རྩི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
བཞིན་བླ་མ་འདི། །མཚན་དང་དོན་ཉིད་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཐུགས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། ། 
འཕྲུལ་ངག་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས། །འགྲོ་བའི་སྔུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་པ་མི་ 
ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། 

བླ་མ་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་པ། །འ་ཞྭ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ 
བཤད། །ཡུལ་ནི་གཡོར་པོའི་དོལ་ཡིན་ལ། །གདུང་རུས་འ་ཞ་ལ་གཏོགས་ཏེ། །ཨ་ཁུའི་དབོན་ 
པོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །བྲིས་ཀློག་ལ་སོགས་རིག་གནས་ཀུན། །བསླབ་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལེར་མཁྱེན། ། 
དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། །ཨ་ཁུའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། །ཚུལ་མིང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གསོལ། །སྐྱིད་མཁར་སློབ་དཔོན་མེའི་དྲུང་དུ། །དབལ་ཕུར་དབང་ལྱང་རྒྱས་པར་ཞུས། །ཁྱུང་ 
རྒོད་རྩལ་དང་རྨ་ཤེར་སེང། །གཏེར་སྟོན་གཉིས་དང་མཇལ་ནས་སུ། །རྣམ་གཉིས་གཏེར་ཁའི་ 
བོན་སྒོ་རྣམས། །དབང་ལྱང་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཞུས། །གཞན་ཡང་གཤེན་རྒྱར་གཉན་འཐིང་ 
དང་། །ཁུ་ཚ་བཞེད་སྟོན་ལྱང་བོན་དང་། །འོར་སྒོམ་ལ་སོགས་གཏེར་སྟོན་འགའི། །གཏེར་ནས་ 
ཐོན་པའི་བོན་ྡེ་རྣམས། །དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུན་འཐུད་ཅིང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ལ། །སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༢༠༨ ༣ འ༽ རེ. 


སྐྱེས་པ་དང་། །འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩིའི་རྗེས་སུ་འབྲང། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། ། 
གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་དང་ཆས་པ། །བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའིེ། །དབེན་གནས་རྣམས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་བླངས་པས། ། 
སྒྱོང་རྟོགས་གྲོལ་ཆ་དཔག་མེད་ཞིག །ཐུགས་ལ་ཤར་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཁོད་སྱུངས་དྲན་པ་དང་ 
མཇལ་ནས། །ཆུ་རླུང་འཕོ་བ་ཁྲིད་གདམས་སོགས། །ཞུས་ལེན་ཚུལ་དུ་སྟན་དུ་བརྒྱུད། །ཡེ་ཤེས་ 
དབལ་མོས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། །གསང་བ་ངོ་སྦད་གདམས་པ་གནང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ 
ཅན་ཀུན། །ས་རྡོ་རིི་བྲག་ལ་སོགས་པའི། །གདོས་བཅས་སྣང་བས་མ་སྒྲིབ་པ། །ཕ་རོལ་སེམས་ 
རྟོག་བཟང་ངན་དང་། །སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་ས་ལེར་མཁྱེན། །གྲུབ་རྟགས་རྫྭ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ 
ཞིག །མངའ་ཡང་སྲས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཉེ་མ་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ནས། གྲྭ་པ་བུ་སློབ་གྲངས་ 
མེད་འདུས། །བསྫུ་བཞིས་ཐར་བའི་ས་ལ་བཀོད། །ཆེ་བ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་ནས། །ཆུང་བ་ཆུ་ 
སྦྱིན་ཡན་ཚད་ལ། །གཞུང་འགྲེལ་ཏི་ཀ་ཕྱག་བཞེས་སོགས། །འདིས་མ་མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
བསྟན་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ། །འཆད་དང་རྩོད་དང་བརྩམ་པ་ལ། བློ་ཡི་སློབ་པ་ཆེར་ཐོབ་ 
ཅིང་། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། །བོད་ཀྱི་པའྫི་ཏ་ཞེས་སུ། །དགུང་ལ་གཡུ་འབྲུག་གྲགས་པ་ 
བཞིན། །སྙན་དང་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན། །འབྱེད་པའི་རྡེ་ 
མིག་ལྟ་བུའོ། །སླུ་ཚེ་ཡང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར་དག་ཏུ། །བཞུགས་ཤིང་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཟིན་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་ཞིག་ཏུ། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཞལ་ 
བཞེས་ཤིང་། །མི་རྟག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་ལ་འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་ཅིང་། །གདུང་ 
དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། ཕྱི་རབས་འདྲེན་པའི་རྟེན་དུ་བཞག །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ 
ཚུལ་ཀྱང་། །སྦྱིར་ནི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་ཡི། ། 
སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྨད་བྱུང་བ། །ལ་སྟོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལགས། །ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ནི། ། 
མཉམ་མེད་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །མ་འོང་ལྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །རྨ་ཡི་ནང་རྒྱུད་གླིང་ 
གྲགས་ལས། །ཧིས་པ་གྱེར་མེད་སྤུལ་བ་ནི། །སྒྲང་ར་ཨོགས་ཙོམ་སྨོག་ཐགས་ཅན། །མཆན་འོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཡས་ན་སྨེ་བ་ཡོད། །འ་ཞའི་མཚན་ཅནྲ་བློ་གོས་མིང་། །སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་གྲབ་ཐོབ་འོང་། ། 
ཞེས་དང་དབྱིལ་གྱི་གནུར་ཡིག་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕྱི་རབས་འདྲེན་པའི་གཤེན། །བ་ 
གོར་དབེན་ས་བོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུར་རྒྱར་བ། སྐྱེ་མེད་ 
ས་ནོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རིག་པ་རང་ཤར་གླིང་བཞི་ཡུད་ལ་གཟིགས། །རང་རིག་སྒྲིབ་ 
མད་སྐྱེ་བ་ལྫ་བརྒྱ་གསལ། །གཟི་རྗེད་གདེང་ལྡན་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་ 
མ་ལས་དྲན་པས་ཆོག །ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞིན་བླ་མ་འདིེ། །བདེར་གཤེགས་རྣམ་སྤུལ་འགྲོ་ 
དོན་ལ། །བྱོན་པ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །བླ་ཆེན་དངོས་ཡིན་གསུངས་པས་ན། །ཕྱི་རབས་རྗེས་ 
འབྲེང་གང་ཟག་རྣམས། །མོས་དང་དད་པ་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ 
ན། །ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ་དག རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ངན་འགྲོ་ཡི། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལ་སྐྱོབ་ 
པར་ངེས། ། 

བཤད། །ཡུལ་ནི་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར། །ཡབ་ནི་བྲུ་ཤ་ནམ་མཁའི་མཚན། །དེ་ཡི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་པ་སྟེ། །སྔར་མའི་སྦྱངས་འཕྲོ་ཆེར་མཆིས་པས། །ཆུང་ནས་ྲ་ཕྱིའི་སྐྱེ་གནས་དང་། །བྲིས་ 
དྲུང་། །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། །ཞུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དར་ཀྱི་དྲུང། །སྡེ་སྣོད་ 
ཀུན་ལ་བློ་རྩལ་སྦྱངས། །ཁོང་གི་དྲུང་དུ་དགེ་བརྩེན་གྱི། །སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་སླར་ཡང་ནི། ། 
མིང་དུ། །འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སུ་གསོལ། །དག་པ་དྲང་སོང་སྡོམ་ཁྲིམས་ལ། །ཉམས་པའི་ 
དྲི་མ་མེད་པར་བསྲངས། །ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེའི། །ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ཤིང་ཉམས་ལེན་ 
མཛད། །དེ་ནས་མཚན་ཚན་བླ་མ་ཡིས། །ད་ནི་ང་ཡང་ན་སོ་རྒས། །བརྙན་པའི་བདག་པོ་ཀྱང་ནི་ 
ཁྱོད། །ཡིན་ཕྱིར་བུ་སློབ་སྐྱོང་བྲན་དང་། །བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་དང་ཆས་པ། །གནང་བ་མཛད་ནས་ 
གདན་ས་ཕོག །མཚན་ཚྡན་བླ་མའི་གསུང་ལྕིེ་བས། །ལོ་འགར་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མཛད་པ་དང་། །དེ་ཡང་དེ་རུ་བཞུགས་པ་ཉིད། །ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་བབ་ནས། །བྲོས་ཐབས་ 
ཐང་འགར་མཛད་པས་ཀྱང་། །འཁོར་གྱིས་འཇུས་ཤིང་མ་གཏོང་བས། །རེས་ཤིག་ཞལ་ནས་དེ་ 
རིང་ང་། །འགྲོ་ཡིན་ཡོད་དོ་ངོ་སུ་ཆེ། །འཛིན་དུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས་བྱོན། །ཀུན་གྱིས་སླུ་ལ་ 
འཇུ་བ་ལས། །ཚིག་གཅིག་ཞུ་ཡང་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་ཕ་ཡུལ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་གྲྭ་ 
འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །གོས་རཆུས་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ནས་སུ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྲིམ་ 
སྟེ། །གནས་ཆེན་གཡུ་ལུང་ཤེལ་ཕུག་དང་། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི། །དབེན་ས་མཐའ་ 
དག་ཏུ་བྱོན་ནས། །ཐུགས་དམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་བླངས་པས། ། 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་མཁའ་ལྟར་དག །སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་འབྱོར་གྱུར། །མཐོ་དམན་གནས་ཀྱི་བདེ་རྡུག་དང་། །རྫ་ཕྱིའི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ། །སྒྲིབ་ 
མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གཟིགས་ཤིང། །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དག །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལོང་། །ཕྱིས་སུ་ཡར་འབྲོག་རྭ་དམར་ན། །བཞགས་ 
དུས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ། །འབྱོན་པ་མ་གནང་འདི་གསུང་ཏེ། །དགོན་དེ་ན་ཚིག་རུབ་ 
མཚན་ཆ་ནྒོ། །མི་བདག་གི་བཟོད་པའི་ཕུབ་ཚུང་སྲབ། །ཕྱིས་གཡོ་སྒྱུའི་རྨ་སྒན་བྱུང་དོགས་ནས། ། 
བཞུགས་དུས་སུ། །གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་གསུངས་པ། །ལན་མེད་དྲིན་མེད་སྦང་ཟས་ཞིམ། ། 
མདོ་མེད་བློ་སེམས་ནགས་ཁྲོད་བདེ། །ལྷོ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནས། །གཡས་རུ་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕྲིན་པ་ཐལ། །རེ་བ་མ་བགྱེད་དབེན་ས་པ། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་། །གསུང་ 
ཕྲིན་བསྐུར་ཅིང་འབྱོན་མ་གནང་། །ཕ་ཡུལ་དང་ནི་འདོད་ཡོན་ལ། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་ 
གྱྱར་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པའོ། །དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་ལ། །དགུང་ལོ་ལྔ་ 
པོ་མ་བསྲེག་རི་ལ་སྐྱོལ། །གསུངས་ཀྱང་ཞགས་ལ་བཞེན་པ་ཡིས། །གདུ་ང་ལ་བྱ་བུར་ཐུལ་གྱིས་ 
སོང་། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་རུྭ། །འཇའ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས་སུ། །དགོངས་པ་བོན་ཁིད་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་།] །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ནས་སུ། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་ཡི། །རྟོགས་ྡན་གྲུབ་ཐོབ་མང་བྱུང་ཡང་། །བསྟན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་གྱུར་བ་ནི། །ལ་སྟོད་བུ་སྟོན་ནམ་ཚུལ་དང་། ། 
གཙང་དུ་བུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་དང་། །མཁས་བཙུན་གཅུང་བཔོ་ལ་སོགས་སོ། །ཁྱད་པར་གདམས་པ་ 
འདིའི་བདག་ཉིད། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལགས། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། ། 
དབྱིལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཚུང་བ་ལས། བུ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་གཅིག །འདུལ་བ་གཡུང་དྲུང་བྱ་བ་ 
འབྱུང་། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདྲེན། །ཞེས་དང་དྲན་པའི་ཁ་བྱང་ལས། །གསང་འདུས་ 
སྤྲུལ་བ་བུ་ཤ་འདུལ་བའི་མཚན། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་གནས་ལུགས་སྒོམ་གྲྭ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་འདི། །ཆོས་ཀྱི་འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་སུ། །དགེ་སྲོང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་གསུངས་པས་ན། །བླ་མ་འདི་ནི་ས་ཐོབ་ཀྱི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
སྙིང་ནས་དད་གུས་མོས་པ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། 

བླ་མ་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་པ། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ 
བཤད། །ཡུལ་ནི་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར། །ཡབ་ཞི་བུ་ཤ་བསོད་རྒྱལ་གྱི། །རྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་ 
སྐུ་མཆེད་བཞིའི། །མཐར་ལྟག་ཡིན་སྐད་བླ་མ་འདི། །སྤྲུལ་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་དོན་དུ། །བྱོན་པ་ 
བཤད། །དེ་ནས་ཡར་ཚེར་སྐྱེས་པ་དང་། །འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། །དག་པ་དྲང་སྲོང་སྡོམ་ 
པ་བླངས། །ཚུལ་མིང་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གསོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། ། 
གསང་རྫགས་ཕྱི་ནང་མ་ལས་ཀུན། །དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་དང་ཆས་པ། །ཞས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲབ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད། །ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེའི། །ངོ་སྤད་ཞུས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ། 
མའི་དྲུང་། །དག་པ་དྲང་སྲོང་སྡོམ་པ་ཞས། །འདུལ་ཁྲིམས་མངོན་མངོན་ལྐོག་མེད་པར་བསྲང་། 
བར་དུ་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱོངས། །ཐེ་ཚོམ་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། །མཐའ་མ་གནས་ 
ལུགས་ངོ་སྤྲད་ཞུས། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་བྱས་པས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་ཡི་ཁྱུར། །ཚུད་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། །སུམ་རྡན་བླ་མ་དེ་ཡི་དྲིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ནི། ། 
ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་གྱི་དབོན་པོ་ནི། །དབྱིལ་སྟོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དང་། །ཡུང་བོན་ལྷ་ 
གཉེན་བརྒྱུད་འཛིན་པ། །ལུང་བོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྨ་སྟོན་སྲོལ་འཛིན་རྒྱུད་པ་ནི། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
རྨ་སྟོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལས་སུ། །གཏེར་སྟོན་གསུམ་གྱི་བོན་སྡེ་རྣམས། །དབང་ལྱང་གདམས་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། །ལ་སྟོད་རྟོགས་རྡན་དད་ཤེར་དང་། །འཇད་ཀྱི་ཞང་སྟོན་བསོད་རིན་ལ། ། 
ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་དབང་ལྱང་དང་། །ཉམས་བརྒྱུད་རྗེས་གནང་དང་ཆས་པ། །ཞུས་ཤིང་ 
ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད། །དེ་ནས་གཡས་རྭ་མཁར་སྣའི་བྲག །ར་གོང་ཡོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
གྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མི་དང་འབྲེལ་བཅད་ནས། །ཡེངས་བ་མེད་ 
པར་ཉམས་ལེན་མཛད། །མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་མཁའ་ལྟར་ 
དག །བག་ཆགས་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ཆད་དེ། །མྱུན་གྲབ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་འཚར། །སྣང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ། །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རྫོགས། །འབྲས་བུ་སླུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། 
བདེ་ཆེན་བོན་སྐའི་རང་སར་ཟིན། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་འཕྲོ་འདུ་ཡི། །དགོངས་པའི་རྩལ་ 
དང་རབ་རྡན་པས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །མ་སྲིང་དབལ་མོས་དངོས་གླབ་སྟེར། ། 
ཆེར་མཛད། །གདུལ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་པ་གཅིག །ཐར་བའི་ས་ལ་མངོན་པར་བཀོད། །བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར། །དེ་ནས་མཐའ་མ་སྐུ་ཚེ་ཡང་། །བཞི་བཅུ་ཆུ་ཝའི་བར་དག་ཏུ། །བཞུགས་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །དེ་ནས་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
འོད་འཁྲིགས་པ་དང་། །ས་གཡོ་རི་འགུལ་སྒྲ་དང་བཅས། །མཉམ་དུ་དགོངས་པ་བོན་དབྱེངས་ 
རྫོགས། །རྗེས་ལ་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྱུ་སོགས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟེན་དུ་བཞག །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ 
གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་། །མདོ་དབུས་གཙང་དང་གསུམ་པོ་ནས། །རྟོགས་ལྫན་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བྱུང་། ད 
ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བ། །བུ་ཤ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་དང་། །དཔོན་པོ་བུ་སྟོན་བསོད་ 
རྒྱལ་ལགས། །ཁྱད་པར་མན་ངག་ཁྲིད་གདམས་འདིའི། །བདག་ིད་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ནི། །བུ་ཤ་ 
ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ཡིན། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །སྐྱང་འཕགས་གནད་བྱང་དྲུག་ཅུ་ 
པར། །སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་བ་ནི། །བུ་ཤ་རྗེ་བཙུན་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བཅུ་བཞིས་འབྲོ་བ་འདྲེན། །རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་རྗེ་བཙུན་སྨིན་ 
བྱེད་པ། །བདེ་གཤེགས་རྣམ་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །འདི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གཏུགས་པ་ 
རྣམས། སྐྱེ་ཚོགས་ལྔ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཐར་བའི་ལམ་སྒོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱེད། །ཅེས་དང་སྲིད་པའི་ཁ་བྱང་ལས། །བུ་ཡི་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་མཚན། །འགྱུར་མེད་ 
རྟོགས་པས་དགོངས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཁ་ལོ་བརྒྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞིེན་བླ་ 
མ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན། །ཕེབས་པར་ངེས་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་གཅེས། ། 
བླ་མ་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ནི། །བུ་ཤ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། ། 
ཡབ་ནྲི་བུ་ཤ་བསོད་རྒྱལ་ཏེ། །སྲས་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུང་བ་ལགས། །ཆུང་ནས་གཟེ་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་ཅིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དང་། །རིག་པ་ངར་དང་རྫན་པར་བྱུང་། །དེ་ནས་ 
མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་དྲུང་། །ཐེག་ཆེན་སོར་ཐར་སྡོམ་པ་ཞས། །ཚུལ་མིང་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ 
གསོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཞིག་མེད་པ་རྭ། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསླང་། །ཕྱི་ལྟར་མཚན་ 
ཞིད་སྡེ་སྣོད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། །ནང་ལྟར་གསང་སྫགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །དབང་ལུྱང་བྱིན་རླབས་བཅས་པ་ནོད། །སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛད། །གསང་བ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲད་ཞུས། །གཞན་ཡང་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་དང་། ། 
རྫོགས་ཆེན་བསྒག་པ་སྐོར་གསུམ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གཤེན་སྒོམ་ཞིག་པོ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་རིག་པ་ 
ཅེར་མཐོང་སོགས། །སེམས་ཕྱོགས་བོན་ལ་དད་ཚེ་ཞིང་། །ཤས་ཆེ་འདག་ཆར་ལ་བཞུགས་ནས། ། 
རྩེ་གཅིག་ཡེང་བ་མེད་པ་རུ། །སྟོང་པ་ིད་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། །གནས་ལུགས་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ཤར། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །འགྱུར་མེད་གཡུང་ 
དྲུང་སྐུ་རུ་གྱུར། །གཞན་ཡང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བརྙེས་ཤིང། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །མ་སྲིང་དབལ་མོས་བུ་ལྟར་བརྩེ། །ཕ་རོལ་སྣང་བ་སྒྲིབ་མེད་ 
གཟིགས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་ཚགས་མེད། །གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ས་ལེ་མཁྱེན། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ 
ཀྱང་། སྐུ་ཚེ་ཡང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་ཅིང་། །རིག་འཛིན་ 
སྤྲུལ་ནས་མཁའ་འགྲོས་སྣ་དྲངས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མངོན་པར་གཤེགས། །རྗེས་འཇུག་ 
བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །ནུས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནའང་། ། 
གདམས་པ་འདི་ཡི་མངའ་བདག་ནི། །མཐའ་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །མ་འོང་ 
- 270 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


བུ་ཤ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་བྱ་བ་འབྱུང་། །ལྟ་བ་ཟིལ་གནོན་གདེང་ལྡན་དགོངས་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཅན་རྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཐར་བར་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་བླ་མ་དམ་པ་འདི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕེབས་པའོ། ། 

བླ་མ་དེ་ཡི་རྒྱད་འཛིན་ནི། །བུུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ 
ཙམ་བཤད། བུ་ཤ་འདུལ་བ་གཡུང་དྲུང་གི །སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཆུང་ངུ་ནས། །སེམས་ཅན་ 
སྤྱོད་པས་མ་གོས་ཤིང་། །གཤེན་རབ་མཛད་སྤྱོད་དག་ལ་གནས། །དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 
དྲུང་། །དག་པའི་བསྲང་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་ཞུས། །ཚུལ་མིང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། ། 
གསང་རྫགས་ཕྱི་ནང་བོན་སྒོ་ཡི། །དབང་ལུང་ཞུས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་བསླབ། །གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ 
མཛོད་ཕུག་དང་། །ས་ལམ་དང་ནི་འདུལ་བའི་གཞུང་། །གསང་བ་བསེན་ཐུབ་གབ་པ་སོགས། ། 
ལ། །མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས། །དག་པའི་རི་ལ་གཅིག་པུ་རྭ། །གཞན་མི་དང་ནི་འབྲེལ་ 
བཅད་ནས། །རེག་པ་སྲང་ལ་གཞལ་ནས་སུ། །རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་སྒོམ་མཛད་པས། །རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་ཤར། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དུས་གཅིག་བགྲོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངོན་ཞལ་ 
གཟིགས། །ནམ་མཁར་གོམ་པ་འབོར་ནུས་ཤིང་། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོར་རྱུར། །སྣང་སྲིད་ས་ 
ལེ་དུས་གཅིག་གཟིགས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །སྐུ་ལུས་སུམ་སྣང་དུ་མཛད་ནས། །མ་དག་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ། །དེ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ། །དཔག་གིས་མི་དཔོག་བརོད་མི་ལོང་། །ཐ་མ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་ཀྱང། ། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ། །དོན་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེར་ 
སླད་ཀུན་ནས་དགེ་བ་ལ། །བརྩོན་པ་བྱེད་པ་མང་བྱུང་ཡང་། །གདམས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ 
གྱྱར་བ། །མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལགས། །མ་འོང་ལྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། སྲིད་པ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་ལ། །བུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚན། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞིན་བླ་མ་འདི། །ས་ཐོབ་ 
སྐྱེས་བུ་འགྲོ་དོན་ལ། །ཕེབས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། ། 

ཙམ་བཤད། །བུ་ཤ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི། །སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཆུང་ངུ་ནས། །ཆགས་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །མཚན་ཏིད་གསང་ 
སྔགས་བོན་སྒོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་རང་རྡོལ་ཚུལ་དུ་མཁྱེན། །དེ་ནས་མཐའ་བྲལ་བསོད་རྒྱལ་ལ། ། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའམ། །ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་བསླབ་པ་ཞས། །བྱད་པར་མན་ངག་ 
ཁྲིད་གདམས་སོགས། །སེམས་ཕྱོགས་བོན་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དང་། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤད་ 
ཞས། །གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་མཛད་ནས་ཕོག །གངས་རི་མཚོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །མངའ་ 
རིས་གནས་ཆེན་ནྣམས་དང་ནི། །སྦ་དྲོ་སྟག་ཚང་ལ་སོགས་པའི། །ལྷོ་ཡི་གནས་ཆེན་ལ་སོགས་སུ། ། 
འགྲེམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྦུལ་མདུད་མཁའ་ལ་བོར་བ་བཞིེན། །རིག་པའི་ངང་དུ་སལ་གྱིས་གྲོལ། ད 
འཁོར་འདས་དབབེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཏོགས། །མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ལ། །མངའ་བརྙེས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རྒྱར། །དེ་ནས་གདན་ས་གོང་འོག་ཏུ། །འཆད་ཙོད་རྩོམ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །གདུལ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཞིག ཕྱིར་མི་ཁྫོག་པའེ་ས་ལ་བཀོད། སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཡང་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་བ་རྟག་པ་རེ་བ་རྣམས། །སུན་པ་སྐྱང་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ནས་ 
དགོངས་པ་ བྱིངས་སུ་ཐིམ། །རྗེས་ལ་འཛའ་འོད་གུར་ཕུབ་ཅིང་། །ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་ 
བྱུང་། །གཞན་དོན་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །དབུས་གཙང་ཁམས་དང་གསུམ་པོ་ནས། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ངེས་པའི། །སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ནའང་། །གདམས་པ་འདི་ཡི་མངའ་བདག་ནི། 
མཚན་ཚརྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར་ཡི། །མ་འོང་ལྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །ཚེ་དབང་ལུང་བསྟན་ཤོག་དྲིལ་ 
ལས། །ཁྱེའུ་ཚུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་བ་ལ། །བུ་ལ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །དེ་དང་གང་ 
འབྲེལ་ཐར་བ་ཐོབ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕྱིར་དད་མོས་གཅེས། ། 

བཤད། །ཐུ་ཤ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་འཁྲུངས་པའི་དུས། །གནས་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འཇའ་འོད་ཟུག་པ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་རི་ལྟས་བཟང་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱང་ 
བྱུང། །ཆུང་ནས་སྐུ་མཚན་ལེགས་པ་དང་། །ཉམས་ང་མེད་པའི་སྲོབས་པ་ལྡན། །དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་བོན། །བཤད་པ་མཛད་ལ་ཐོགས་ཚགས་མེད། །ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཐེག་ 
པ་ཆེའི། །ངོ་སྤྲོད་དམར་ཁྲིད་དང་ཆས་པ། །ཞུས་ཞིང་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་བྱོན། །ཡེངས་མེད་ 
རྒྱུན་དུ་ཉམས་བླངས་པས། །རིག་པའི་དམར་ཐག་ནང་དུ་ཆོད། །སྦྱོང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །མངོན་ཤེས་རྩལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་ཀུན། །སྒྲིབ་མེད་ཐང་ཐལ་ས་ལེར་གསལ། །དངོས་པོ་ཅན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཡང་། །དངོས་མེད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར། །གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། །མཁྱེན་ 
དང་བརྱེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རན། །ཕ་རོལ་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཉན་བཤད་ལ་སོགས་བོན་ 
འཁོར་བསྐོར། །གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར། །སྐུ་ཚེ་ཡང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ཆྩ་དྲུག་ལ། །མི་རྟག་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཚར་བབ་ཅིང་། །ས་གཡོས་ 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་འདུན། །དགུང་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར། །ནམ་མཁར་གཞའ་ཡིས་ 
གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་འདྲ་བའི། །རྟོགས་ལྡན་མང་དུ་བྱུང་ནའང་། །གདམས་པ་འདིའི་བདག་པོ་ 
ནི། །མཁས་གྲུབ་རིན་ཚེན་བློ་གྲོས་ཡིན། །མ་འོང་ལྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ 
མཁྱེན་པ་ཅན། །གང་མཛལ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་དྲན་པས་གསུངས་པ་བཞིན། ། 
འདི་ནི་ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ་མཆོག །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པའོ། ། 
བཤད། །ཡུལ་ནི་གཡས་ཆུ་དབེན་ས་ཁར། །ཡབ་ནི་དཔོན་ཚང་ཀུན་དགའ་དང་། །ཡུམ་ནི་བུ་ཤ་ 
བཟའ་རྒྱན་མ། །དེ་གཉིས་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །དེ་ཡང་ཆཚུང་ནས་དད་རྫན་པས། །དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་དུས། །སློབ་དཔོན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ 
པར་བཅད། །ཁྱད་པར་རྣམ་རྒྱལ་ཀ་རའི་མདུན། ཕྱི་ནང་གསང་པའི་དབང་ལྱང་དང་། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། །ི་ཤུའི་དུས་ན་བླ་མའི་བཀས། །བསྐུལ་ནས་ན་ལེན་དྲ་རུ་བྱོན། །རོང་ 
སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིགས་ཀྱི། །ཞབས་ལ་བཏུག་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། །མངོན་པ་དབུ་ཚད་ལ་ 
སོགས་པའེ། །གཞན་སྡེའེ་གཞང་ལུགས་མཁྱེན་པར་མཛད། །སྤར་ཡང་དབེན་སར་ཁར་ཕེབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས། །དྲིན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དྲུང། །སེམས་ཕྱོགས་བོན་རྣམས་ལག་ལེན་དང་། །གདམས་ 
པ་དམར་ཁྲིད་བཅས་ཞུས་ནས། །དེ་ནས་དྭབས་གཙང་མངའ་རིས་དང་། །མདོ་གམ་སྟོད་སྨད་ལ་ 
སོགས་པའི། །གནས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས་སུ། །ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །མཛད་པས་ 
རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་དུས་གཅིག་ 
རྫོགས། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་རེག་ཅིང་། །གྲུབ་རྟགས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཕ་རོལ་ 
བསམ་སེམས་ཤེས་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་ས་ལེར་དུས་གཅིག་མཁྱེན། །སླུ་ལ་རང་གྲིབ་མི་མངའ་ 
བཞིའི་སྟེང་། །སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས་སུ། །དགོངས་པ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྐུ་ 
གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །གཤེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་གཅིག་དང་། །རིང་བགྲེལ་སྲན་ཆེན་ 
བཙོས་པ་ཙམ། བྱོན་པ་ཕྱི་རབས་རྗེས་འབྲེང་རྣམས། །མོས་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་པའོ། །རྗེས་ 
འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་། །དབུས་གཙང་མདོ་གམ་ལ་སོགས་སུ། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་ 
བྱུང་ཡང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བ། །དྲང་སྲོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཉམ་ 
མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདི་ལ་སོགས། །བསྟན་པའེ་བདག་ 
ཞིད་གྱུར་བ་ནི། །སྤྱན་གཅིག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །མ་འོང་ལྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །དྲན་ 
མཛལ་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞིན་བླ་མ་འདི། །བདེ་གཤེགས་སྤུལ་བ་འགྲོ་ 
དོན་ལ། །བྱོན་པ་ངེས་ཕྱིར་དད་མོས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། ། 

བླ་མ་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ནི། །མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ 
ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང། །ས་གནས་སྟེགས་སྐྱོག་ཞེས་པ་རྭ། །ཡབ་ནི་དབྲ་ 
རིགས་གླུ་རྒྱལ་དང་། །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་སྨན་གཉིས་སྲས། །དབྱིད་ར་སྟག་ཟླའི་ཚེས་རྫ་ཉིན། ། 
འཁྲུངས་ཤིང་ངེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་འོད་འཁྲིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། སྤིན་གསེབ་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོ་ཡིས། །མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར་མེ་ཏོག་འཐོར། །ངོ་མཚར་མཚན་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། ། 
ཆུང་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་སད་པས། །ཡིག་འབྲུ་ཨུམ་ཅུ་རང་རྡོལ་མཁྱེན། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུར་ 
བཞེས་ཚེ། །ཕྱྭ་བླ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་། །གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་སྡོམ་པ་བླངས། །ཚུལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་ཤ་ཆང་དང་། །སྒོག་ཙོང་ལ་སོགས་ 
གཏན་དུ་སྦངས། །དགེ་སྤྱོད་ཆབ་གཏོར་ཆག་མེད་མཛད། །གཞན་ཡང་དེ་སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི 
བྱོན་པས་ཚ་བ་སྒང་སྟོད་དུ། །མཁས་གྲུབ་རིན་བློ་ཉིད་དང་མཛལ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པས་ཆགས་ 
ཕྱིར་འབྲེང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །དབང་ལྱང་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཞས། །ཁྱད་ 
པར་མན་ངག་ཁྲིད་གདམས་ཀྱི། །ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དང་ཆས་པས། །བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ 
གནང་། །མདོ་གམ་སྟོད་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི །གནས་རིར་འགྲིམ་ཞིང་ཉམས་ལེན་མཛད། །རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རང་སར་དག །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་འདྲེས། །ས་བཅུ་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་བགྲོད། །དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་ས་ལེར་མཁྱེན། ། 
ཟག་མེད་འོད་སྐུར་མངོན་དུ་གྱར། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དག །མ་ལས་དུས་གཅིག་རྫོགས་ 
པར་གྱུར། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ན་ལེན་དྲར། །ཕེབས་ནས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་། །ཕར་ཚད་ 
འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པའིེ། །གཞང་ལྱགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱོང་། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་སྟེང། །གཡས་རུ་དབེན་སའི་སྒྲིག་ཞུགས་ནས། །མཁན་ཚེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་ 
སྲོང་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། །འདུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་བསྲངས། །ན་རིང་མེ་ 
སྟོན་ཀུན་བཟང་མདུན། །དབལ་ཕུར་སྡེ་སྐོར་དོན་གསུམ་གསན། །དབང་བསྐུར་མཛད་ཚེ་མེ་སྟོན་ 
ཞིད། །དབལ་གཤེན་སྟག་ལ་མེ་འབར་དང་། །སྲས་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གཟིགས། །དེ་ནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་དེ། །མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེར་རྱུར་ཚེ། བུ་ཡི་གདུང་འཛིན་རྣམ་གཏེས་ཀྱིས། ད 
དབ་ཆེ་དཀར་དམར་གདན་ས་ཕུལ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། །སྐབས་དེར་ཡབ་ཡུམ་མཛལ་དུ་བྱོན། །དེའི་ཚེ་དགོན་ཆེན་དབེན་ས་ཁ། །ལས་ 
དང་རྐྱེན་ཀྱིས་འབྱུང་བས་འཇིག །དབལ་མོའི་ལུང་བརྟན་རྟོད་དུ་ཕེབ། །དཀོར་ཆས་འགའ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་རྙེད། །དགུང་ལོ་རྫ་བཅུ་ཤིང་བྱའི་ལོར། །བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་དགོན་པ་བཏབ། ། 
གནས་དེར་ཆུ་ཉིད་མེད་པ་ལ། །མཁར་བསེལ་གཙུག་པས་ཆུ་མིག་བརྡོལ། །ལོ་ངོར་དེ་ལ་དགོན་ 
པ་གྲུབ། །སྒྲིག་ལམ་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཚེར་མཛད། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་དབལ་ཕུར་གྱི། །སྒྲུབ་པ་ 
དག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཁྲ་གསས་ཁྱུང་རྒོད་མངོན་ཞལ་གཟིགས། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་བྱམས་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །བྲོ་རྒྱལ་གཙོ་མཆོག་གེ་ཁོད་སོགས། །གསང་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཕྱུག་མོའི་གསང་ཕུག་ཏུ། །ཚེ་དབང་ཞལ་གཟིགས་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །སྟོང་རྒྱུང་དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྟོན་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་རུ། །དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་མཛད། །མ་མཆོག་སྲིད་རྒྱལ་དགྲ་བདུད་རྔམས། །བསྟན་སྲང་པོ་ 
མོ་བྲན་བཞེན་འཁོར། །དུ་མ་རྒྱལ་ཉི་མའེ་དབང་པོ་དང་། །རྗེ་གཅིག་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་གཉེས། 
བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཆེད། །ནམ་མཁའི་དབབིངས་སུ་འཕུར་ནས་གཤེགས། །ཏི་མའི་ཟེར་ 
ལ་ན་བཟའ་བཀལ། །དེ་བཞིན་རྡོ་ལ་ཡི་གེ་ག །ཕྱག་གིས་བྲིས་ཤིང་མཁར་བསིལ་དང་། །ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། །གཞན་ཡང་གྲུབ་རྟགས་རྫ་འཕྲུལ་ནི། །དཔག་མེད་མང་སྟེ་ 
བརྗོད་མི་ནུས། །དེ་ནས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་ལ། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཤིང་ལུག་ལོར། །གཏེར་ 
ཆུའི་ཁ་རྭ་ཁྲ་ཐེར་ཕུབ། །ཉིན་མོ་བརྒྱུད་འཛིན་གྲྭ་སློབ་དང་། །མཚན་མོར་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ། ད 
ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་བོན་འཆད་ཅིང་། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ཙམ་ན། །མྔོན་དུས་ཡར་འབྲོག་མེ་སྟོན་ལྟར། །བོན་འཆད་ངང་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས། ། 
འདི་སྣང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བཛྫུས། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་མཚམས། །གདུང་ཡང་གདན་ལ་ 
མ་རེག་པ། །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ། །འཇའ་འོད་ཟེར་དང་ཆས་ནས་བཞགས། །ཁུགས་སྲས་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །གདུང་རྟེན་བཞུགས་པ་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །ཁྲུ་གང་མར་ལ་བབ་ནས་བཞུགས། །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུག་ལ་ཕུལ། །རྗེས་སུ་སྐུ་ 
རྟེན་ཀུན་བཟང་སྐུ། །གསུང་རྟེན་སྨྲ་སེང་སྐུ་ཡིག་འབུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཤ་རི་རཾ། །ཆེ་བ་རྩོ་ 
གའི་སྒོང་ཙམ་གསུམ། །འབྲིང་དང་ཆུང་བ་མང་དུ་བྱོན། །དེ་ཡང་ཆེ་བ་ལྩོ་སྒོང་ཙམ། །སྒྲ་འོད་ 
ཟེར་བཅས་ལྷ་ཡུལ་གཤེགས། །གཅིག་དེ་དེ་བཞིན་གཏེར་ཆུའི་ནང་། །ཕེབས་ནས་གླུ་ཡུལ་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། །གཅིག་དེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་ཆས། །རྡོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བབ། །འཕུར་གྱིས་དོགས་ 
ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི། །ཕྱག་གིས་རྡོ་ལ་བརྡེག་པ་དང་། །རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཀྲ་བའི་དཀྱིལ། །རིང་ 
བསྲེལ་འཕྲ་བཀོད་བཞིན་དུ་འཛྲལ། །བར་གྱི་མི་ལ་རྟེན་སྐལ་བཞག །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ 
ཚུལ་ནི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མང་བྱུང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ 
མཆོག་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་དང་། །བསླབ་གསུམ་རབ་ལྔན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །འདུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སྟོང་ཕྲག་དང་། །བཀའ་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ནི། །གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་བསམ་ལས་འདས། །དེ་ 
དག་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བ། །ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མངའ་རིས་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདིའི་རྒྱད་འཛིན། །རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡིན། །མ་འོངས་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །དྲན་པའི་ལུང་བསྟན་ཁ་བྱང་ལས། །སྟོང་རྒྱུང་ 
སྤྲུལ་བ་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་གྱིས། །དབུས་རུ་དཀྱིལ་དུ་བླབ་གསུམ་བསྟན་པ་འཛུག །ཅེས་ 
དང་གཞན་ཡང་ཁ་བྱང་ལས། །དྲན་པ་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་པའི། །ཤེས་རབ་མིང་ཅན་བདུན་བརྒྱུད་ 
འབྱུང། །ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་གསུང་བཞིན་བླ་མ་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཤེས་པ་རུ། །བྱོན་པ་ལུང་ལས་གསུངས་ 
ཕྱིར་དང་། །སྔ་ཕྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལྟར། །གྱར་བའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ(ནང་རྟར་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡེ 
ཤེས་སྙིང་པོ། མི་ལས་བསམ་ལེགས། ལི་མུར་གཙུག་ཕུད། སད་ནེ་གྲ། ཟིང་པ་མཐུ་ཆེན། སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། ཕྱི་ 
ལྟར་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ། སོག་སྟོན་ཁྲི་འབར། ཡར་མེ་བ། གཡོར་པོ་མེ་དཔལ། འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས། བུ་སྟོན་ 
མེད་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་མོས་པའི་གསོལ་བཏབ་གཅེས། ། 
དབབུས་གཙང་དུ་བྱོན་པས། །མཉམ་མེད་ཤེས་རྒྱལ་ཉིད་དང་མཛལ། །མདོ་མཛོད་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། །དག་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲིམས་བླངས་ཤིང་། ད 
མཚན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲངས། །གསང་སྔགས་ 
དབང་ལྱང་བྱིན་རླབས་ཞུས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པར་མཛད། །ཁྱད་པར་མན་ངག་ཁྲིད་ 
གདམས་ཀྱི། །ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དང་ཆས་པ། །ཐུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ནོད། །རྩེ་གཅིག་ 
འབྲལ་མེད་ཉམས་ལེན་མཛད། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་རྒྱར་ནས་སུ། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི། ། 
དངོས་པོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཁྱག་པ་མཚོ་དཀྱིལ་ཞུ་བ་ལྟར། །བོན་སེམས་དབབྱེར་མེད་ 
རོ་གཅིག་ཏུ། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤར་ནས། །གསལ་ 
སྒྲེབ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱུར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད། །དེ་ནས་བླ་མའི་གདན་ས་ལ། །འཁོད་ནས་དགོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་མཛད། །གདུལ་བྱ་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་རྣམས། །ཐར་ 
བའི་ལམ་ལ་བཀྲིད་བྱས་ཏེ། ཁྱིར་མི་རྫོག་པའི་ས་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་འགྲོ་ལ་དཔེར་བསྟན་ཕྱིར། ེ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ། །འཕགས་པའི་རྟོགས་ལྫན་མང་བྱུང་ཡང་། །དེ་དག་ནང་ནས་ཁྲིད་གདམས་ 
འདིའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ནི། །རྣམ་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལགས། །མ་འོང་ལུང་ 
གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །གསང་འདུས་སྤུལ་བ་རངྣའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཁ་བྱང་ལས་ 
གསུངས་གཞན་ཡང་འདི། །རྗེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་འབྱུང་བ། །གསུངས་པ་དག་ 
ལས་འདི་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མངོན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤུལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །བྱོན་པ་ངེས་ 
ཕྱིར་སྙིང་ནས་མོས་པར་བྱ། ། 

བཤད། །ཡུལ་ནི་རྨ་ཁུག་གདུང་རུས་འདྲྭ། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ནི། །སྟོན་དུ་ཕེབས་པས་ 
ཡོང་པའི་རྗེས་སུ། །གདན་ས་འཛིན་དགོས་གསུངས་པས་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྦྱོངས། །མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། །དག་པ་དྲང་སོང་སྡོམ་པ་བླང་། །མཚན་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས་གསོལ། །ཁྲིམས་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲླངས། །གསང་སྫགས་བོན་ལ་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་མཛད། །དྲོད་ཚད་ནུས་པ་ལྡན་པར་བྱས། །ཁྱད་པར་མན་ངག་ཁྲིད་གདམས་སོགས། ། 
སེམས་ཕྱོགས་བོན་སྡེ་མ་ལས་ཀུན། །གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་དང་ཆས་པ། །ཞུས་ཤིང་ཡེངས་མེད་ 
ཉམས་ལེན་མཛད། །རིག་པའི་གཞི་རུ་ནང་ནས་ཆོད། །འགྱུར་མེད་ལྟ་བའི་གདེང་དང་རྫན། །ཕྲ་ 
བས་རྟོགས་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཀུན། །འགག་མེད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ 
དབྱིངས་སུ་དྲག །ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །རེ་དོགས་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
བྟརེས། །གཞན་ཡང་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །བུ་གཅིག་མ་ལྟར་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་། །འབུལ་ 
ནོར་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་ཞིང་ལ་གཏོང་བར་མཛད། །དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། མི་རྟག་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་ལ་གདུང་རྟེན་ཤ་རི་རཾ། །མང་དུ་བྱོན་པ་འགྲོ་ 


-2/8 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
དོན་དུ། །གསེར་གདུང་ནང་དུ་བཞུགས་གསོལ་མཛད། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་། ། 
སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས། །མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཐུགས་སྲས་མཆོག །ཁྲ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁས་གྲླུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་ལེ་འོད་དང་གསུམ་པོ་ལགས། ། 
ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདིའི་མངའ་བདག །མཁས་གྲབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །མ་འོང་ 
ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ཚྫ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཁ་བྱང་ 
ལས་གསུངས་གཞན་ཡང་ནི། །ལི་ཤུའི་སྦྲུལ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ། །བྱོན་པ་ཡིན་པ་གོང་མའི་ 
ལྱང་གིས་ཟིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་འདི། །དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། །མཚན་ཐོས་པས་ 
ཀྱང་ངན་འགྲོ་ཡི། །འཇིགས་པ་དག་ལ་སྐྱོབ་པ་ངེས། ། 
བླ་མ་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ནི། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ 
ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་རྟའྲ་མདོ་སྐྱ་ཞེས། །གདུང་རུས་སྒོ་སྟེ་ཆུང་ངུའི་དུས། །བུ་ཤའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཨྭའྭ་ཏིག་པས། །ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་ཕྱུ་གུ་འདི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ཕན་པ་ཞིག །འོང་གི་ 
གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད། ཕྱིས་སུ་བྲིས་འདོན་ལ་སོགས་པ། །བསླབ་པར་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པ་བྱུང་། །དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་དབུས་གཙང་དུ། །ཕེབས་པས་སྨན་རིའི་མཁན་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་མཛལ། །མདོ་མཛོད་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །མཚན་ཁིད་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྦྱོང་། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་རྫན་པར་བྱས། །དག་པ་དྲང་སོང་སྡོམ་པ་ནོད། །ཚུལ་མཚན་ཀུན་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །སྡོམ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲངས། །ཡི་དམ་ཕྱི་ནང་དབང་ 
ལུང་ཞུས། །སླུབ་པ་མཛད་པས་མཆོག་ཐུན་བརྙེས། །ཁྱད་པར་མན་ངག་ཁྲིད་གདམས་ཀྱི། ། 
གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་མཛོད་ནས་གནང་། །ཉམས་སུུ་བངས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷངས་ཀྱིས་ཤར། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག །གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ 
ཆོད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གྱུར། །དེ་ 
ནས་གོང་མའི་གདན་ས་ཕོག །ཉན་བཤད་ལ་སོགས་བོན་འཁོར་བསྐོར། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི། །བོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟན་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་ལྫན་མང་པོ་ཐར་བར་བཀོད། །གཞན་ 
ཡང་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་དང་། །ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་མང་དུ་བཞགས། སྐུ་ཚེ་ཡང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། །བརྟན་འགྲོའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། །མི་རྟག་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་འཇུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་། །མདོ་དབུས་གཙང་དང་གསུམ་པོ་ནས། །རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་མང་བྱུང་ 
ཡང་། །ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། །བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྒོ་ཛུང་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཚུངས་མེད་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་དང་། །ཆེན་མོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ནོ། །ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདིའི་བདག་ཉིད། །བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྒོ་ 
ཛུང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །དང་པོའི་བརྒྱད་ཁ་གཞན་དུ་སྟེ། །རྣམ་ཐར་ཀྱང་ནི་ལོགས་སུ་ 
ཤེས། །འདི་ནི་ཕྱི་མའི་བརྒྱུད་ཁ་གཙོ། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །དྲན་པའི་ཁ་བྱང་ལྲེའ་ 
ལས། །དབུས་རུའི་དཀྱིལ་དུ་ཀུན་བཟང་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །གང་མཛལ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ 
འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕྱིར་མོས་གུས་བྱ། ། 

བཤད། །ཡུལ་ནི་རྒྱ་རོང་སོག་སྟོང་སྤོར། །མ་འབུམ་ཞེས་བྱའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་མཆེད་བཞི་ཡི་ 
ཆུང་བ་སྟེ། །བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ལ་སྨན་རིར་ཕེབས། །སྐུ་མདུན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དྲྭུང་། ཕྱི་ 
ནང་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱོངས། །གསང་སྫགས་ཡི་དམ་དབང་ལུང་དང་། །ཁྱད་པར་མན་ངག་ 
ཁྲིད་གདམས་སོགས། །ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཆས་པ་ཞས། །ཉམས་སུ་བླང་པས་ས་ལམ་གྱི། །ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་སུ། །བདེ་ཆེན་བོན་སྐུའི་དགོངས་པ་བརྙེས། །དགུང་ལོ་ཉེར་རྫ་ལོན་པ་དང་། །གཤེན་རྟོན་ 
རྒྱལ་བ་ལུན་གྲུབ་གྱིས། །ཁྲི་བརྟན་ནོར་རྩེའེ་གདན་ས་རུ། །བཀོད་པས་ལོ་འགར་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །གསང་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་བསྐོར། །མདོ་སྫགས་གྲྭ་སློབ་མང་དུ་འཕེལ། །དེ་ 
ནས་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བྲལ་དུ། །མཛད་ནས་དབེན་གནས་མཐའ་དག་ལ། །ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ 
བཞིན་དུ། །མཛད་པས་བུ་སློབ་གྲྭ་འཁོར་ཀྱང། །དགོངས་ཉམས་རྔན་པ་མང་དུ་བྱུང། །དེ་ནས་ 
སྐུ་ཚེ་ཡང་ཞི་མཐའ། །སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་འབྲི་ལུང་གི །དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་སྒྲབ་གནས་སུ། །དཔྱིད་ 
མདོ་གམ་དྭབས་གཙང་ཐམས་ཅད་ནས། །བྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་མང་བྱུང་ཡང་། །གདམས་པ་ 
འདི་ཡི་བདག་པོ་ནི། །བོན་གྲོང་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་ལགས། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
རིགས་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་འབྱུང་། །འདུལ་ཁྲིམས་དོན་དམ་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི། །སེམས་དཔའི་ཁས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕྱིར་དད་མོས་ཀྱིས། ། 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཅེས། ། 
བཤད། །ཡུལ་ནི་དགེ་སྟེང་བོན་གྲོང་ལ། །གདུང་རུས་འདུ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་མཚན། །བོན་གྲོང་ཆོས་ 
མཛད་ཞེས་དང་ཡུམ། །གེ་ཁོད་མཚོ་གཉིས་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བར་བ་སྟེ། 
ཆུང་ནས་བྲིས་ཀློག་མཁས་པར་བྱུང་། །དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་སྨན་རིར་བྱོན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞིད་དང་མཛལ། །རབ་བྱུང་ཞུས་པས་ཚུལ་མཚན་དུ། །བསྟན་པ་འོད་ཟེར་ཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ 
ནང་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱངས། །དབང་ལུང་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསན། །དེ་ནས་ཁྲི་བརྟན་ནོར་ 
བུའི་རྩེར། །སྒོ་ཛུང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མདུན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྦད་ཞུས། །མན་ངག་ 
དམར་ཁྲིད་མཛད་ནས་གནང་། །གཞན་ཡང་ཨ་མཚ་ཀུན་རྒྱལ་དང་། །དང་ར་ཤེར་འོད་གཤེན་ 
ལྷུན་གྲུབ། །སྟེ་ཞིག་བསོད་ཡེ་ལ་སོགས་པའི། །ུ་ཞུ་སྲ་ཆྲེའྲ་གདུང་འཛིན་གྱི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། །དབང་ལྱང་མན་ངག་མང་དུ་ནོད། །དེ་ནས་བྱ་རི་གཙུག་ལྡན་དང་། །ཏི་སེ་ 
མ་པང་རྟ་སྒོ་དང་། །དང་ར་ཁྱུང་རྫོངས་ལ་སོགས་པའི། །གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་གཅིག་པུ་ར། ། 
དཀའ་བར་བཅད་ཅིང་ཉམས་ལེན་མཛད། །ཁྱད་པར་གངས་དཀར་ཏི་སེ་རུ། །ལོ་གསུམ་གཉིད་ 
སྲང་མཛད་ནས་སུ། །ཉིན་མཚན་ཡེང་བ་མེད་པ་རྲ། །འབྲལ་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །རིག་ 
པའི་རང་སར་ཟིན་པ་དང་། །རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ 
དང་། །བོན་རྣམས་ཐུགས་ལས་རང་རྡོལ་བྱུང་། །ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་ཐེབས། །གཞན་གྱི་ 
བསམ་སེམས་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་བཞག་ 
མཛད། །གྲུབ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཕུད་ཉིད། །འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གཟིགས་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་དག་སྣང་སོགས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མངའ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
ལ། །བོན་རིའི་ཡང་དབེན་ཚྷ་ཚེ་རུ། །སྤེའུ་ལོ་སྤེའ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད། །ལས་གནད་བསྲང་ 
ཞིང་སྤྱན་མིག་གཉིས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲོལ་གཟིགས་ནས། །མི་གཡོ་ངང་ལ་བཞག་ན་ལྷ་ 
ཞལ་ཁུམ། །བོ་བོ་ང་ཡང་མི་གཡོ་ངང་ལ་བཞག །གསུངས་ནས་དགོངས་པ་དབྱེངས་སུ་གཤེགས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤར་སྦྱོངས་པས། །གཞའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་བབ་ཅིང་། །སྤྱན་མིག་གཡོན་ལ་ 
རིང་སྲེལ་རྫ། །གཡས་ལ་གསུམ་དང་ཐུགས་རང་བྱོན། །དབུ་ཀླད་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དང་། ། 
ཚེ་དབང་རྒྱ་བོད་གཏིས་ཀྱི་སྐུ། །ཏ་པི་ཧྱི་ཙའི་སྐུ་དང་གསུམ། །ཤ་རི་ར་སོགས་མང་དུ་བྱོན། ། 
རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ། །དོན་གཉེར་བྱེད་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བ། །དྲན་མཆོག་ཤི་མ་འོད་ཟེར་དང་། །སྟག་གུ་ 
ཤི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །མ་འོང་ལྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྤུལ་བ་ནི། 
རྟོགས་པ་ཉི་མ་ལྟར་གྱུར་བ། །གངས་དཀར་ཏི་སེའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བླ་མ་འདེ། །དྲན་པས་ཆོག་པས་བླ་མ་སྟེ། །སྙིང་ནས་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་གཅེས། ། 

གཅི་བཞར་ཞེས། །གདུང་རུས་དྲབ་ནག་དེ་ཡང་ཡབ། །དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་ནས་བྲིས་ཀློག་ཤེས། །ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དབུས་གཙང་ཕྱིན། །སྨན་རི་མཁན་པོ་ཚུལ་ 
རྒྱལ་ལ། །དྲང་སྲོང་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ཞུས། །ཚུལ་མིང་ི་མ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །དེ་ཡང་ 
སྨན་རིའི་འཚོགས་གྲལ་དུ། །བཞགས་ནས་ཁམས་ཆེན་འདོན་དུས་སུ། །ཡི་གེ་ལྡེབ་རེ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཚེ། །ངན་འགྲོའི་གནས་ངན་ལྷག་ལྷག་ཏུ། །སྟོང་ཐུབ་པ་ཡང་གོང་མས་གཟིགས། །གཞན་ཡང་ 
གཤེན་རྒྱལ་ལྷུན་གྲབ་དང་། །སྲ་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་དང་། །ཞུ་ཡི་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ 
དང་། བུ་རྗེ་ཞབས་དྲུང་ལ་སོགས་པའེ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཕྱི་ནང་བོན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྦྱངས། །དབང་ལྱང་མན་ངག་རྒྱས་པ་གསོན། །དེ་ནས་གངས་རིར་བྱོན་པ་དང་། ད 
བོན་གྲོང་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་མཇཛལ། །ཁྱེད་མཚན་ཐོས་པའི་སླུ་ལོང་གཡོ། །ཞལ་མཇལ་ཙམ་ 
གྱིས་སྲིད་པ་ཞིག །སྣང་བ་ཤར་བའི་ངོ་སྤྲད་གཅིག །གནང་དགོས་ཞུས་པས་བླ་མ་ཡིས། །འདེར་ 
འདུག་དང་ནི་རྨི་ལམ་བཟང་། །འགྲོ་དོན་འབྱང་བའི་རིགས་སུ་སྣང་། །གསུངས་ནས་ཚེ་དབང་ 
བོད་ཡུལ་མའི། །དབང་ལྱང་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །མན་ངག་ཁྲིད་གདམས་ཟབ་མོ་ཡི། །ལག་ 
ལེན་དམར་ཁྲིད་མཛད་ནས་ཕོག །བོན་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ 
བླ་མ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཐུགས་བཅུད་བླངས། །སྐབས་དེར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


བྱ་རི་གཙུག་རྫན་དུ་ཕེབས་ནས། །སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཡི། །གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
འཆད་ཉན་མཛད། །དེ་ནས་མང་ཡུལ་རི་ཁྲོད་དུ། །བྱོན་ནས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་མཛད། །དགེ་ 
སྦྱོར་བོགས་ཆེ་ཉིན་མཚན་འདྲེས། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་བྱེད་བཟང་མོ་ཞེས། །གང་ནས་བྱོན་པ་མ་ 
འབྱུང་གི་གསུངས། །མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ཕུལ་དགོས་སྟྙམ་ཙ། །མོ་རང་གར་སོང་ཆ་མེད་དོ། །ཡང་ 
ནི་མ་ཌི་རྡོ་འབུམ་ལ། །བསྐོར་བ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་ 
ཡིས་སྒྲབ། །གསུངས་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་ཡལ་ཏེ་སོང་། །ཏི་སེར་བཞུགས་དུས་ཁྱེའུ་གཅིག །བྱང་ནས་ལ་ 
དྭགས་དོར་བཞགས་པའི། །ཆ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཡོད་པ་བཞེས། །ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏོ། །བྱོན་ 
པས་སྒྲོན་མ་ལ་ཁ་རུ། །འབྲོང་རོ་གཅིག་འདུག་ལོ་གསུམ་དུ། །བཞུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ལ་མཛད། ། 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཞུགས་དུས་དེར། །མི་མ་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་གཅིག །བྲ་རྩམ་ཁལ་བརྒྱད་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་། །དེ་ནས་སྨར་ཁམས་ཤཉྱ་དཔལ། །མཛལ་དུ་བྱོན་པས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། །གནས་ 
དེར་བཞུགས་དགོས་བཀའ་གནང་ཞིང་། །ཡུལ་དེའི་གནས་བདག་ཕོ་མོ་དང་། །དངོས་སུ་མིས་ 
ཀྱང་བཞུགས་དགོས་ཞུས། །དེ་རྭ་བཞུགས་ནས་བོན་པོ་ལ། །བོན་དང་བན་དེར་ཆོས་གསུངས་ 
ཤིང་། །སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཐར་བར་བཀོད། །དེ་ཡང་བཟང་མདོག་འདིར་གཡེང་ན། །ལེ་ལོའི་ 
དབང་དུ་ཤོར་དགོངས་ནས། །ལོ་དགུར་གཉིད་སྲང་མཛད་ནས་སུ། །བརྩོན་པ་དྲག་བོས་ཉམས་ 
ལེན་མཛད། །འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་འཚར་ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་མཁྱེན། ། 
གནས་བདག་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །མི་མིན་ལྷ་འདྲེས་མངོན་སུམ་དུ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་འབྲུ་ 
དང་། །རི་དྭགས་ར་མའི་མར་ཡིན་ཟེར། །མི་ཁུར་ཙམ་རེ་ཕུལ་བ་བྱུང་། །དངོས་སུ་འཁོར་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་རྟེན། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ཚོན་གང་པ། །ཚེ་དབང་སྐུ་དང་ཤ་རི་རམ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །བོན་ཆོས་གཤིས་ལས་སློབ་མ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བྱུང་གྱུར་ཡང་། 
གདམས་པ་བདི་ཡི་རྒྱད་འཛིན་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །མ་འོང་ལྱང་གིས་ 
ཟིན་ཚུལ་ལ། ཚེ་དབང་སྤྲལ་བ་ཉི་མའི་མིང་། །གང་མཛལ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འཁོད། །ཞེས་ 
གསུངས་ཕྱིར་ན་དད་མོས་བྱ། ། 

བཤད། །ཡུལ་ནི་ཉག་རོང་ཆོ་བི་བ། །གདུང་རུས་དྲབ་ནག་ཡབ་དཔའ་བོ། །ཡུམ་ནི་ཐ་ཟེ་མིན་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་གཉིས་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །དེ་ཡང་ཆཚུང་ནས་དད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྡན་ 
ཞིང་ཞི་དུལ་ཆེ། །བྲིས་ཀློག་ལ་སོགས་མཁས་པར་གྲགས། །དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་དབུས་གཙང་དུ། ད 
དབང་ལྱང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་གསན། །ཁྱད་པར་སྟ་གུ་ི་རྒྱལ་གྱེ། །དྲུང་དུ་ཁྲིད་གདམས་ཟབ་ 
མོ་ཞུས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་ཤར། །ཟབླ་མའི་མདུན་དུ་ཞུ་ཕུལ་ཚེ། །གཅིག་ཆར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ 
ནས་བཟུང་ནས་གནས་ཆེན་དང་། །དབེན་སར་འགྲིམ་ཞིང་ཉམས་ལེན་མཛད། །ཁྱད་པར་གནས་ 
ཆེན་བོན་རི་ཡི། །བསེན་མོ་འཐབ་སར་དགོན་བཏབ་སྟེ། །དེ་རྭ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་བོན་འཁོར་བསྐོར། །སློབ་བུ་ཕོ་མོ་མང་དུ་ཚར[འཚོགས། །གཞན་ཡང་མ་ 
འོང་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །ཕ་རོལ་ཤེས་རྒྱུད་ས་ལེར་མཁྱེན། །རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་ལ་སོགས། ། 
བཞག་པ་མཛད་ལ་ཐོགས་ཚགས་མེད། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དཔེར་བསྟན་ཕྱིར། །མི་རྟག་མྱ་ངན་ 
འདས་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་རྟེན། །རང་བསྲེལ་ཤེལ་མདོག་མང་དུ་བྱོན། ། 
མང་པོ་བྱུང་། །དེ་དག་ནང་ནས་གདམས་པ་འདིའི། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོར་གྱུར་བ་ནི། །རོང་ 
སྒོམ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་རང་སྒོམ་ཁྱོད། །སྟ་གུ་ཉི་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་པའི། ། 
མན་ངག་དམར་ཁྲིད་སྐས་ཐེམ་ལ། །བགྲོད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི། །ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱི་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །དར་བརྡ་གྱིས་དང་མཐའ་འཁོབ་མི། །རེ་རེ་གྲོལ་ན་བོད་ཀྱི་མི། །ལས་སད་ 
བརྒྱ་གྲོལ་བ་དང་འདྲ། །གསུངས་ནས་བཀའ་ཡི་གཉེར་གཏད་མཛད། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཚུལ་ལ། །ཚེ་དབང་ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་ལས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྤྲལ་བ་ལ། །མེ་ཉག་མགོན་ 
པོའི་མིང་ཅན་གཅིག །རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་དྲན་པའི་ཁ་བྱང་ལས། ། 
མགོན་པོའི་མིང་ཅན་མེ་ཉག་ཡུལ་དུ་འབྱུང་། །གང་མཛལ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་འགྱུར། ད 
བཤད། །ཡུལ་ནི་རྒྱ་རོང་འགྲན་རྫོངས་ཞེས། །གདུང་རུས་དབྲ་དཀར་ཁྱུང་པོ་སྟེ། །ཡབ་ནི་རྒྱལ་ 
ནས་བོན་ལ་མཁས་པར་བྱང་། །ཉྲེ་ཤུར་བླ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དྲུང་དུ་གཙང་གཙུག་སྡོམ་པ་བླངས། ད 
ཚུལ་མིང་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་གསོལ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་དབུས་གཙང་ཕེབས། །མཁན་པོ་ཤེ་ཙུ་ 
དྲུང་མུ་དང་། །མཛལ་ནས་དྲང་སོང་སྡོམ་པ་བཞེས། །གཞན་ཡང་བྲུ་བླ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཏེ་སྟོན་ 
བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་དང་། །ཞུ་སྒོམ་ཁྲི་བཙུན་དཔལ་རྡན་དང་། །སྟག་བྲོ་ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེར་སོགས། །བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་སྒོ་ཡི། །དབང་ལུང་ 
མན་ངག་བཅས་པ་གསན། །ཁྱད་པར་བསེན་མོ་འཐབ་ས་རྲ། །དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ། 
ཨ་ཁྲིད་སྟན་རྒྱུད་རྫོགས་ཆེན་སོགས། །བླ་མེད་བོན་སྒོའི་ཁྲིད་མང་ཞུས། །རྩ་རླུང་འོད་གསལ་ 
དམར་ཁྲིད་རྣམས། །བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱུར་ནས་ནི། ། 
སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་གདེང་དང་རྡན། །དེ་ནས་མདོ་དབུས་ལ་སོགས་ཀྱི། །གྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནམས་སུ། །འབྲེལ་འཇོག་བྱས་ཀྱིན་ཤམས་ལེན་མཛད། །ཁྱད་པར་ཤེལ་ཆུ་ཕྔོན་མོའི་འགྲམ། ། 
ས་གནད་གཏོ་ལུང་ཞེས་བྱ་རྲ། །ཡང་དབེན་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། །སྒོམ་གྲྭ་སྫགས་གྲྭ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེས། །མདོ་སྨད་ཐམས་ཅད་བོན་ལ་བཙུད། །གཞན་ཡང་གྲུབ་རྟགས་རྫ་འཕྲུལ་ནི། །རྡོ་ལ་ 
དང་། །རྟ་ནོར་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་ཕྱིན་པ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ 
ལ་ཉན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་དང་། །བཀའ་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་སོགས། །ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་ཝ་ཡི། །སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུར། ། 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཤེགས། །རྗེས་སུ་དགེ་རྟགས་དུ་མ་དང་། །དབུ་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྲུག་གསས་སྐུ། །ཡིག་འབུ་ཨོཾ་དང་ཐུགས་རྫགས་ལ། །རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པའོ། །རྗེས་ 
འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ལ། །མདོ་གམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས། །སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་དུ་ 
འཕེལ། །ཁྱད་པར་ཁྲིད་གདམས་འདིའི་བདག་པོ། །རྟོགས་རྫན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ། 
སྤུལ་བ་ཡི། །རྒྱ་རོང་ཡུལ་དུ་ཨི་དཔོན་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ། །བཙུན་པ་སྤུལ་ནས་དབུས་གཙང་སྟོད་དུ་ 
རྒྱུག །ཡུང་དྲུང་མཚན་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་འོངས། །ཞེས་དང་ཡང་ནི་དྲན་པའི་ཁ་བྱས་ 
ལས། །གཡུང་དྲུང་མིང་ཅན་རྒྱ་རོང་ཡུལ་དུ་འབྱུང་། །གང་མཛལ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བླ་མ་འདི། །ས་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
ཕེབས་པའོ། ། 

བླ་མ་དེ་ཡི་རྒྱད་འཛིན་ནི། །རྟོགས་རྡན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ 
ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་ཤེལ་ཁོག་གཏོ་ཕུག་པ། །ཡབ་ནི་ཙར་ལིང་ཡུམ་ནག་རི། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
གྱི་གཅེན་པོ་སྟེ། །ཆུང་ནས་དགེ་ལ་རབ་མོས་པས། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་ཆུང་མ་ཞིག །ཁྲིད་པ་ 
ཕུག་དང་ནི་གད་ཕུག་འགྲིམ། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་དེ་ལྟར། །མ་བྱེད་ཟེར་ཡང་ཉན་མ་ 
འདོད། །ཁྱིམ་ལ་གཏིང་ནས་བློ་ལོག་གོ །དེ་ནས་འྲ་རྭ་རྟོགས་ལྡན་མདུན། །སོར་ཐར་སྡོམ་པ་ 
བླངས་བྱས་ཚེ། །ཚུལ་མིང་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲད་མཛད། ད 
གཞན་ཡང་གཤིས་ཞྭ་སྒོམ་ཆེན་དང་། །ལམ་མགོ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཁྲིད་དང་ངོ་སྤྲོད་ཡང་ཡང་ཞུས། །རི་སུལ་དང་ནི་བྲག་ཕུག་འགྲིམ། །སྙིང་ 
རུས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །ཡིད་ཆེས་ཙམ་ཞིག་རྙེད་མ་གྱུར། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་ལ། །དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ིད། །ཡུལ་དེར་བྱོན་པ་ཐོས་པ་དང་། །སྙེང་ནས་མོས་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེའི། །གདམས་ངག་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །ཞུས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བཏགས། ། 
གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་མཛད་ནས་ཕོག །ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོ་གསུམ་ནས། །རྟོགས་པ་ཀློང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 

བདག་གི །བྱ་བ་གང་བྱེད་མཐོང་བ་སོགས། །དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་ས་ལེར་མཁྱེན། །གཞན་ཡང་ 
རྣལ་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤུལ་བ་དང་། །བྲིས་ཀློག་མི་མཁྱེན་ཀྱང་ནི་ 
ཡང་། །ཉམས་མགུར་ལ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ། །གསུངས་རྒྱུ་བྱུང་ཡང་བྲི་མཁན་མེད། །སྐུ་ཚེ་ 
ཡང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དགུང་ལོ་བདུན་ཇུ་རྩ་དྲུག་ལ། །མི་རྟག་རྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། ། 
རྗེས་ལ་འཇའ་འོད་གུར་ཛུབ་ཅིང་། བྱ་རྒོད་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱང་མང་ 
དུ་བྱུང་། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ལ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སློབ་མ་རྟོགས་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ། །མང་དུ་བདོག་ཀྱང་མཆོག་གྱུར་བ། །ྱི་རྒྱལ་དང་ནི་གཡུང་བསྟན་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་མན་ངག་ཁྲིད་གདམས་འདིའི། །དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་འཛིན་ནི། །དགེ་བཤེས་གཡུང་ 
དྲུང་བསྟན་འཛིན་ལགས། །མ་འོང་ལུྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །ཚེ་དབང་ལྱང་བསྟན་ཤོག་དྲིལ་ལས། ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །རོང་པོ་གཡུང་དྲུང་མིང་ཅན་གཅིག །བོན་བསྟན་ཀ་བ་འཛིན་ 
པར་འབྱུང་། །སུ་རེག་བདེ་ཆེན་ལམ་སྣ་ཟིན། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་བླ་མ་འདི། །སྒོམ་ཆེན་ 
འབར་བའི་སྤུལ་བ་ཞེས། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེས་ངོས་འཛིན་མཛད། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་མོས་པར་བྱ། 
བླ་མ་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ནི། །དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ 
ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་རྒྱ་རོང་གདུང་རུས་དབྲ། །ཡབ་ནི་དགེ་བཤེས་གསུང་རབ་འབུམ། ། 
ཡུམ་ནི་ཧོར་བཟའ་ཀ་ལི་རྒྱ། །ལྕམ་དྲལ་ལྔ་ཡི་དང་འོག་ཡིན། །བྲིས་ཀློག་ལ་སོགས་མཁས་པར་ 
མཁྱེན། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དབུས་གཙང་བྱོན། །སྨན་རིའི་མཁན་པོ་གཡུང་རྒྱལ་ལས། །བསྲུང་ 
ཁྲིམས་ནོད་ཅིང་ཚུལ་མཚན་དུ། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་གཙུག་ཕུད་གསོལ། །དེ་མཚམས་ 
མཁན་ཚེན་ཤེར་བློ་ཉིད། །གདན་སའི་ཁྲིར་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་། །མཁན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་སྒོ་ཡི། །དབང་ལྱང་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ཞུས། །གཞན་ཡང་སེ་ར་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་། །སྒྲིག་ཞུགས་གཞན་སྡེའི་མཚན་ིད་ཀྱི། །སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ལོ་གཉིས་ནས། ། 
སྲུང་མས་བསྐུལ་ནས་རང་ཡུལ་ལོག །ལམ་དུ་ཁྱུང་པོ་ཡིད་རྒྱལ་སོགས། །བམས་དབུས་བླ་མ་མང་ 
པོ་མཛལ། །དབང་ལྱང་དང་ནི་ཐུགས་བཅུད་བླངས། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རང་ཡུལ་ཕེབས། །རྟོགས་ 
ཕྲན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་མདུན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤད་ཞུས། །གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་ 
མཛད་ནས་གནང་། །ཞག་གསུམ་ནས་ནི་རྟོགས་པ་ཤར། །ཐག་ཆོད་གདེང་དང་རྡན་པར་གྱུར། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བླ་མར་ཞུས་པས་མ་གསན་པར། ཁྱོད་ཚོ་ཡོན་ཏན་མཁས་ནས་ཡིན། །ང་ཅི་མི་ཤེས་པས་མ་ 
བརྙེས། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དངོས་བྱོན་པའི། །ཨ་ཁུ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ཞག་བཅུ་དགུ་ 
བར་མ་རྟོགས་གསུངས། །ཞག་ལྔ་ལོན་ནས་ཡང་ཞུས་པས། །དེ་ཡང་མ་གསན་ཞག་བདུན་གྱི། ། 
སྔ་དྲོ་ཞས་ནས་མ་གསན་པས། །བོ་རང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་སྙམ། །མདུན་དུ་ཕྱིན་པས་བླ་མ་ཡིས། ། 
ཞོག་གསུངས། །དཔེ་དོན་སྤད་ནས་ཞུས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འདུག་གོ་གསུངས། །དེ་ཀ་ 
ཉིད་དུ་ཉིན་སྣང་ཆོད། །མཚན་མོ་རྨི་ལམ་སྤུལ་བརྒྱུར་ནུས། །ཕ་རོལ་གཞན་རྒྱུད་ས་ལེར་མཁྱེན། ། 
གཞན་ཡང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་བོན་གྱི་བདག་པོར་མཛད། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་ལ་ཡང་། །བསྙེན་སྒྲབ་མ་མཛད་པ་འགའ་མེད། །གུ་རུ་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི། །ཡི་དམ་མང་ 
པོའེ་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་བྲན་བཞེན་ཁོལ། །ལྷ་ཀླུས་ཕྱུག་བསྐོར་མོས་ 
འདུན་བྱེད། །མ་རུང་དྲེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་བར་བཀོད། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ཡང་ཡང་ཞུལ། །རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་བཞག་སོགས། །གྲུབ་རྟགས་རྫྭ་འཕྲུལ་ 
ཐོགས་པ་མེད། །དེ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྲུབ་ནས། །མི་རྟག་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་ 
གྲོལ་ཚུལ་ནི། །གཞན་རྒྱུད་ཁྲོལ་ནུས་བཅུ་ཕྲག་དང་། །རང་དབང་མངོན་གྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ། 
བོན་ཁྲིད་སྒོར་ཞུགས་སྟོང་ཕྲག་བྱུང། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བ། །མཚུངས་མེད་གསང་ 
སྔགས་གྲགས་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ལགས། །ཁྱད་པར་མན་ངག་ཁྲིད་ 
གདམས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ནི། །སྨོན་རྒྱལ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་སྟེ། །རྗེ་ཡི་ཞལ་ 
ནས་ད་ནི་ང་། །ཤི་ལོ་རྒས་ལོ་ཀུན་ཚར་བས། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས་གཉེར་གཏད་མཛད། །མ་འོང་ལྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །དཔའ་བོ་བདུན་པའི་རོ་ 
སྙོམས་ལས། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤུལ་བ་ལས། །རོང་ལ་གཡུང་དྲུང་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །གང་ 
མཛལ་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་མོས་པར་བྱ། ། 

བཤད། །ཡུལ་ནི་དྲེ་ཤོད་གོ་ལམ་ཞེས། །གདུང་རུས་དམུ་ཚ་སྒ་ཡིན་ལ། །ཡང་ནི་སྨོན་རྒྱལ་དྲུང་མུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཝེར། །ཡུམ་ནི་སྟག་ཟ་ཚེ་རིང་མཚོ། །དེ་གཉིས་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །འཁྲུངས་ཡུལ་ཁྱུང་ 
པོའི་ས་ཚ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལོ་བཞི་ཚུན་ཆད་དུ། །གསུང་མ་འབྱོན་པས་ཁིན་གཅིག་ཏུ། །སྒོ་རྒྱབ་ལ་ 
བྱོན་དེ་ན་རྡོ། །ཕ་ཝང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྟེང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བཞུགས་མཐོང་ནས། ། 
ཡིན་ནམ་གསུངས། །ལོ་ལྔ་ལོན་དུས་བྱིས་པའི་ཚོགས། །མང་པོ་འདུས་ནས་གར་ཁྲབ་ཚེ། །ཡབ་ 
དགའ། །སེམས་བོན་སྐུ་ཡིན་པས་འགྱར་བ་མེད། །གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་སྐད། །དེ་ 
ཚེ། །བསོ་ང་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ལ་སོགས་མ་བསླབ་རང་རྡོལ་དུ། །གསུངས་ནས་ཕྱག་ 
དབང་བཞག་པར་མཛད། །ལོ་དགུར་བྲིས་ཀློག་བསླབ་པའི་ཚེ། །རང་རྡོལ་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱུང་། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། །དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ 
བསྟན་འཛིན་དྲུང་། །གཙང་གཙུག་སྡོམ་པ་ནོད་པ་དང་། །མཚན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ 
གསོལ། །གཞན་ཡང་བོན་སྒོ་ཕྱི་ནང་ཀུན། །དབང་ལྱང་མན་ངག་མ་ལུས་གསན། །ཁྱད་པར་ 
གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེའི། །ངོ་སྤྲད་ཞུས་པས་དེ་ཉིད་དུ། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ། ། 
རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བཞིན། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱུར་ནས་ནི། །མ་སྦྱང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་གནས་སུ་དག །མ་བགྲོད་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མ་བསྒྲབས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
མ་བཙལ་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མ་བསླབ་སྡེ་སྣོད་ཐུགས་སུ་ཚུད། །དེ་ནས་དབུས་གཙང་བྱོན་ 
པ་ལ། །དེ་སྐབས་སྨན་རིའི་མཁན་པོ་ནི། །སྐུ་མདུན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཏེ། །དེ་ལས་སྔོམ་ཁྲིམས་ 
རྫོགས་པར་ཞུས། །མཚན་ནི་སྫ་མའི་སྟེང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཞེས་སུ་གསོལ། །སྦྱིར་ནི་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་འདི། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །རིག་པ་འཛིན་པའེ་སྐྱེས་བུའོ། ། 
གཞན་ཡང་བུ་ཞུ་སྲ་ཆེའྲ་གཤེན། །བླ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་ནང་བོན། །དབང་ལྱང་མ་ལུས་རྒྱས་པར་ 
གསན། །སྟོད་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཟིན་ནས། །རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་གླུབ་ཅིང་། །ཡི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །ངོ་མཚར་གླབ་རྟགས་དཔག་ཏུ་མེད། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བུམ་སྒྲུབ་འཛུག་པའི་དུས། །ལྷ་ཚོགས་ 
ཞལ་མཐོང་རིལ་བུ་རྣམས། །འཕེལ་འཕུར་སྒྲབ་ཁང་འཇའ་འོད་འཕྲོ། །ཆ་ཆླུང་དུས་སུ་ཞག་ 
བདུན་ནས། །རས་རྐྱང་ཐུབ་ཅིང་བདེ་དྲོད་འབར། །རི་ཁྲོད་གནས་སུ་ཉམས་ལེན་དུས། །ཏིན་ 
རེར་ཇ་ཕོར་གསུམ་རེ་དང་། །ཚམ་པ་ཐེབ་ཆུང་གང་རེ་ལས། །མེད་པར་མཛོད་ནས་དཀའ་བར་ 
བཅད། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་ཀྱང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷས་བསུ་སྐྱེལ་དང་། ། 
དད་མོས་གུས་པས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། །གནས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །མཐའ་འཁོབ་ 
མི་རྣམས་དགེ་ལ་བཙུད། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་མཐའ་ལ་བསྒད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་དམ་ལ་ 
བཞག །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། །བསྟན་པའི་དཔལ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྐྱེད། །གཞན་ 
ཡང་རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་ཡང་ཡང་བྱོན། །རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྒྱལ་ཁམས་བོན་གྱིས་འགེང་པར་མཛད། །དགོན་སྡེ་མང་བཏབ་ཉམས་པའང་ 
གསོས། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདག་འདྲས་ 
བརྗོད་པས་ག་ལ་ལང་། །ཞིབ་ཏུ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གཟིགས། །ཐ་མ་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་ 
ཡང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་ནས། །མི་རྟག་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་ལ་ནམ་ 
མཁར་འཛའ་འོད་འཁྲིགས། །མེ་ཏོག་ཆར་བབ་དགེ་མཚན་གྱིས། །སྣང་བ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །མདོ་གམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས། །ཏིང་འཛིན་རང་ 
བྱན་ཆུད་པ་དང་། །རླང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། །གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི། །སློབ་ 
མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་དུ་བྱུང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བ། །ངམུ་གཤེན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། །ཁྲོ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་དབང་རྫན་དང་། །ཁྲོ་ཚང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་། །དབྲ་ 
སྟོན་གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་དང་། །རྟོགས་རྫན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་སོགས། །ལས་རྫན་སློབ་མ་ 
བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདིའི་རྒྱུད་འཛིན། །ཁྲོམ་རྫོང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ 
ལགས། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཁ་བྱང་ལེའུ་ལས། །དྲན་པའི་ཐུགས་སྤྲུལ་ 
སྐྱེས་མཆོག་གཅིག །ལྷོ་སྨད་ཁྱུང་པོའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། །འགྲོ་དོན་ལྷོ་མིན་མཐའ་རུ་བྱེད། །ཅེས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
དང་ཡང་ནི་ཁྭ་བང་ལས། །ལྕེ་ཚའེ་ཡང་སྲིད་དྲན་པའི་སྣང་བརྙན་གར། །ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ 
འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་དང་བླ་མ་འདི། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ 
གྱར་བས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་རྗེས་འབྲང་གཅེས། ། 
བླ་མ་དེ་ཡི་རྒྱད་འཛིན་ནི། །རྟོགས་རྔན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ 
ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་ཤར་རྫ་ཁྲོམ་རྫོངས་ཞེས། །ལི་སྒོ་བྱ་བར་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། །སྐུ་མཆེད་བཞི་ 
ཡི་གཅེན་འོག་སྟེ། །ཆུང་ནས་དད་དང་ཤེས་རབ་རྫན། །ཁུ་བོ་རྟོགས་ལྡན་གཡུང་ཚུལ་མདུན། ། 
བྲིས་ཀློག་བསླབ་པས་མཁས་པར་བྱུང་། །དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། །ཁྲོ་ཚང་བསྟན་འཛིན་ 
ནོར་བུའི་མདུན། །སྡོམ་ཁྲིམས་ནོད་ཅིང་ཚུལ་མིང་དུ། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་སུ་གསོལ། ། 
གཞན་ཡང་བོན་རྡེ་ཕྱི་ནང་ཀུན། །དབང་ལྱང་མ་ལུས་རྒྱས་པར་ཞུས། །ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཀུན་ 
གྲགས་མདུན། །ཨ་ཁྲིད་མ་བུའི་རྫོན་འགྲོ་དང་། །དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། ། 
དེ་ནས་གྲོང་པའི་ཐེམ་སྲངས་ནས། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་སྐྱལ་གྱི། །དམ་བཅའ་བཞེས་ནས་རེ་ 
གཅིག་ཏུ། །ཡེངས་བ་མེད་པར་སྒོམ་བྱས་ཏེ། །གཏུམ་མོ་རྩ་ཟླུང་འོད་གསལ་དང་། །ཐོད་རྒལ་ 
སྣང་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་སོགས། །མན་ངག་ཟབ་མོས་བོགས་འདོན་ཅིང་། །འདུ་འཛི་ལས་དང་ 
རྣམ་གཡེང་དཀོར། །ལེ་ལོའི་བདུད་སོགས་སྲང་བྱས་ནས། །བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་བླངས་བས། །འཁྲུལ་སྣང་བོན་ཏིད་ངང་དུ་དག བྱ་བྱེད་རིག་ 
པའི་རྩལ་དུ་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་ཤར། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། ། 
མུན་པ་དང་ནི་ས་རྡོ་སོགས། །གདོས་བཅས་སྣང་བས་མ་སྒྲིབ་པར། །ཕ་རོལ་གཞན་ཧྱི་བྱེད་ལས་ 
དང་། །འགྲོ་འགྲུལ་ལ་སོགས་དངོས་མཁྱེན་ཏེ། །དེ་ཡང་སྐུ་ཉིད་མཆེད་པོ་ནི། །ཀུ་ར་བྱ་བ་བླ་མ་ 
ལ། ¡]གསལ་ཆས་འབུལ་དུ་ཡང་བའ་དུས། །དང་པ་ར་ནས་ཆས་པ་དང་། །བླ་ཆཨས་མཁུན་ནས་ 
ེ་གནས་ལ། །ཀུ་ར་འོང་གི་མེ་ཐོང་གསུངས། །གཞན་ཡང་དགོན་དེར་ཆུ་དཀོན་པས། །ཁྲོ་སྤུལ་ 
མཆོག་དང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས། །གནས་བདག་མཆོད་ཅིང་དགོན་ཟུར་ནས། །རྒྱུན་མེད་ཆུ་མིག་ཐོགས་ 
མེད་བཏོན། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དང་། །གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཉན་ 
བཤད་ལ་སོགས་བོན་འཁོར་བསྐོར། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་བར་བཀོད། །ཟང་ཟིང་འབུལ་ནོར་ 
གང་བྱུང་རྣམས། །ཆུད་མི་ཟ་བར་ཚོགས་སུ་གཏོང་། །སྐུ་ཚེ་ཡང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྒྲ་འོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟེར་བཅས་དབབིངས་སུ་གཤེགས། །རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་རྟེན། །ཡིག་འབྲུ་དང་ནི་རིང་ 
བསྲེལ་སོགས། །བྱོན་པ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞག །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་། །སྟོད་ 
སླད་ཀུན་ནས་གྲོལ་ཐོབ་ཀྱི། །བུ་སློབ་རྟོགས་ལྡན་མང་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ཡི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བ། ། 
ཁྲོ་སྤུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཅུང་པོ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་དབང་གཡུང་ 
དྲུང་ཕུན་ཚོགས་སོ། །ཁྱད་པར་གདམས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ནི། །རྗེ་བཙུན་གྲབ་དབང་དམ་པ་ 
ལགས། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །ལུང་བསྟན་སྙིང་གི་རྒྱ་ཅན་ལས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
ཁམས་སུ་བྱོན། །ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ན་གསལ། །དབྱིངས་ན་གསལ་ཅིང་ཀློང་དུ་སྣང། ། 

བླ་མ་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ནི། །གྲུབ་དབང་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ 
ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་འབྲི་ཛ་གདུང་རུས་འདྲུ། །ཨྨིའྲ་འཕགས་སྱུའི་རིགས་སུ་གྲོལ། །སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི་གཅུང་པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཆུང་ནས་རྒྱུད་དུལ་ཅིང་། །ཀློག་འདོན་ལ་སོགས་མཁས་པར་ 
མཁྱེན། །དེ་ནས་རྟོགས་རྫན་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་སྙན་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །གྲོགས་མཆེད་གཅིག་དང་ 
བཅས་ནས་ཕྱིན། །རྟོགས་ལྡན་ཞལ་ནས་སྲིན་གྲོལ་གྱི། །གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །འཁོར་ 
བྭ་བོ་ཡིས་གཏོང་དགོས་ཤིང་། །དཀའ་བཅད་སྙིང་རུས་བྱ་དགོས་པས། །དེ་སྟར་ནུས་སམ་ 
གསུངས་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་ཞུས། །དེ་ནས་གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེའི། ། 
གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་དང་ཆས་པ། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །སྱིན་གྲོལ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཁྲོ་སྤུལ་དམ་པ་དང་། ། 
ཀུན་སྤུལ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པ་དབང་རྒྱལ་སོགས། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ལུང་ཞུས། །ཁྱད་པར་སྨན་རིའི་མཁན་ཆེན་ནི། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བསོད་བློ་དང་མཛལ་ནས། །དྲང་སྲོང་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ནོད། །དེ་ནས་ཐར་ 
བདེའི་དབེན་ཁྲོད་དུ། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བྱས་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་ཉམས་ལེན་ 
མཛད། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སུ། །སྣང་སྲིད་རྒྱུ་མར་གཟིགས་པ་དང་། །འཁོར་འདས་ 
ཀློང་དུ་ཆུབ་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རྱྱར། །འཚོ་བ་འབྲྭ་དང་སུར་དཀར་ལས། ད 
གཞན་པའི་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པ་མེད། །གཞན་ཡང་ཁྲོམ་རྫོངས་བྱོན་དུས་སུ། །ལམ་དུ་ཆུ་ཡིས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཁྱེར་བ་ལ། །ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་རུ། །དཀྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ཐོགས་མེད་དུ། །སྐམ་ལ་ཡེར་གྱིས་ 
བོན་ཉན་ཅིང་། །མི་མིན་ལྷ་ཀུས་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད། །སྨད་ཀྱི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་ནས། །གཙང་ 
དྭབས་རུ་བཞི་མན་ཆད་ལ། །ཞབས་ཚགས་སྲངས་ནས་ལན་གཉིས་ཕེབས། །རྟག་ཏུ་རས་གོས་ 
རྐྱང་བ་ལས། སྐྱི་ཅན་ལ་སོགས་ན་བཟའ་སྲང་། །ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས། །སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ཐར་བར་བཀོད། སྐུ་ཚེ་ཡང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ན་དགའ་འཆི་བོད་དང་བཅས་ 
ཏེ། ༈དགོངས་པ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་ཡིས། །སྐུ་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་མང་དུ་བྱོན། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །མདོ་གམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས། ། 
སྨིན་གྲོལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་གྲྭ་འཁོར་མང་བྱུང་ཞིང་། །དེ་དག་ནང་ནས་བླར་གྱུར་བ། ད 
སྐུ་ཚ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མི་འགྱུར་ཚེ་དབང་གྲགས་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདིའི་རྒྱུད་འཛིན། །མི་འགྱུར་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ལགས། །མ་འོང་ 
ལྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །དཔའ་བོ་བདུན་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། །དམུ་ཚ་དྲ་ཧེའི་སྨྲལ་བ་ལ། །ལེ་ 
ལ་གཡུང་དྲུང་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །གང་མཛལ་རིགས་དྲུག་གནས་ལས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་ 
གཞན་ཡང་བླ་མ་འདི། །བྲོམ་གཤེན་རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་གི སྤྲུལ་བ་ཡིན་པ་གོང་མ་ཡི། །ལུང་གིས་ 
ཟིན་ཕྱིར་མོས་པར་བྱ། ། 
བླ་མ་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ནི། །མི་འགྱུར་ཚེ་དབང་གྲགས་པའམ། །རེག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་ 
གསང་ུལ་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་དང་གདུང་ཆུས་གོང་དང་མཐུན། །ཡབ་ 
ནི་ངག་དབང་བསྟན་པ་དང་། །ཡུམ་ནི་ཁྲ་གྲོགས་མ་གཉིས་ལས། །ཨ་ཁུའི་དཔོན་པོ་སྐུ་འཁུུངས་ 
ཤིང་། །དེ་ཡང་བཙས་དུས་ལྟས་བཟང་སོགས། །མང་དུ་བྱང་ཞིང་བཙས་མ་ཐག །ས་ལེ་འོད་ 
འདོན་བྱུང་པ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་ངོ་མཚར་དབག་མེད་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ན་སོན་སྐབས། ། 
བྱ་རྒོད་མང་དང་རོལ་རྩེད་དུས། །རྒོད་རྣམས་ཁྱེཤྲ་ཕོ་མོར་གཟིགས། བྱ་མིན་མི་ཐར་བྲག་ངོས་ 
སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཛེགས་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་མངའ། །ཡི་གེ་ 
བསླབ་ཚེ་རང་རྡོལ་གྱི། །ཚུལ་དུ་བྲིས་ཀློག་མཁས་པར་མཁྱེན། །དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁུ་བོ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་མདུན། །དབང་ལྱང་འགའ་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས། །ལེགས་པར་ 
གསན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱོང་རིམ་པ་དང་། ། 
དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པར་ཞུས། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་ཉིན་མཚན་འདྲེས། །ལྟ་སྒོམ་ 
ཉམས་ལེན་རྩོལ་བ་ཟད། །འཁོར་འདས་དབེའ་མེད་གཞི་ཐོག་གྲོལ། །གདོད་མའི་རང་སར་ཟིན་ 
པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྨན་རིའི་མཁན་ཉི་མ། །ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ཁུ་དཔོན་གྱིས། །གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གསང་། །བོན་སྒོ་མ་ལུས་དབང་ལྱང་དང་། །མན་ངག་དམར་ཁྲིད་མང་དུ་ཞུས། །དེ་ 
དུས་མཁན་ཆེན་དམ་པ་ཁིད། །སྐབས་རེར་ཁྲི་ཐོག་ཉི་མ་དང་། །སྐབས་རེ་ཚེ་དབང་དངོས་སུ་ 
གཟིགས། །གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྱི། །ཡང་སྲིད་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། ། 
གྱབ་ཐོབ་དབལ་འབར་སྟག་སླག་ཅན། །ཀུན་གཟིགས་བསྟན་པ་དབང་རྒྱལ་སོགས། །སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས་ལས་བཀའ་འབྲེལ་བཞག །ཁྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྱི། །ཚོགས་གྲལ་མཁའ་ 
འགྲོས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་ལྷ་ཁླུ་མིའི། །གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། ། 
རིག་པ་ཚལ་གྱི་དབང་ཆེན་བསྐར། །བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་བའི་མཐུ་རྩལ་བྱིན། །གསང་སྤྱོད་དཔའ་ 
བོའེ་ལས་གཉེར་བཅོལ། །བཀའ་གཏེར་སྙན་རྒྱུད་བདག་ཏུ་སྐོས། །དེ་སྐབས་འཛམ་གླིང་ས་སྟེང་ 
འདིར། །འགྲོ་འདྲེན་སྐྱེས་བུ་མང་ནའང་། །སྐར་མའི་ཁྲོད་དུ་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །གང་གིས་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །གཏེར་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་ཀྱང་། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཁླུས་བསུ་སྐྱེལ་དང་། །ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཤིང་བསྐོར་ཕྱག་བྱེད། །གནས་ཆེན་ 
གཏེར་གྱི་སྒོ་ཡང་འབྱེད། །གསང་གཏེར་རེ་འགའ་ཁྲོམ་དཀྱིལ་འདོན། །འགྲོ་བའི་བློ་ཁ་དགེ་ལ་ 
བསྒྱུར། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་བར་བཀོད། །རེག་འཛིན་མཁའ་འབྲོས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་། །སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གསང་སྔགས་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པའི་དུས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ 
མངོན་གཟིགས། །ཇ་གཤང་གཏོར་མར་མེ་སྟག་འཕྲོ། །བོན་སྐྱོང་ཕོ་མོ་བྲན་ལྟར་འདུ། །ལྷ་སྲིན་ 
དམ་བསྒྲག་མཛད་པའི་སྐབས། །ཕུར་བའི་རྩེ་ལ་དབལ་མེ་འབར། །ཞང་ཞུང་ཛ་དམར་སྒབ་པའི་ 
བཏབ་པ་ཡིས། །མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཁྲོམ་འཚོགས་བཤིག །གཞན་ཡང་གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། ། 
ཐོགས་རྡུག་མེད་པར་བྲག་ངོས་འཛེག །ཡ་ང་མེད་པར་མཚོ་གཏིང་བྱོན། །རྡོ་བ་ཕྱག་གིས་ཟན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ལྟར་བརྫིས། །ཛཱུཾ་སྒྲས་གཟུགས་མེད་གནས་ནས་བཀུག །ཕཊཿཧྒས་གཟུགས་ཅན་དངོས་སུ་འགྱེལ། ། 
ས་གལ་རས་འཇུང་པ་མཐར་བླཀོད། །དགས་པ་དམ་བཏགས་བྟཏརན་སུང་བཅལ། །བྟཅན་དྲབ་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་བསྒྲལ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཞིབ་ཏུ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ 
ཤེས། །རྟག་ཏུ་ཡེངས་པ་མེད་པ་རྭ། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །བསྟེན་འཛབ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་འདྲེན། །བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་བརྙེས། །སྣང་སེམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲོལ། ། 
གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ས་ལེར་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་ཟིན་ནས། །འབུག་ལོ་དབབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡི། །ཚེས་བཅུ་ཏི་མ་རྩེ་ཤར་དུས། །སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་ནས་ནི། །དགོངས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་ཕེབས། །རྗེས་སུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཡུལ། ། 
གདུང་དུད་གཞའ་སྤིན་འགྱུར་བ་དང་། །བྱ་རྒོད་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་མཚན་ལྟས་ 
དཔག་མེད་བྱུང་། །གདུང་ལས་སླུ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས། །གང་བྱོན་མཁའ་འགྲོས་ཁྱེར་བ་ 
གསུངས། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ལ། །སེམས་དཔའ་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། །བཀའ་བབས་སློབ་ 
མ་བཅོ་ཝ་དང་། །མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་རྣམ་དགུ་དང་། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །མདོ་ 
དྭབས་གཙང་དང་གསུམ་པོ་ནས། །སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་མང་བྱུང་ཞིང་། །དེ་དག་ནང་ནས་མཆོག་ 
གྱུར་བ། །གདམས་པ་འདི་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ནི། །རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་ཡིན། །མ་འོང་ 
ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །བློ་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་ལས། །དེ་ནས་མི་རབ་བདུན་ཙམ་སོང་ 
བའི་དུས། །གཤེད་བཞི་ལོ་པ་མི་འགྱུར་མིང་ཅན་འབྱུང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན། །གསང་བའི་བོན་སྒོ་བཅུ་གསུམ་དག་ལ་དབང་། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་བླ་མ་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྗེད་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བཏབ་གཅེས། 

བཤད། །ཡབ་ནི་གོང་གི་གཏེར་ཆེན་ལ། །ཡུམ་ནི་ཀྲམ་དཔལ་སྒྲོན་ཏེ། །སྲས་གཉིས་མངའ་བའི་ 
གཅུང་པོ་ཡིན། །ཆུང་ནས་དད་ཚེ་བོ་གསལ་ཅིང་། །ཐབྲིས་ཀློག་ལ་སོགས་མཁས་པར་མཁྱེན། །དེ་ 
ནས་ཆེར་སྐྱེས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །དབང་ལུྱང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ 
ཞུས། །བྲི་ཐིག་དབྱངས་གྱེར་ལ་སོགས་པའི། །གཞུང་ལྱགས་ཕྱག་ལེན་མཁས་པར་བསླབ། །ཁྱད་ 
པར་གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེའེ། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཝལུང་དང་ངོ་སྤྲོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམར་ཁྲིད་ཞུས། །རྩེ་གཅིག་འབྲལ་མེད་ཉམས་ལེན་མཛད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར། ། 
འཁྲུལ་རྟོགས་བག་ཆགས་གཞི་ལ་དག །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །བདེ་ཆེན་བོན་ 
སྐུ་རང་ལས་རྙེད། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་། །རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་བཞག་དང་། ། 
རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་བྱོན་པ་སོགས། །འགྲན་མེད་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད། །ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། །མི་མིན་སྲོག་སྙིང་འབུལ་བ་དང་། །བཀའ་སྐྱོང་དམ་ལ་འདུ་བ་སོགས། །ངོ་ 
ལ་ཉན། །ལྷ་ཀླུས་དད་གུས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། །གསང་རྫགས་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པ། །ཉན་ 
བཤད་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྒོམ་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཚུག །གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་ 
ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས། །ཉམས་རྟོགས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ 
མང་དུ་མཚར། །ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གདམས་པ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་། ད 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་བ་ནི། །ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །མ་འོང་ལྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ 
ནི། །ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་ལེའྲ་ལས། །ཚེ་དབང་མཚན་ཅན་གང་འབྲེལ་འདྲེན་པ་འོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་གཏེར་ཆེན་དམ་པས་ཀྱང་། །བུ་འདི་ཚེ་དབང་རྣམ་སྤུལ་འཁྲུལ་མེད་དེ། །མིང་ 
ལ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་བཏགས་དགོས་གསུངས། ། 


བླ་མ་དེ་ཡི་སློབ་མ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ 
བསྟན། །ཡུལ་ནི་ཤར་རྫ་ཧོ་པ་ཞེས། །ཕ་མ་གཉིས་ནི་དགེ་སེམས་རྡན། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ 


༣ ༤. ༽ 


གཅེན་པོ་སྟེ། །འཁྲུངས་དུས་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
སྔོན་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་སད་དེ། །དབྲ་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་མདུན། །སྐ་ཕུད་ཕུལ་ 
ནས་སྐྱབས་ཞས་པས། །བུ་འདི་ལེགས་པ་ཞིག་འོང་གསུངས། །མཚན་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
གསོལ། །ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་ལླེབ་ཚེ། །དབྲ་ཡི་མགོན་ཁང་ལྷ་གསོལ་མཛད། །ཉིན་གཅིག་ངེས་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། །དབྲ་སྤུལ་གྲུབ་ཆེན་མདུན་ཕྱིན་ནས། །ང་ཡིས་འཁོར་བ་སྲང་ཡིན་ཞུས། །བླ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཚུལ་གྱིས། །གདན་ལས་ཀགས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཕྱག་གིས་ཤང་ལང་བཏབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


མཛད་པས། །སྐད་ཅིག་རིག་པ་རྒྱ་རལ་ནས། །གཏད་མེད་ངང་དུ་ཧད་དེ་ལས། །སྣང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུས་གཅིག་རྟོགས། །སྒོམ་མེད་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཤར། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཅིག་ཆར་ 
བགྲོད། །འཁོར་འདས་གཏིས་མེད་གཞི་ཐོག་གྲོལ། །འོན་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །རྔོན་ 
འགྲོ་བསགས་སྦྱང་སེམས་འཛིན་སོགས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་མཛད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཀུན་ 
གྲོལ་གསང་རྩལ་མདུན། །མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་དང་། །གསང་སྔགས་དབང་ལུང་མང་དུ་ 
ནོད། །རབ་ལེགས་གཡུང་གླིང་མཁན་ཆེན་མདུན། །གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་སྡོམ་པ་ཞུས། །ཚུལ་ 
མིང་བསྟན་པ་འབྱུག་གྲགས་གསོལ། །སྟག་སྤུལ་གཤེན་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་དྲུང་། །དྲང་སྲོང་ 
བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད། །རྟ་མི་ཆིབས་དང་ཤ་ཆང་སོགས། །སྤང་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཁོ་ན་དང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤང་དག་མཛད། །བྲག་དཀར་གཡུང་དྲུང་འཆང་ཆེན་མདུན། །སྒོ་གཅིག་ 
པ་དང་ཟས་གཅིག་སོགས། །སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཏིས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནོད་བྱས་ 
ཤིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་མདུན། །མན་ངག་ཁྲིད་གདམས་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། ། 
སྨིན་གྲོལ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་འཆང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་གྲོལ་ལྫ་བ་དང་། །སྟག་རྩེ་གཡུང་དྲུང་དབང་ 
བཞིེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ལྱང་དག །མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ 
པར་མཛད། །བསྟན་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ། །ཡི་དམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །བསྙེན་སྒྲབ་ 
བྱུང་། །ཁྱད་པར་སྨན་རིར་ཕྱིན་པའི་དུས། །རྗེ་གཅིག་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཉིད། །འོད་ཀྱི་སྐུ་རྭ་ 
གཟིགས་པ་དང་། །རྣལ་ལམ་དག་ཏུ་རིག་འཛིན་གྱི། །ཞེང་ཁམས་མང་དུ་བགྲོད་པ་དང་། །ཞལ་ 
འཇཛལ་ལྱང་བསྟན་གདམས་པ་གནང་། །དྲན་པ་ཚེ་སྒྲབ་བསྙེན་པའི་སྐབས། །ཚེ་བུམ་བདུད་རྩེས་ 
ཁེངས་པ་དང་། །ཚེ་རིལ་འཕེལ་དང་ཚེ་འབྲང་ལས། མྱྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཞལ་མངོན་གཟིགས། །དྲབ་ཡི་སྒྲབ་ཁང་ནང་བཞགས་དུས། །འཚེ་མེད་ཡབ་སྲས་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། །མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ཡི། །ཞལ་མངོན་གཟིགས་ནས་ལྱང་བསྟན་མཛད། ། 
སྙན་བརྒྱད་འོད་གསལ་སྦང་པའི་སྐབས། །རི་རོང་དགུ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཚུན། །སྒྲིབ་མེད་ངང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལན་འགའ་གཟིགས། །སྙན་བརྒྱུད་དགོངས་གཏེར་ལ་སོགས་པ། །མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
སྲས། །བུ་ཡི་ཨ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ལ། །གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱུན་བཞིན། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པླ་ཕྱིར། །སྔོན་འགྲོ་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་བཞིའི་ཡང་ཏིག་སྐོར་རྣམས་སོགས། ། 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་མང་པོ་བཏབ། །གཏེར་ཆེན་གསང་སྫགས་གླིང་པ་སོགས། །བརྒྱད་འཛིན་ 
ལྔ་ལ་གཉེར་གཏད་དེ། །ང་ཡི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདིའི། །བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རིང་ཞིང་། ། 
བརྒྱད་འཛིན་ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་ཙམ། །འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་གསུངས། །ཏིན་མཚན་དུས་ 
མེད་དགེ་ལ་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དུགས་པོ་ལ་སོགས་ལས། །པགས་ཤུན་དང་ནི་གཞན་པའི་གོས། ། 
གོན་པ་ལྟ་ཅི་འཆང་བའང་མེད། །བཏུང་བ་ཆུ་དང་ཏིན་རེ་བཞིན། །བཟའ་བ་དུས་རེ་མིན་པ་ 
སྲང་། །རྒྱུ་ནོར་གང་བྱུང་དགེ་ཕྱོགས་ལ། །ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་གཏོང་བར་མཛད། །ཞལ་ལས་ 
ཀྱང་ནི་འདི་གསུངས་ཏེ། །རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་ཕྱིན་ནས། །དགེ་སྤྱོད་ལས་དང་མ་བྲལ་ཙམ། ། 
རྣམ་གཡེང་བདུད་དབང་མ་ཤོར་ཙམ། །མཚམས་དང་སྒྲབ་པ་བག་རེ་བྱས། སྒྲུབ་པའི་དྲོད་ཚད་ 
ཅུང་རེ་ཐོན། །ལོ་གྲངས་འགའ་ནས་སྒོ་འབྱར་ནས། །མལ་དྲོད་མ་ཡལ་ཉམས་ལེན་བྱས། །ངེས་ 
ཤེས་ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་རྙེད། །ལྟ་སྒོམ་རྩོལ་བ་གཞི་ནས་ཟད། །ཤི་ཡང་སྤང་པོ་བློ་རེ་བདེ། ། 
གསོན་ཡང་སྦང་པོ་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སྣང་། །གཞན་དོན་ཤེས་རྒྱུད་ 
གྲོལ་ཚུལ་ནི། །དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུན་དུ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྟོད་ 
སླད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས། །སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་མང་དུ་བྱུང་། །དེ་དག་ནང་ནས་མཆོག་ 
གྱུར་བ། །ཁྱད་འཕགས་རྒྱུད་འཛིན་རྣམ་ལྫ་དང་། །དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བཙོ་བརྒྱད་དང་། ། 
ལས་སློབ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་དང་། རྒྱད་འཛིན་གྲྭ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་། །ཁྱད་པར་གདམས་པའི་རྒྱུད་ 
འཛིན་ནི། །བསྟན་གཉེས་གསང་སྫགས་གླིང་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་བཟང་པོ་སོགས། །རྒྱུད་ 
ཤ་ལིའི་སྤྲུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་མཚན༔ །གང་མཛལ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ །ཅེས་དང་ཡང་ནི་ལུང་ 
བསྟན་ལས། །ཤར་རྫའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་མཚན་མཚན༔ །ཞིག་པོའི་ཚུལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དེས༔ ། 
འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དང༔ །སྨིན་གྲོལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ༔ །ཞེས་དང་གཞན་ 
ཡང་བླ་མ་འདི། །གཤེན་རབ་སྟོན་པས་འགྲོ་འདུལ་སྐབས། །འཕགས་པའི་གཤེན་རབ་དགའ་བ་ 
- 298 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
རྗཾ། །གསུང་གི་སྟོན་པ་མུ་ཆོའི་དུས། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དཔལ་མཆོག་ཞེས། །རྒྱ་གར་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས། །འཕགས་པ་ཀུན་ལ་དཔག་མེད་དེ། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་ 
སྐབས། །མཁས་པ་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ནོ། །ཕྱིས་སྟོན་ཡོངས་སུ་བརྡོལ་བའི་དུས། །བཞོད་སྟོན་དངོས་ 
གྲབ་གྲགས་པ་དང་། །དབུས་རིའི་དཀྱིལ་དུ་ཀུན་བཟང་མཚན། །རྫ་བོ་རིག་པར་རང་ཤར་དང་། ། 
ཁྲོ་ཆེན་ཨ་རྟོགས་དཀར་པོ་དང་། །སོག་ཡུལ་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་དག་སྐྱེ་མཐའ་ངེས་པ་སྟེ། ། 
གསང་རྫགས་གླིང་པའི་ལྱང་ལས་ཐོས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྗེས་འབྲངས་རྣམས། །དད་དང་མོས་ 
གུས་བྱེད་པར་གཅེས། ། 
བཤད། །ཡུལ་ནི་ཉག་ཤོད་ཨ་འཛི་ལྱང་། །གདུང་རུས་དམ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །རྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ་དབྲ་ 
ནག་གོ །ཡབ་ནི་ཚེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡུམ་ནི་པདྨ་སྐྱིད་གཉིས་ལས། །འཁྲུངས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
རྩམ་དྲལ་རྫའི། །གཅེན་པོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། །ཆུང་ནས་རྒྱུད་འཇམ་དགེ་ལ་དད། །ལོ་ 
བཞིར་ལོན་ནས་བྲིས་ཀློག་མཁྱེན། །དེ་ནས་ཡར་ཚེར་སྐྱེས་པ་དང་། །ལྱང་སྤུལ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་ 
རྒྱལ་མདུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ལྱང་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྦད་ཞུས། །གཞན་ 
ཡང་ཀུན་གྲོལ་གསང་རྩལ་དང་། །མི་ཤིག་གཡུང་དྲུང་འབྱུང་གནས་དང་། །བསྟན་གཉིས་གཡུང་ 
དྲུང་གླིང་པ་དང་། །ཀུན་སྤུལ་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་སོགས། །བླ་མ་མང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་བླངས། ། 
དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ནོད། །ཁྱད་པར་ཤར་རྫ་པའི་དྲུང་དུ། །རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ 
ཤར་གྱི། །གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་མཛད་དེ། །ཉིན་མཚན་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་ཆུ། །རྩེ་ 
གཅིག་ཡེངས་མེད་ཉམས་བླངས་པས། །རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་ནང་ནས་ཆོད། །ཏེན་མཚན་དབབྱེར་ 
ཟད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སུ། །ཕ་རོལ་ཤེས་ 
རྒྱུད་མཁྱེན་པ་དང་། །གྲུབ་རྟགས་རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ། །དེ་ཡང་སྐུ་ཉིད་ཆུང་ངུའི་དུས། ། 
འབྲོག་ན་བཞུགས་ཚེ་རླུང་ཐན་གྱིས། །ཡུལ་གྱི་སྦྲ་ཀུན་ཁྱེར་བ་ལ། །དངོས་ཀྱི་སྦྲ་ལ་རྗེ་ཉིད་གྱི། ། 
ཕྱག་གིས་བཟུང་བས་ཁྱེར་མ་ནུས། །གེ་རོང་བྱ་བར་བྱོན་པའི་དུས། །ཞེ་ཁྲོའི་ཞལ་ཐང་གཅིག་གི་ 
ངོར། །ཨ་རག་མར་ཁུ་གཉིས་བསྲེས་པ། །གསོལ་ཞལ་བྱུར་བུར་ཁེངས་པ་ཞིག །ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རིགས་བརྒྱ་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་གསུངས་ནས་ནི། །ཕྱག་གིས་གཏོར་བ་གསེར་དུ་གྱུར། ། 
གོང་རྒྱལ་དགོན་དུ་གནས་མདུན་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་རིག་པ་ཧུར་ 
ནས་ནི། །ང་ནི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན། །གསུངས་ནས་རྡོ་ལ་ཡི་གེ་ཨ། །ཕྱག་གི་འཛུབ་མོས་ 
ཐོགས་མེད་བྲིས། །ཡང་ཞིག་རྙང་བྲག་ལ་བཞུགས་དུས། །རིན་ཆེན་རྡོ་སྒྲོམ་སྲུབ་མེད་གཅིག ། 
སུས་ཀྱང་ཁ་ཕྱེ་མ་ནུས་པར། །མཁའ་འགྲོ་དབང་གི་སྒོན་མ་ཡི། སྒྲ་ཤག་གཅིག་གིས་ཐགས་སེ་ 
ཕྱེས། །ཤར་རྫར་བཞུགས་དུས་ཟླ་གཅིག་ནང་། །ཚེ་དབང་རྣམ་ཐར་པོ་ཏི་བཞི། །མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡ་རིས་བོད་ཡིག་ཏུ། །དབ་ཞབས་ཟིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །གླིང་མདའི་ཡོན་བདག་དད་ཅན་ 
གྱིས། །རྒྱ་རག་དང་བྷི་གང་དྲངས་པ། །ཐམས་ཅད་གསོལ་ཡང་རྱོས་མེད་ཅིང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཆང་ 
སྣོད་རྒྱ་རག་གིས། །བླགས་པ་མེད་པར་ཁེངས་མཛད་དེ། །ཡོན་བདག་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇོག་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། །ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ། །བུམ་ཆུ་ཁོལ་དང་གཏའ་ཆེན་ཕྱུར། །སྒྲུབ་ 
ཁང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་། །དབལ་ཆེན་འབྱུག་གསས་ཆེམ་པ་སོགས། །ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཁྲ་སྦྱང་ལས་ལ་མངག་པ་ཡིས། །བསྟན་དགྲ་རྨིང་མེད་གཞོམ་པར་མཛད། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་གར་བྱོན་ཀྱང་། །ལྷ་ཀླུས་བསུ་བསྐྱལ་བྱེད་པ་དང་། །ལྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུ་བ་ 
དང་། །གནས་དང་གཏེར་གྱི་སྒོ་མང་འབྱེད། །ཟབ་གཏེར་འགའ་རེ་ཁྲོམ་གཏེར་མཛད། །འགའ་ 
རེ་དངོས་སུ་གཏེར་སྲང་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
མང་། །ཞེབ་ཏུ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསལ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ལ་ལན་མང་ཕེབས། །རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འབྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་། །ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་མཛད་དེ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མངའ་ཆེན་གསོལ། རྒྱུན་དུ་གྱེར་བཟླས་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པར། །ཐ་མལ་སྐད་གཅིག་བཞུགས་མི་མཛད། །ཐ་ན་གྲྭ་པ་ 
སེར་ཙམ་ཡན། །དག་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱི་བོར་བཀུར། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་སེམས་གཏིང་ན་ཆོམས། 
ལོངས་སྤྱོད་སྤང་དག་ལེན་མང་མཛད། །རྒྱུ་ནོར་གང་བྱུང་ཚོགས་སུ་གཏོང་། །ཡི་དམ་མང་པོའི་ 
བསྙེན་སྒྲབ་མཛད། །ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་གཏན་མེད་ཙིང་། །ཕྱག་དང་ཁ་བཏོན་སྒྲིབ་སྦྱང་སོགས། །ཐ་ 
མལ་ཇི་བཞིན་ནན་ཏན་མཛད། །གཞན་དོན་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །མཆོག་གི་བསྟན་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གྲོགས་གསུམ་དང་། །སྐུ་ཡི་བསྟན་འཛིན་གཤེན་རྫ་དང་། །གསུང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམ་རྫ་དང་། ། 
གཙང་གསུམ་ནས། །སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་དུ་བྱུང་། །དེ་དག་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བ། །གདམས་ 
གཡུང་དྲུང་མཐོང་གྲོལ་བྱིན་ཟླབས་བེ་རོ་ཡི༔ ༔འཕྲིན་ལས་སྤུལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ༔ ༔ 
གསང་རྫགས་གླིང་པ་འགྲོ་འདུལ་རོལ་བ་ཚྩལ༔ ཕཞེས་དང་ཡང་ནི་རྩ་རྒྱུད་འདུས་པ་ལས། །འཆི་ 
མེད་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་བ་ཞིག༔ ༔སངས་རྒྱས་མི་ཡི་སྒོམ་བུར་མངོན་ཞགས་པ། །ངང་ 
རིང་རྒྱུད་དུལ་ཀུན་གྱིས་བརྩེ་བར་བྱེད། །བློ་གསལ་ཁོང་ཡངས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། བྱི་འབྲུག་ 
ལོ་བ་གསང་སྫགས་གླིང་བ་མཆོག །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཕྱིར་དག་སྣང་བྱ། །བདུན་པ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། །ལོ་རྒྱུས་ཁུང་ནས་མ་བཤད་ན། ། 
བཀའ་རྒྱུད་དབུ་མེད་དུ་ཡང་འགྲོ། །བརྒྱུད་པ་རབ་ཆད་དུ་ཡང་འགྲོ། །གདམས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་འབྱུང་། །ལོ་རྒྱུས་ཁུང་ནས་བཤད་པ་ན། །བཀའ་དང་རྒྱད་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
པས་དད་མོས་སྐྱེ། །དད་མོས་སྐྱེས་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །བྱིན་རླབས་ཞགས་པས་རྟོགས་པ་ 
འཆར། །རྟོགས་པ་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་འགྲོ་དོན་ནུས། །དེ་ཡང་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །བཀའ་རྒྱུད་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས། །བཀའ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་པོ། །བླ་མ་ཡིན་པ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ནས་དད་མོས་སྐྱེ་ 
ཡིན་ཏེ། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། །བླ་མ་དང་ནི་གདམས་ངག་ལ། །དད་མོས་ཆེན་པོ་ 
སྐེ་བའོ། །དེ་ནས་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། །དད་ཚོས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། །བོན་སྒོ་དང་ནི་ 
བརྒྱད་པ་ཡི། །བྱིན་ཟླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་རྟོགས་པ་འཆར་ཡིན་ཏེ། །བྱིན་ཟླབས་ 
སེམས་ལ་ཞགས་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་དུ། །འཆར་བར་འགྱུར་བ་ལྱང་གིས་ 
ངེས། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། །མ་རྟོགས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་འགྲོ་དོན་ནུས་ཡིན་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རང་དོན་བསྒབས་པ་གཉིས། །འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་ངེས་ཏེ་ཁྲོ་རྒྱ རྒྱད་ལས། །གསང་ རྒྱུད་ངེས་པ་ཆེན་པོ་འདི། །རང་གི་རིག་པས་རྟོགས་གྱུར་ནས། ེ 
གཞན་ལ་སྒྲོགས་པར་གང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སྟེ། །ཞེས་དང་ཡང་ནི་ནང་རྒྱུད་ 
ལས། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །སེམས་དཔའེ་ རྣམ་འཕྲུལ་ ཤིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཕྱིར་ན་དེ་དག་གི །རྣམ་ཐར་དང་ནི་ཡོན་ཏན་དག །དྲན་པྱ་བ་ཞིང་མོས་གུས་ཀྱི། །སྙིང་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བསླབ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འདི། ད 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་དེ། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་གནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པའི་ རྒྱུར་བརྫོའོ། །འདི་ཉིད་ཀློག་པའི་གང་ཟག་ རྣམས། །རྒྱུད་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཐར་ 
བའི་ལམ་མཆོག་རྩེད་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཏིད་ཀློག་པའི་ཡུལ་ 
ཁམས་སུ། །ནད་མུག་དུག་མཚོན་ཀུན་ཞི་ནས། །བེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དགེ་ 
བཅུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའང་ཟེག་པ་ཆེན་བོ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་བ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་བངྨ་དཀར་པོའི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དབལ་ 
ཁྱུང་མཆོག་སྦྲལ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཅན་གྱི་གསུང་གིས་གནང་བར་མཛད་ནས་བསྐལ་བ་ 
ལ་བརྟེན། སླར་ཡང་རྣམ་ཐར་རིན་ཕྲེང་ལས་བཏུས་ཤིང་བརྒྱད་པའི་འཕྲོ་རྣམས་ཁ་སྐང་སྟེ་ཤར་རྫ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་ སིང་པས ་ཤར་ རའེ་ དབེན་ གནས་ བདེ་ ཆེན་ ངེ ཁྲོད་ དུ་བརུམ་པ་ འདེས་ ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ཡུན་ འེང་ 
དུ་གནས་ ཤིང་ འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་ མཁྱེན་ རྫོགས་ པའིེ་སངས་ཀྱི་ གོ་ འཕང་འཐོབ་པའིེ་ རྒྱུར་འགྱུར་བར་གྱུར་ ཅིག དགེའོ། ། 
ཤར་རྫ་བ་དང་གསང་གླིང་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ནི་དམ་པ་གཏེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་སུ་ཟིན་པའེ། དབལ་ཁྱུང་སྨུལ་ 
སྐའི་ སིང་ གི་ སྒོ་ སྒོ་འཛིན་ པ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ ཁྲེམས་ བསྟན་ འཛིན་ སྙིང་ པོས་བྱགྱིས་པ་ དགེ་ ལེགས་ འཕེལ།་ ལོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ ཆ་བ ཐུན་མཿ མཚམས་བཅོ་ཝ་བའི་ སྔོན་ འགྲོའི་ 


བསགས་སྦྱངས་སྐོར་གྱེ་སྒོམ་ རིམ་ཐར་ལམ་ མུར་ བགྲོད། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ཨ་ཁྲིད་དང་གཞང་གཏིས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ལ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ 
བསྒལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་དགུའི་སྒོམ་བཟླ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནས་རོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་ལ། འདེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་བརྱད་ལས་རྫོག་པའི་དལ་བ་བརྒྱད་རྡན་གྱི་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་བོན་འབྱོར་བ་ 
སྱང་ ཚང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ བརྒྱད་དང་རྡན་ པའི་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དཔེ་རྒྱ་གྲངས་ གསུམ་ གང་གི་ སྒོ་ནས་ 
བསམ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ 
རྙེད་ཟིན་ནའང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཡང་། དུས་མཐར་མེ་བདུན་ཆུ་གཅེག་གིས་འཇིག་ཅིང་། ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ཆུག་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་འཆེ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ལས། མ་ཤི་རྙིང་པ་ལས་པ་ནི་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ས་སྟེང་འདེ་ན་ཡོང་མི་སྲིད་པས། རང་ཏིད་ཀུང་ངེས་པར་འཆེ་བར་མ་ཟད་དུས་དོ་ནུབ་ཙམ་ལའང་མི་ 
འཆེ་བའི་གདེང་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་། གཞུང་ལྟར། ཀྱེ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོགས་མི་རྟག་པའི་ཚིག་བཤད་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་ 
བསམ། དེ་ལྟར་འཆི་ ངེས་པ་ལ་ཤི་ནས་ ཀྱང་མེད་དུ་ནི་མི་འགྲོ་ཞིང་། ལས་ འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ ས་ 
འབྲང་ནས། སྐྱེ་བ་ཞིག་བླང་དགོས། དེ་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན། 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་གླགས་མེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་འདི་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ 


- 303 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མི་འདུག་པས། དེ་བས་ན་ད་རེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་བ་ 
ཞིག་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་ཏིད་གཅིག་བུ ་ཐར་བ་ཙམ་གྱིས་ ནི་ སི་ ཆོག་ སྟེ། འཁོར་བ་ ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་རྭ་མ་གྱུར་ བ་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད་ ངེས་ པས། འདི་ 
རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པ་ཞིག་མ་བྱས་པའི་ཐབས་མི་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ། འདི་སྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རང་ གི་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁའ་ལ། སེང་ གེ་ ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི་ རིན ་'པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཁི་མ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་དྲིན་ཆེན་ུ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་ 
པ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཏིས་གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་ 
པ། སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞལ་རང་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞགས་པར་བསྒོམ། ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ་ནི། སྐུ་གཞོན་པ། མདངས་གསལ་བ། 
འོད་འཚེར་བ། ཚུལ་ཞི་བ། ཡན་ལག་མཉེན་པ། ཞིང་ལག་ལྕུག་པ། འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། མཛེས་ཤིང་ལྡེམས་པ། 
གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་དགུའོ། །ཞེ་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ནི། དབུ་རྒྱན་དང་གཅིག སྙན་ཆ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བཆེས་པ་དང་གཞེས། མགུལ་ཆུ་དང་གསུམ། དོ་ཤལ་ལྟེ་འོག་ཡན་འཁོར་བ་དང་བཞེ། སེ་མོ་དོ་ནུ་མའེ་བར་སླེབ་ 
པ་དང་བདུན། ཞབས་གདུབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརིས་པ་དང་བརྒྱད། གདན་ཁྲི་དང་དགུ། སྟོད་གཡོག་དང་བཅུ། 
སྨད་ཤམ་དང་བཅུ་གཅེག རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅུ་གཉིས། དབུ་གདུགས་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །འདེ་དག་འོག་མ་ཀུན་ལ་ 
སྟེང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད། བླ་མའི་གཡོན་ 
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བ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༣༩༽,༽ >= 


གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཐོ་བརེགས་སུ་བཞགས་པར་བསྐྱེད། བླ་མའི་མདུན་ 
ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ན། བརྟན་སྱང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞེ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མ་རྣམས། ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ 
ཚོགས་བྲཀྲ་བ། བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ། བཀྲ་དཔུང་ངེ་། འོད་ཐིབས་སེ་ 
བཞུགས་ནས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། སྟན་གྱིས་གསན། 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛད་པར་བསམ་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཡུན་རིང་ཞིང་། གཉིས་སུ་གནས་མཐོ་དམན་ 
ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད། ལུས་སྣ་ཚོགས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་མར་རྱྱར་བའི་ཚེ། ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་ 
གཅེས་སྦྲས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། ཕན་བཏགས་པ་ལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ། ངེ་ལྟ་བུའི་ཕ་མ་ 
དྲིན་ཆེན་དེ་དག སྡུག་བརྫལ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་ར་ན། གཏི་ཆུག་གི་མུན་པ་འཐུག་པོས་བསྒྲེབས། 
ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོར་མི་ཤེས། ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་ནི་ 
བྲལ། བཤེས་མེད་ཀྱི་ལོང་བ་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ར་ 
དོན་གོ་སྟེ། ཡང་དག་གི་དོན་བསམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཕ་མར་རྱྱར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་གནས་འདེར་བཞག་ནས། རང་ཏིད་གཅིག་པུ་ཙམ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་ 
པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་སྲས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅིང་། སྣང་ཡོར་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་ 
སྐྱབས་གནས་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །སམ་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞུང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་བཤད། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའིེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། གྲངས་བསག་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ 
འཕགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའེ་དུས་སུ་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟ་འདི་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ཀུན་དང་། ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
དགེ་བྱ་བ་དགོས་པ་ཀུན་དང་། དྭ་ལྟ་དགེ་བྱ་བེད་བཞིན་པ་སོགས། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མ་ཀི་དྱམལ་བའི་གདན་ལ་ 
འཁོར་བ་རྫུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྣང་ཡོར་གྱི་ལས་རྒྱ་འདིའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
པར་བྱ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཐུན་བསྫུས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དུ་ལྷག་ནས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་གི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡར་ཐིམ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞ་ནས། དབུས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷག་གིས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། སེམས་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་དང་བྲལ་བར་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ལས་རྫང་བའི་ཚེ། དེ་ 
དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྫོས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བགྱིའོ། །སྟམ་དུ་གཞུང་ལྟར། བདག་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་བདག་ 
པོའིཿ ཞེས་སོགས་བཛོ་བའི་ཚིག་བཤད་བརོད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་རྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


བསྐྱེད་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ 
ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བ། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉེས་བསགས་པ། རྟོགས་ པའེ་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ ངཔའི་ཐབས་བ་མའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་རེམ་གྱེས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཚུལ་ ནི། 
གྱི་ས་ གཞི་ ཁོད་ སྙོམས་པ་ ལ། གཡུའི ་རེས་མོ་ ཡོད་ པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། མནན་ན་ནེམ་ 

པ། བཏེགས་ན་འཕར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ས་གཞིའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དཔག་བསམ་ཚྫོན་ཤིང་། བདུད་ 
ཅིའི་ཆུ་བོ། རིན་ཆེན་ནོར་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་ 
བས། དེའི་དབས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ། སྤྲིན་དཀར་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པའི་གདན་ལ། སེང་ གེ་ ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ ཞེང་ ཡངས་པའི་ 
ཁར། སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་ གླུ དྲིན་ཆེན་ཆུ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་ རེའེ འི་ཕུང་པོ་ལ་ཁི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ 
ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞགས་པར་བསྒོམ། ཚུ་བའི་བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ལ་ཐེག་ཆེན་ཉམས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས། ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར། གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་ 
བ་བརྒྱུས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཚ་ལུགས་རྫོགས་པ། གོང་མའི་བཞགས་གདན་ལ། འོག་ 
མའི་དབུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞགས་པར་བསྒོམ། བླ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྭབུས་སུ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་ཞང་ཕུ ཕར་མེ་ སྟག་ལ་ སོགས་ 
པ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ བ། སླུ་ མདོག་ སྣ་ ཚོགས་ དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ 
ཆས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་ 
འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ། དེའི་ སྟེང་གི གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་ གཤེན་ རབ་མི་བོ་ ལ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་དུས་གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ། མཚན་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ། ཞབས་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞགས་པ། སྐུ་མདོག་ 
ཐམས་ཅད་དཀར་སེར་དམར་ཚལྔང་མཐིང་ཀ སྐུ་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
འཕྲོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གུར་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐྲ་རེ་རེ་བཀྲ་དཔུང་ངེ་བཞགས་པ། བླ་མའི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཟེར་མེ་གུར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། མཁའ་འགྲོ་བསྐལ་བ་བཟང་མོ་ལ་ 
རིགས་བཞིའི་ཊཀི་དང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་སེར་དམར་ཚལྔང་མཐིང་ཀ་འོད་དུ་འཕྲོ་བ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་ཐམས་ཅད་གར་སྟབས་སུ་བཞེངས་པ། དེའི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་སྲས་གཏོ་བུ་ 
འབུམ་སངས་ལ་སོགས་ཐུགས་སྲས་ེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་གཡུང་ 
གསུམ་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་མཁར་གསིལ་དང་ལྱུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཞབས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞགས་པར་གསལ་ 
གདབ། བླ་ མའི་རྒྱབ 'ཕྱོགས་ཨུ ས་མི འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ གི ་ཁྲི་ ལ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའེ་ སྐུ་གཟུགས་ རིས་སུ་བྲིས་པ། འབུར་དུ་དོད་པ། ལུགས་སུ་ བླགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཅན་རི་བག་གཏམས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཅག་གིར་བཞགས་པ། དེའི ་སྟེང་གི གི་རྒྱབ ་ཕྱོགས་སུ རཿ མཆོད་ 
རྟེན་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་གངས་རི་སླངས་པ་ལྟར་བཞགས་པ། དེའི་ སྟེང་ གི་ རྒྱབ ་ཕྱོགས་ཨུ སུ་གསུང 

རབ་རྣམས་ གླེགས་ བམ་ བརྩེགས་ པའི་ རྣམ་པར་ཅན། འོད་ ཀྱི་ དྲྭ་ མིག་ གི་ ཀློང་ ན་ གདོང་ དར་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་ཁྲ་ཆེམ་མེ་ བཞགས་ཤིང་། ཨཱ་ལི་དང་ཀྲཱ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་ཞེ་ཞིང་དུལ་བའི་ཉམས་ཅན་ལ་རྣམ་དག་སྲས་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བླ་མའེ་མདུན་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ན། ཆརླང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དུ་ 
བཀའ་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ལ་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་བོན་སྐྱོང་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས། རང་གི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ལས་མཛད་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
གཡུང་དྲུང་གནས་བཞེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད། སྣང་ལ་དངོས་མེད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན། ཡོད་ལ་མི་ཚགས་ཆུ་ཟླའི་འཁོར་ལོ། 
ཐིབས་སེ་མྱའབེན་བྩཚེ་ནུས་གསུམ་དང་རཛན་པའི་སྐ་རུ་བཞགས་པར་བསམ། དེའེ་མདུན་འོག་གི་ 
ས་གཞི་ལ། རང་ཁིད་ཀྱི་མདུན་དུ་གང་རང་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
བགེགས་གཏིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་གཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། དེའེ་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། བྱོལ་སོང་། མི། ལྷ་མིན། ལྷ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁམས་གསུམ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཚོགས་ནས། ཀུན་ 
གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། ངག་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཚིག་བཤད་འདོན། ཡིད་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། རེ་ས་དང་ཌྟོས་ས་ 
གཞན་སུ་ཡང་མེད་པས་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག ཕྱི་མའི་ལམ་འདྲེན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་ལ་བཅོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རུ་གཏོང་ངམ། དམའ་རུ་གཏོང་ 
ངམ། ཁྱེད་ཤེས། ཁྱེད་མཁྱེན། བདག་ཅག་རྣམས་ཁྱེད་ལ་བསྟེན། ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོཿ སྙམ་པའི་ 
གདུང་བ་དྲག་པོས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། གཞུང་ལྟར། བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀི ཞེས་པའི་ཚིག་བཤད་གཏོང་། གྲངས་བསག་པའི་དུས། གོང་ཚལྟར་བསྐྱེད་རེམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས། 
ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཏད་ནང་བཅས། གཤེན་རབ་བླ་མ་སླུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །དུས་གསུམ་ 
བདེར་གཤེགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །སྐུ་གཟུགས་ཞལ་སྐྱིན་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་རྟེན། ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་གཤེན་རབ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོན། །གནས་བཞེར་ཕྱག་འཚལ་བགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཞེས་ཐུན་བཅད་ལ་འབྱམ་ཕག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་སུ་བྱ། དེ་ཡང་ལམ་ཞུགས་པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་བས་ན་གཤེན་རབ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བླ་རྭ་གྱུར་བས་ན་བླ། ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆུ་གྱུར་བས་ན་མ། བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་ཞེ་གཉེས་ཀྱི་དཔལ་དང་མགོན་དུ་གྱུར་བས་ 
སྐུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་དཔལ། སྔ་རབས་འདས་པ་དྭ་ལྟ་བཞུགས་པ་སླད་ནས་བྱོན་པ་སྟེ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་དང་། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དང་མགོན་དུ་གྱུར་བ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། 
སྐྱེན་རྣམས་དང་། སྐུ་གདུང་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་གསུང་ 
རབ་སྡེ་སྣོད་གཉེས་ཀྱི་བརྫུས་པ་སྟེ་རྟེན་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ 
གཉིས་དང་བཅུར་བཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཚྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས། ཐར་ 
བའི་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོན་མ་ལྟ་བུའི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་གནས་ཡུལ་མཆོག་ 
གནས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ 
བརྫུ་བའེ་ཚེ། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ནས། ཐམས་ཅད་བྱ་གཅིག་ལ་བརྡ་སྤྲད་ 
པས་བྱ་བརྒྱ་མཁའ་ལ་ལྲིང་བ་ལྟར། ཤུར་དིར་གྱིས་འཕུར་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྐྱབས་ 


ར༽ྱ = 


བོ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་རང་གི་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཐིམ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་རང་ 

པར་བསམ་ལ། དེའི་ངང་དུ་སེམས་བཅའ་བཅོས་མི་བྱ་བར་རང་བབས་སུ་ལྱོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་ཞེན་འཛིན་མེད་ 

པར་རང་བཞེན་གནས་ལགས་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱབས་ཡུལ་ 

མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལས་ཝང་བའི་ཚེ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྫོན་གྱི་ 

སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས་པ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 

པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོ་བ་བགྱིའོ་སྟམ་དུ། གཞུང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཉར། བདག་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་བདག་པོའིཿ ཞེས་པའི་བརྫོ་བའི་ཚིག་བཤད་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྫོན་ 
བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླ་བྱེད་ལགས་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ 
ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དད་ལྔན་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བསོོ་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་བརྒྱད་ཡར་འཕྲོས་པས། མི་ 
མངོན་པའི་དབིངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གླབ་པའི་བསྭོ་གྲངས་མེད་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་སླར་བསྲོ་ལ་ཐིམ་པས། བསྭོ་སྔར་ལས་ཀྱང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརེད་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གདོས་པ་བཅོམ། ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
ཞོན་མོངས་སྦྱངས་ནས་ཚུར་འདུས་པས་བསོོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཤིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་འིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། ཚངས་པའི་ 
ཚུལ་དགུ་དང་མཚན་དཔེའི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞལ་རང་གི་ཁ་ལྟ་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་རྗེས་སུ་ 
དགོངས་ཏེ་བཞགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་སྣང་ཚ་ནས་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ 
བ་ལ། སྟོང་ཆ་ནས་དངོས་པོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། དཔེར་ན་ཤེལ་དཀར་གྱིེ་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་འོད་ཀྱི་སྐུ། མཁྱེན་པ་དང་བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྔན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཝ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། འཁྲུལ་བ་དགུ། མི་དགེ་བ་བྱཅ། ཁྱད་པར་རྩ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ། ཁྲིམས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བདུན། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་བཞི། ཁྲི་སྟན་གྱི་སྡེ་གསུམ། སིལ་བུའི་སྡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅུ་དྲུག མ་རིག་པ་བཅུ་དྲུག ངན་སྤྱོད་རྫ་བཅུ་ཆ་གསུམ། འཁོར་བའི་ཕྱོགས་བཞི་བཅུ་ཆ་དྲུག 


ལྟ་ལོག་གི་ཕྱོགས་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞི། བདུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བདུན། དམན་པའི་རྟ་སྤྱོད་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཚྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ། ཆུ་པ་ཌྔ། ཡུན་ལག་ཏི་ 
ཤུ སྤྱི་དམ་སུམ་ཅུ། སྲོམ་བོ་བཅུ་དྲུག ཉེས་བྱས་དགུ། ཆེ་བ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་དྲུག གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱོན་དགུ། ལྙུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན། དབང་མ་ཞུས་པ། གདར་ཤ་མ་ཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་གསང་བ་རིག་འཛིན་ྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས། སྡིག་ལྟུང་གི་རིགས་རང་གིས་ 
བྱས་པ། གཞན་ལ་བཅོལ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་མདོ་ར་ན་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡན་ཚད་བླ་མ་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་ཀྱི་དྲུང་དུ། མི་འཆབ་བོ། །མི་སྲེད་དོ། །གནོང་ངོ་། ། 
འགྱོད་དོ། །མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །དུས་དྭ་ལྟ་འདུག་ས་འདི་རྭ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལས་པ་ 
ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། བསྭོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བྱར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
དཀར་པོ་གས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ཞིག་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཅུང་ཟད་བླཟས་པས། དེ་ལས་ཐུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
བོ་ནས་ལྷུད་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞགས་ནས་བུམ་པའི་ཁར་ལྱད་དེ་ཕྱིར་ངང་རྒྱང་རྒྱང་དུ་ཐོན་པ་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོ་དབུ་མར་ནས་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས། ནད་གདོན་སྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་ 
བའི་སེན་སྣ་ནས། ཁྲག་རྣག་དང་སྲོག་ཆགས། དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་མར་ནག་ 
པར་གནས་པ་ལ། འཁོར་ལན་ཚགས་ཀྱི་བདག་བོ་བདག་མོས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ཁ་གདངས་ 
ཁྱབ་ཁར་རོ། །སྦོས་བདལ་ཧྱི་ཧྱོ། ཝེར་ནི་ཝེར་རོ། །ུད་ལ་ཝེར་རོ། །ན་ཧུ་ཏ་ཀ ཧཱདྡོ་ཤུདྫོ་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


མུ། ཧ་ཧ། ཛཱཾ་ཛྷཾ། ཧོ་ཧོ། ལམ་ལམ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊཿཕཊཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བགྲང་ལ། སླར་ཡང་ 
འཆི་བདག་གི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ལན་ཚགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཟ་རེ་ཞི། འཐུང་སྐོམ་ངོམ་ 
ནས་ཁ་ཟུམ་ཞིང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལན་ཆགས་སོད། ནད་གདོན་དག 
སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་རང་ལྲས་ཀྱང་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྫ་ 
ལྡན་གྱི་བདུད་རྫིས་ལྡེམ་གྱིས་གང་ནས། བ་མུའི བུ་ག་སྒོ་ཉི་ཁྲི་བདུན་འབུམ་ནས་བདུད་ཚྩེའི་ 
རྣམ་པ་ཆར་བཞིན་སིབ་པས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུར་གྱིས་དག་ 
ནས། ཕྱི་སྣོད་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅད་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷའི་སྐུ་རུ་གྱུར་ཏེ། ཀུན་གྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་སྒྲ་དི་རི་རི་ 
སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། བསྭོ་དམུ་ར་ཏ་ཧན་ལེར་ནི་སྷཱཾ་ཧུན། ཞེས་འབུམ་གཅིག་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ་དགོས། 
ཐུན་མཚམས་སུ་གཞུང་ལྟར། བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་བཤགས་ 
པའི་ཚིག་བཤད་ཀྱང་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཐུན་བརུ་བ་ནི། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་སྐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞ་ 
ནས། སྤྱི་བོའེ་ཀུན་བཟང་ལ་ཐིམ། ཡྤྱི་བོའི་ཀུན་བཟང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ཆུང་དག་པ་ལ་ཐུགས་ 
དགྱེས་ནས། ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་དེ། བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆྭོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་ 
སེམས་རང་བྱུང་གི་གཤེན་ལྷའེ་རང་ཞལ་བལྟ་ཞེང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། དོན་དམ་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ལྲང་བ་ན། སླར་ཡར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ལ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཚྫོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫོས་པ་བཞེན་དུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོ་བར་བགྱིའོ། །སྟམ་དུ། བདག་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོའིཿ ཞེས་སོགས་བརྔོ་བའི་ཚིག་བཤད་བརོོད། དེ་ནས་ཚོགས་བསག་མཌལ་འབུལ་ཚུལ་ནི། གོང་གི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་བསྒོམས་ཚུལ་བཞེན་ཚོགས་ཞེང་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་གདབ། མཆཱལ་དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་ 
མཁྲིག་མས་ཕྱི་བཞེན་དུ། རང་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཤད་བརོོད། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་ལ། མཟུལ་ལག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་བཞེན་པ་ལ། གཡས་པས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཐོགས་ལ། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་རྭཏྭ་མྫཌཱལ་ཏཾ། ཞེས་ 
པས། མཆྫལ་གྱི་གཞི་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཐོར་ལ་ལྕགས་རི་འགོད་དེ། གཞི་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་མུ་མེད་ 
འབྱམས་ཡས་སུ་གྱྱར་བའི་ཐོག་ཏུ། རླུང་རི་ལྫང་ནག མེ་རི་དམར་པོ། ཆུ་རི་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་མཚལ་འདི་ཉིད་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁོད་སྙོམས་པ། མཐའ་ 
ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར་བའི་དབུས་སུ། ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་མཐའ་སིལ་མས་ 
བསྐོར་ལ། ཛྷཱ་རི་ཏི་གར་མ་ལ་ཧོ། ཞེས་པས། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲབ་པ་བང་ 
རིམ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལྡན་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་བསམ། དེ་ནས་རང་གྱོགས་ཤར་དུ་བྱས་པས། 
ཚམ་བུ་བཞི་ཤར་ནས་བྱང་དུ་བསྐོར་ལ་འགོད་དེ། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་ཤག་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས། 
ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དཀར་ལྷ་ཟ་གམ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་སྒ་མི་སྟན་ 
ལྔང་ལ་གྲྭ་བཞི་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། ནུབ་ཏུ་བ་ལོངས་སྤྱོད་དམར་ལ་ཟླམ་པོ་འདོད་ 
བཞེར་བསམ། དེ་ནས་གླིང་བཞེ་རང་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོམ་ཕྲན་གཉེས་གཉེས་གོང་གི་རིམ་པ་ལྟར་འགོད་ 
དང་རྐོ་ཐུང་། བྱང་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་གྱག་ཏི་དང་གྱོག་ཏི། ནུབ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
མར་ཞེ་དང་ཏིང་ཞི། ལྷོ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁ་སློན་དང་སྦེ་སྤྲེལ།རྒྱུམ་བརྒྱད་དུ་བསམ། དེ་ 
ནས་རི་རབ་ཀྱི་ ཤར་ནུབ་གཉེས་བྱང་ལྷོ་གཉིས་དང་བཞེ་ལ་ཚོམ་ཕྲན་བཞེ་རིམ་པ་ལྟར་འགོད་ལ། ཕྱོད་ཡུར་ས་ལེ་ 
བདུན། ཝོ་རུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་བཞེར་བསམ། དེ་ནས་དེ་དག་སྟེང་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པར་ 
མྱུངས་ལ། དེ་ལྟར་སྤྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་དུ། མཛེས་རྒྱུའི་གཟུགས། སྙན་རྒུའི་སྒ། 
ཞིམ་རྒུའི་དྲི། གདའ་རྒུའི་རོ། འཇམ་རྒུའི་རེག རུག་རྒུའི་རྒྱན། འཐད་རྒུའི་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
དང་མིའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ། བྟལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲག བེཁུརྱའི་རི་བོ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ། སྨན་ཆེན་ 
པོའི་ཚལ། ལོ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བ་ཇི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བདག་གི་ལས་ལོངས་སྦྱོད། ཚེ་བསོད་ནམས། 
ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དངོས་པོ། འཁོར་དང་མངའ་རིས། ཡུལ་དང་མཁར་ཁང་། 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལས་ལུས་པ་ 
མེད་པ་། མཁའ་ལ་བྱོན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
དུ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ། 
གྲངས་བསག་པའེ་ཚེ། ལག་པ་གཡོན་གྱིས་མཆྫལ་དང་པོ་འབུལ་བ་ལྟར་བཟུང་ནས། ངག་ཏུ། ཨེ་མ་འབྱུང་ལྔའི་ 
སྟེང་དུ་རི་རབ་རི་བདུན་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་བཅས། །ཏེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
མཚར་ཏེ་ཡི་རང་བའི་ཚིག་གོ །གཞི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་པའི་སྟེང་དུ། ཆླང་ 
འདི་ཉིད་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཤར་ 
དུ་ལུས་འཕགས་པོ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླིང་བཞི་བླིང་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་བློས་བླངས་ཏེ་སྐྱབས་གནས་ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞིའི་ཞེང་ལ་འབུལ་ལོ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རེས་སུ་བཟུང་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཚར་རེ་བཞེན་གཡས་པས་ཚོམ་བུ་ 
རེ་དབུལ་ཞིང་བསག ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་མི་ནུས་པར་རྱུར་ཚེ། མདུན་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ 
སྔར་ལྟར་ཚོམ་བུ་ཕུལ་ཞེང་བསག དེ་བཞེན་རབ་ཚར་བརྒྱའམ། མིན་ཀྱང་སུམ་བརྒྱ་མན་ཆད་ལ། གཞང་ལྟར། 
བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ: ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆམྱ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐར་ཕྱུང་ལ། སྔར་དབུལ་བའི་བཀོད་པ་དེ། ཤར་ནས་ཚོ་རྭ་བསྐོར་ལ་མ་འཁྲུགས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བླང་། བོན་ཏིད་སེམས་ཁིད་ཡེ་ནས་མི་འགྱུར་ཏེ༣ ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཤད་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཡར་ཐིམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་འོད་དུ་ 
ཞ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་དང་ཞིེང་ཁམས་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རང་ 
བཞིེན་མེད་པར་བསམ། བདག་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་བདག་པོའེ། ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོ། ཡང་དབུག་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མ་བླང་གོང་དུ་སྐྱབས་སེམས་བྱ། དབུས་ཀྱི་ཚམ་བུ་བླང་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་ནས་ 
ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་སྔར་ལྟར་དབུལ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་ཞེང་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ་དར་ཅིག་གློད་ལ། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མཐྫལ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས། དེ་ནས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
ལུགས་ནི། རང་ཏིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྦྱི་བོར། མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། སེང་གེ་ 
ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ ཞེང་ ཡངས་པའི་ ཁར། སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ཏི་མ་ 
ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་དྲིན་ཆེན་ 
ཆུ་བའི་ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སླུ་མདོག་ 
དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ཕུང་བོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཞབས་གཉིས་གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
སྤྲས་པ། དེ་ལྟ་བུ ་ཞེག་ གསལ་གདབ། རཙུ་ བའི་བླ་མའིེ སྤྱི བོ་ནས་ ཡར་ལ། བྲུ་རྒྱལ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཡར་ལ་རྟོགས་ལྔན་ཉམས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད། 
བཀའ་བབ་བུ་ཞུའི་གོང་མ་ཀུན་དང་། གཏེར་སྟོན་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ། རིག་འཛིན་པོ་བ༩་ 
གཤེན་བརྒྱད། སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཞི། བར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ། སྟོད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་དྲུག 
བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། ཡེ་ཁིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར། གསེར་ཧགྱི་ཉག་ཐག་ལ་གཡུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས་པ། གོང་མའི་བཞུགས་གདན་ལ། འོག་མའི་དབུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ 
པར་བསྒོམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐྱེད། པྱེ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 

ཕྱོགས་ནས་བཞགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ 
སྐུ། སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ངེས་ཙམ་དང་ 
ཕྱོགས་འཇོག་མ་ཡིན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེག་གསལ་གདབ། དེ་དག་ལ་ 
བདག་གི་གཙོར་བྱས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་རེ་ས་དང་ལྟོས་ས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་མྟུང་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འགལ་བའི་གེགས་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །སྙམ་པའི་བློ་ཐག་རད་ཀྱི་གཅོད། ློ་ེཡངསཀྱིས་ བཀལ་ཏེ། མིག་ 
མཆེལ་མ་ཁྲུག་གེ ལས་བ་སྤྱ་ཟིང་ངེ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། ཨེ་མ་ ཧོ། སྤྱི་གཙུག་ བདེ་བ་ ཆེན་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པ་ཡང་གཏོང་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་པས། 
ཀུན་བཟང་ གི ་ཐུགས་ལས་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཆུ་བོ་ དཀར་ ཅཆིལ་ལི་ལི་བབས་ ནས། རིམ་པ་ལྟར་བརྒྱུད་དེ་ 
ཆུ་བའི་བླ་མའེ་ སྤྱེ བོར་ ཐིམ། བླ་མའེ ་ཐུགས་ཀ་ནས། བདག་དང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཐིམ་པས། ནང་མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་། ཕྱི་གདོས་བཅས་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ནས། ཐམས་ཅད་དག་པ་གཞའ་འོད་ལྲ་གུབ་པའི་ལས་སུ་ལམ་དུ་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ 
ནས་ཕྱི་རིམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སྤྱི་བོའི་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞ་ནས། སྤི་བོའི་བླ་ 
མ་ལ་ཐིམ། སྤྱིབའི་བླ་མ་ནི། མཚོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ། རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། སྐུ་གསམ་གྱི་ངོ 
བོ། དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བརརྒྱད་འདུས་པའི་རང་བཞིན། འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞགས་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་བློ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་མཆེལ་མ་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས། སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་དུ། །དྲིན་ཆེན་ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་སྟོན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས། ཐུན་མཚམས་སུ་གཞུང་ལྟར། རྗེ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཁྱེད་རྣམས་ལ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞ་ 
ལ། དེ་ནས་དབང་བཞེ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
བདག་གི་ལས་ལ་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས། བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས་ 
ཨཿཡིག་ཤེལ་དཀར་དངས་པའི་མདོག་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་ལས་ 
སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། འདོད་པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་དང་། ལུས་སྐྱེད་བྱེད་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་ངག་ལ་ 
གསུང་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས། བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་སོཾཿཡིག་པདད་རྭ་ 
གའི་མདོག་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་ལས་རྫན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་ 
ངག་རྱལ་བཞི་དང་། ངག་འཕེལ་བྱེད་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག བླ་མའེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞགས་ 
ནས། ངག་སྤུལ་སྐུར་གྲབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་ཡིད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ༔ཡིག་མུ་མེད་དྭངས་པའི་མདོག་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ 
པས། ཡིད་ཀྱི་ལས་མངན་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་། ཡིད་འཕེལ་བྱེད་ཐིག་ལེའི་ 
སྒྲིབ་པ་དག བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞགས་ནས། ཡིད་བོན་སྐུར་གླབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པས། རུ་བའི་བླ་མ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ 
ྱུར་ཏེ། སྐུ་གསལ་ལམ་མེ། ཞལ་འཛུམ་མུལ་ལེ། སྤྱན་ཁྲ་ཟིམ་མེ། ཐུགས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་ལ་ 
ཤེས་པ་དར་ཅིག་གཏད། དེ་ནས་མར་བྱོན་ནས་མགྲིན་པ་པྱདྨའི་སྟེང་དུ། བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མའི་སྐུ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་གསལ་ལམ་མེ། ཞལ་འཛུམ་མུལ་ལེ། སྤྱན་ཁྲ་ཟིམ་མེ། 
སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འབདྲེས། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞིའི་ལས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག 
གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་སྦྲིན་དང་བྲལ་བའམ། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར། ཡེ་ཇི་བཞེན་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བབས་སུ་གློད་ལ། ནང་གི་བླ་མའེ་ཞལ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལས་ལང་བའི་ཚེ། 
དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
དག་གིས་བརྫོས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོ་བར་བགྱིའོ། །སྟམ་དུ་བརྫོ་བའི་ཚིག་བཤད་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད། 
སྐྱབས་འགྲོ། ཡིག་བརྒྱ་སྒོམ་བཟླས། མཁཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱག་དང་དྲུག་པོ་དེ་དག་རིམ་ 
གྱེས་བསག་ན། རེ་རེ་བཞིན་འབུམ་ཕག་རེ་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས་ཤིང་། གཅིག་ཅར་དུ་བསག་ན་ 
ཤིན་རེ་བཞེན། སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ཕྲག སྐྱབས་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག ཡིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག མཆྫལ་སྟོང་ 
ཕྲག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཕྲག ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་རེ་བསགས་པས། ཞག་བརྒྱར་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་ 
རྫོགས་པར་ཡིན་ཞིང་། གང་ལྟར་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐྱབས་འགྲོ་གཞི་ལེགས་པར་ 
བཟུང་ནས། དངོས་གཞེ་བསགས་སྦྱོང་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གྲངས་བསག་ཅིང་། རེས་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་ཚང་བར་བྱ་དགོས། དེ་རྗེས་ཀུན་བཟང་ཨ་ 
པར་མཛད་ན། སྔོན་འགྲོ་འབུམ་དགུ་རྫོགས་པར་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་ཞོར་དུ་ཡི་གེ་འཁྱེར་བདེར་བྱས་ནས་ 
འཕོ་བའི་མན་ངག་ཡང་འདྲི་ན། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་བྱས། དངོས་གཞེའེ་དམིགས་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར། ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། སེང་གེ་ 
ཆེན་པོ་བརརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་ཁར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་དྲིན་ཆེན་ 
པ། ཞབས་གཉིས་གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་པ། ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པ། དེ་རྟ་བུ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་ 
མཁས་པ་མི་བཞི། རིག་འཛིན་ལོ་བཁ་གཤེན་བརྒྱད། གཏེར་སྟོན་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ། བརྒྱུད་ 
མ་རྣམས། དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞགས་ནས། རང་ལ་ཞལ་གྱིས་ 
ཕྱོགས། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་བསམ་ལ། དེའེ་ངང་ནས་ལས་བ་མྱྭ་གཟེངས། 
མིག་ཆུ་མ་འཁྲུགས་པའི་དད་མོས་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་དཔའ་བརྡ་ཡི་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྒྲ་བསྒྱུར་ 
ལོ་ཙཱའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རྟོགས་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཆེན་ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལན་གསུམ་དང་། ཞེ་ལམ་གཅིག་ཚར་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ 
ཐེབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྒྱར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདེ་ཆེན་བོན་ 
སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའི་ཚེ། རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་ 
མེད་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཁོག་པའི་ནང་ནས་ཡར་རུ་དབུ་མ་འཕྲ་སྲོམ་སྲ་ལྕག་ཙམ། 
ཅན་ལ། ཐུགས་ཁར་ཡན་ཚད་ཁ་ཇེ་རག་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན་རག་དུང་ཁ་གྱེན་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་ 
བསྐྱེད། ཚུ་དྭབ་མའི་ནང་སྙིང་གའི་ཐད་ན། རང་གི་རིགས་པའི་ངོ་བོ་སཱཿཡིག་དཀར་པོ་ཚོན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གང་བ་གཅིག ཚུ་དབུ་མའི་ཁར་ཁྱུད་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ། འོད་ལྔ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ 
དུ་ཨཱཿཡེག་དཀར་པོ་ཚན་གང་བ་གཅིག རུ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་འོད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ཁང་སེང་ 
ཅན་མཐིང་གའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་དང་གསུམ་བསྐྱེད། གསོལ་བ་ 
འདེབས་འདོད་དུས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཁའི་ཨཱཿཡིག་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བཟུང་། སྲར་བའི་ཚེ་ 
ཧིགཿཅེས་བརྗོད་པས། རེག་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཁའི་ཨཱཿདེ། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁྩོ་གའི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་ 
གྱར་ནས། སྐར་མདའ་ཡར་བ་ལྟར། བར་སྣང་གི་ཨཱ༔ྱལ་ཐིམ། ཡིད་ཀྱིས་ཀཱ་བརྗོད་པས་སྙིང་ག་ 
མར་ལ་བབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཧིག8གེས་ཡར་སྲར། ཀཱ་ཡིས་མར་ཕབ་པའི་སྐོར་ལོག་བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་དེ། སྟན་རྒྱུད་ལས། ཡར་འདེགས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཁྱེར་བ་བཞིན། ། 
མར་བསྟིམས་པ་གླང་ཆེན་སྣ་ཁྲིད་པ་བཞེན། །ཡས་མར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབྱངས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུན་གཅིག་ལ་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་འཇོག་ 
དུས་སུ། ཨཱཿརེང་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཁར་ཕབ་སྟེ། དང་པོ་ཨྭཿསཱ་རིང་གཅིག་བརྗོད་པར། ཚ་བའི་ 
བླ་མ་འཁོར་དང་འོད་དུ་ཞ་ནས་བར་སྣང་གི་ཨཱཿལ་ཐིམ། དེ་ནས་མཱ་རིང་གཅིག་བརྗོད་པས་བར་ 
སྣང་གི་ཡཱ་དེ་སྙིང་ཁའི་སཱ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཨཱཿརིང་གཅིག་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཨཱ༔ཿདང་རང་ 
སེམས་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག དེ་ 
རྗེས་གཞུང་ལྟར་བརྫོ་བའི་ཚིག་བཤད་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྦྱངས་བས་འབྱོངས་རྟགས་ནི། ཚངས་ 
བུག་བྱི་བ། ཤ་འབུར་ཐོན་པ། ཆུ་སེར་འཛག་པ། འཇག་མ་དལ་གྱིས་ཚུགས་པ་ལ་སོགས་འབྱང་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་རྒྱུན་དུ་མི་ཆག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནི་སྦྱོང་བའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཞི་འཕོ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལས། ཁྲིད་གཞུང་ཆེ་བ་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་སྒོམ་བཟླ་བྱེད་ 
ཚུལ་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་དང་མཐུན་པར། བྲག་དཀར་མཆོག་སྤུལ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་སོགས་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་འགའེ་ཞལ་ནས་བཀའེ་གནང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཤར་རྫ་བྲཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
འབོད་པ་ཧམ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རང་འདྲའི་བློ་དམན་རམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གིས་བྱས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ཟུར་ 


དུ་བསྒྲེགས་པ་འདེས་ཀྱང་། རྗེ་སྨན་རེ་བའི་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན་དུ་འགྱར་བར་གྱུར་ཅིག ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བྱན་ཟླབས་རྨན་དངུང་བཞུབས། 


2 


མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁིད་ལས་མི་རྟག་པའི་ཚིག་བཤད་ནི། ཀྱེ་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་ཅིས་ཀྱང་འབྲལ། །རྟག་ཏུ་རེ་བའི་མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད། །འདི་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱི་སྡོད་འཇིག་རྟེན་མེ་ཚུ་ཆླུང་གིས་འཇིག །ནང་ 
བཅུད་སེམས་ཅན་ནད་ཚུག་མཚོན་གྱིས་སྟྙོངས། །ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་སྟོན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་ལུས་པ་མེད། །སྐྱེས་ 
བཞིན་མི་རྟག་པ། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །འདིེ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
སྤྱོད་དང། །སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པའི་འདུ་འཛི་ལ། །བསམ་ན་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། ། 
ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་མེད། །འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས་འཆི་བའེ་གནས་མ་ངེས། །བསམ་ན་རོ་ཡི་རང་ 
ཆློབས། །འཐབ་པས་མི་ཐུབ་བོས་པས་མི་ཐར་ཞིང་། །ཞུས་པས་མི་གནང་བླསས་པས་ཅི་ལ་སླས། ད 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་པའེ་གཏོ་དཔྱད་བརྩེ་བའེ་བཙའ་རྫི་དང་། །བདའ་དགུའི་ཟས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 

རྟག་པར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནམ་ལ་ཟླ་ཐིམ་ས་ལ་ 
ཞག་ཀྱང་ཐིམ། །ཚེ་ཡི་དུས་ཟད་བདུད་ཀྱི་བསུ་མ་ལླེབ། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འགྲོ་དགོས་ན། ། 
འདི་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐལ་བའི་ལས་ 
ལ་འགྱོད་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་མེད། །དགེ་བ་དྲན་ཀྱང་འཕྱིས་པས་ཕན་སྟོབས་ཆཚུང་། །ཅི་འདྲའི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བ་ཤེས་ཀྱང་ཕན་པའི་ཐབས་རྣམས་ཟད། །འཇིགས་ཤིང་སླག་ཀྱང་ 
བྲོས་ཤིང་འཁྱོག་ས་མེད། །འཕྲེང་ཞིང་ཚགས་ཀྱང་དབང་མེད་འགྲོ་དགོས་ན། །འདི་ལ་རྟག་པར་ 
བཞིའི་སྟོབས་ཀྱང་ཤོར། །ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས་ཕ་རོལ་སྣང་བ་འཚར། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་ 
ཆློབས། །གཅེས་པའི་ལུས་འདི་ཀུན་ལ་བྱར་དུ་ཆེ། །མང་པོའེ་གསེབ་ནས་བདག་རང་གཅིག་པུར་ 
འགྲོ། ལག་སྟོང་སྒྲེན་བུར་བུད་ནས་འགྲོ་དགོས་ན། །འདི་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་ 
རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏན་དུ་འཁྱམས་ཀྱང་ད་རུང་སུན་པ་མེད། །རྒྱུན་དུ་ 
མནར་ཀྱང་ལས་ལ་བྲེད་མི་ཤེས། །ད་རུང་འཁོར་བྭ་བོ་ཡིས་མི་ཐོང་བའི། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མཁན་ 
ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད། །ད་ཆུང་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི། །མདོ་མེད་ལེ་ 
རེངས་སུ་འཇུག །ཐར་བའི་འགྲམ་གཞི་དགེ་བ་རྐྱེན་ཁར་ཤོར། །ད་རུང་བློ་ཐག་གཏིང་ནས་མ་ 
ཆོད་པའི། །འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་མཁན་ཁྱོད་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་བཤད་ནི། ན་མོ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུང་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བརྱེའོ། །བདག་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 

གཉིས་པ་སྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བཤད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་ 
གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་དཀོན། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་སྒོན་མའི་མཆོག །སླུ་གསུམ་འབྱུང་ 
ཐུགས་རྗེའི་འབྱུང་གནས་དཀོན། །ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་ས་མཁན་ལམ་གྱི་མཆོག །འགྲོ་བའི་ 
མགོན་སྐྱབས་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
གཞའ་ཚོན་ཚྟ་བུ་སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་དཀོན། །ཟླུགས་པ་ཁ་འབྱེད་གྲོལ་བ་རྫགས་ཀྱི་མཆོག །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཨུད་ 
འབར་ྟ་བུ་དགེ་ལ་འདུན་སྤྱོད་དཀོན། །གློ་སྒོམ་སྒོ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་མཚོག །འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུའེ་གཤེན་རབ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 

གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟའི་ལས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ། སྡིག་པ 
མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བྱགིས་པ། །བདེར་གཤེགས་ཁྱེད་ལ་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མི་ 
དགེའེ་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་སྒྲིབ་པ་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། ། 

བཞི་བ་མླཟལ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བོན་ཅིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེན། །སེམས་ིད་ 
དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །གསལ་བའི་མཚྫལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ལ་ཧོ། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁ་བུ་ཤག་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭཱཧཱ། ཕྱོད་ཕུར་ས་ལེ་ཧ་ལོ་སེང། ཞིང་ཁམས་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ། །བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་ཟླམ་པོ་བཀོད། །མཉམ་ཉིད་རྫི་བཅག་མཉམ་དུ་སྟོམས། | 
བཏང་སྟོམས་དྲི་ཡིས་བྱུགས་པར་བྱ། །སྤོས་བྲལ་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ། །བདེ་སྟོང་མེ་ཏོག་ཚོམ 
བུ་བཀོད། །རིག་སྟོང་རིན་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 
བསྟན་པ་སྲང་ བའིེ་ དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ། །གཉིས་ མེད་ འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་ བཞེས་སུ ས་ གསོལ། 
མོ་ཨ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཕྱོད་ཡུར་སལེ་ཧ་ལོ་སེང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
དང་། དཔོན་གསས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཚྱལ་བཀྲ་གསལ་འདི་ཡིས་བསྐང་བར་གྱུར་ 
ཅིག སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག འདོད་པ་དགུ་འགྱར་ 
ལ་སོགས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་ཏེ། སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ སྔུག་བསྔལ་ ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག བསོ་མོཾ་ 
ཛམ་ དྷ་ལ་ཛ་ལན་ཏུ་ཡེ ཡི་སྭ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལོག་ རྟོག་ ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་དང་ འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱིས་ བསྫུས་ 
པའི་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི །ཡིད་ཀྱི་དྲན་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་བ་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་གི །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡོན་ཏན་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི །བདེ་དང་རྫུག་བསྫལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། ད 
ལྔ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་ 
བཏང་འབྲལ་མེད་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ན་མོ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདི་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིས། བདག་དང་བདག་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ལུས་སྐུ་རུ་གྱར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ངག་གསུང་ 
དུ་གྱྱར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཡིད་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་རྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཕྲིན་ 
ལས་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ནས་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་བྱེད་པར་རྱུར་ཅིག རང་རིག་རང་ལ་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཁོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 
སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་སེམས་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྲངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རྱུར་ཅིག 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཉིད་གཤེན་ 
མེད་པའི་བདལ་ཁྱབ་གསུང་ཐོས་ནས། སྟོང་གསུམ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག མ་གཡོས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རིག་གསལ་འཁོར་བ་དོང་སྤུག་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

དྲུག་པ་བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་ནི། བདག་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
དག་ལས་སོགས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ 
དུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་བསྫོས་པས། དགེ་བའི་ཆུ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
འབྲབ་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདུན་པ་མཆྫལ་བསུ་བ་ནི། བོན་ཏིད་སེམས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཤིད་ཡེ་ནས་མི་འགྱར་ཏེ། །ཚིག་དང་སེམས་ཅན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ 
ཞེས་བྱས་གང་ལགས་པ། །བླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །གཏན་དུ་བསྐྱོད་ 
སལེ་ཧ་ལོ་སེང་། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཐའ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི། 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དུ། དྲི་མེད་ལུང་གི་དགོངས་པ་མདོར་བརྫུས་ནས། ཁོ་བོ་གཡོར་མེ་བདག་གིས་ 
བཀོད་པའོ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སེང་གླང་རྟ་འབུག་ཁྱུང་གི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། ། 
ཉི་ཟླ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་ན། །རྩ་བའི་བླ་མ་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ 
ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨེ་མ་ 
ཧོ། བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དགོངས་རྒྱུད་བླ་མ་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱི་རྒྱུད་བླ་མ་སྤྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དང་རྒྱུད་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསང་རྒྱུད་བླ་མ་ 
སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་ཧོ། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས། ། 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདུང་བས་བསྟོད། །འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་མོས་པས་བསྟོད། །བསྟོད་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་ཧོ། ལྱས་ལ་སྐུ་རུ་ 
བྱིན་ཕོབ་དབང་སྐུར་ཅིག །ངག་ལ་གསུང་དུ་བྱིན་ཕོབ་དབང་སྐུར་ཅིག །ཡིད་ལ་ཐུགས་སུ་བྱིན་ 
ཕོབ་དབང་སྐུར་ཅིག །བསྐུར་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་ཧོ། འདིར་སྣང་མཐུན་རྐྱེན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །རྣམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཅེས་ 
གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པ་འདི་བྱུ་བཙུན་བསོད་ནམས་གློ་གྲོས་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ཨེ་མ་ཧོ། འོག་མིན་བདེ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་མཛེས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ན། །ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །གཉེས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀློང་དགུ་མི་འགྱུར་དབྱེངས་ཀྱི་ 
པོ་ཆེ། །མ་གཡོས་རྩོལ་བྲལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་དབྱེངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འཁོད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
ཆེ། †ཉམས་སོད་བར་ཆོད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་དང་རྔན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚད་མེད་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོད་ 
འཛིན་ཐ་རམས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དོན་རྟགས་རིགས་མཚན་ཚརྫན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བར་ 
གྱི་གདུང་རྒྱད་བཅུ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་རྟགས་དཔག་མེད་མངའ་བ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གདོས་བཅས་སྣང་ཡོར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་ལུྱང་རིག་པའི་བང་མཛོད་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡའ་རི་གངས་བྲག་བདེ་བའེ་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །རིག་འཛིན་ལོ་པ༩་གཤེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོ་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཉེ་ལམ་གཅིག་ཆོད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། ༈བཀའ་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་རིན་པོ་ཆེ། ། 
མཐུ་ཆལ་སྟོབས་དང་རྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཀའ་རྒྱུད་མན་ངག་བཞགས་པའི་གསང་ཕུག་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཏུ་། །སྤུལ་སྐུ་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འགྲོ་འདུལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིན་རླབས་གོང་མའེ་གདན་ས་རིན་ 
ཆེན་དུ། །རྒྱུད་འཛིན་བུ་ཞུ་སྲ་རྲེའྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲུལ་ངག་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
གནས་སུ། །དགོངས་མཛོད་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མན་ངག་དགོངས་ཉམས་ 
སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཤར་ཕྱོགས་ཇོ་མོ་ 
གངས་ཀྱི་སླུབས་གནས་སུ། །རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་འབར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤུགས་ 
འབྱུང་གཤུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། །རྟོགས་ཚད་གདེང་དང་རྫན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
བདག་མེད་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྱྱོང་རྟོགས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོད་ 
ལུང་འབྲི་ལུང་དགོན་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །དོན་རྡན་དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ 
སྒོམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐར་ཐུག་རང་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡར་ལྷ་ཤམ་ 


༨ ༽ 


པོ་གངས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། །སུམ་ལྡན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སེམས་ 
ཤོད་ཕུག་གི་སླྲབ་གནས་སུ། །འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱངས་ 
སྟོབས་མཁའ་ལྟར་གྲོལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ 
ལྡན་བ་གོར་དབེན་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རྣམ་གྲོལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མཁས་གྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །བོན་སེམས་མ་བུ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རང་གྲོལ་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
གཡས་རུ་མཁར་སྣ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། རྒྱུད་ལྡན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གནས་ལུགས་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་སེམས་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
འདེབས། །རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པར་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆློབས། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་དབེན་སའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཐའ་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངའ་རིས་རེག་འཛིན་གོང་མའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་ 
བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་རྟོགས་ལྷུག་པར་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡས་རྭ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཚན་རྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཀ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་མེད་མཁྱེན་བརྱེ་རྒྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་འཛིན་ཚད་ 
ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རི་ཁྲོད་དུ། །མཁས་གླབ་རིན་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་མངའ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་མོ་སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མངའ་བརྙེས་དབང་དང་ཚན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྨན་རིའི་གྲབ་གནས་སུ། །མཁས་ 
བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁུྱང་རིག་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་དབེན་གནས་མཆོག་སྨན་རིའི་གྲབ་གནས་ 
སཱ། །རྣམ་སྤུལ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྦེལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །དོན་གཏིས་ཚྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བསྟན་པ་ཉི་ཤར་སྨན་རིའི་གླབ་གནས་ 
སུ། །དོན་ལྡན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་གསུམ་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་རིན་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམུ་རྡོ་ལྷ་གཉེན་ 
གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རང་གྲོལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེམ་བྱེད་རང་ 
སར་གྲོལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་བཞགས་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་པ་ 
མཁའ་ལྟར་གྲོལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྔན་རི་ 


བོ་འབྲུག་སྒྲའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཏི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །ཇི་སྟེད་རོ་ 

གཅིག་རྟོགས་པ་འིན་པོ་ཆེ། །ཨ་འཐས་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་བོན་ 

རི་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏོ་ལུང་ཡང་ 
དབེན་གསང་བའི་གྲུབ་གནས་སུ། །རྒྱ་རོང་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་ 
འཛིན་ཐར་ལམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཏོ་ལུང་ 
ས་སྔོན་ལྟེ་བའི་སླྲབ་གནས་སུ། །རྟོགས་ལྡན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་ 
རླབས་ཀུན་འབྱུང་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཟབ་དོན་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འདེབས། །གནས་ལུགས་མཛུབ་ཚུག་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གར་བཞུགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐའ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྲམ་རྫོངས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །རྟོགས་རྡན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤོས་བྲལ་དགོངས་ཞམས་ལྔན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་སྣང་རང་ 
སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་བདེ་བསམ་གཏན་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། །གྲུབ་དབང་ 
གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་གཡོ་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ 
འདས་དབབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བདེ་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། 
པོ་ཆེ། །གསང་གསུམ་མཐར་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། །རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མན་ངག་བཅུད་དང་རལྡན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་རྫ་གཡུང་དྲུང་ལྷུན་པོའི་ 
སྒུབ་གནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོ་བཀའ་རྒྱུད་ 
འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྨིན་གྲོལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙང་བྲག་ནོར་བུ་ཡང་ 
ཆེའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །འགྲོ་འདུལ་གསང་སྔགས་གླིང་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱད་གསུམ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བང་དུ། །དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 
སུ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རེེ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ད 
དྲིན་ཅན་དམ་པ་འགྲོ་བའི་ཡབ། །བུ་ལྟར་སྐྱོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ལ། །ཉམས་ལེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ། །སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྔུག་བརྫལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ེ 
དྲག་གཉེན་བདུང་ཀྱི་བསླ་བྲིད་ལ། །འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ཡོ་ 
བྱད་ལ། །ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་བྱ་བ་ལ། །ལོངས་མེད་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སྐྱོན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྟག་ཏུ་སུན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་བུ་གཉེན་ལ། །བདག་ཕྱོགས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
རང་གི་སེམས། །མཐོང་ཞེང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དོ་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ལ། ད 
ཉམས་ང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཤེ་འཁོར་བའི་ལམ་པོ་ཆེ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆརློབས། །ཉམས་སོད་ཆོ་འཕྲུལ་བར་གཅོད་བདུད། །རང་སྣང་ཆུམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
གཅེས་འཛིན་ན་ཚ་རེ་དོགས་བློ། །རོ་སྙོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་ 
གཞུག་མའི་དོན། །རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་གསལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཉམས། ད 
འདུ་བྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་རང་རིག་རྩལ། །རྒྱན་དུ་འཆར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་བློ་བུར་རྐྱེན། །ལམ་དུ་སློང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
མེད་པའི་ཉམས། །རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨ་ཨཱཾ་ཧཱུ་ཅི་པར་རད་ན་ཐ་ཚན་སྣིང་འདུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཞྭའོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་ཡ་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་བྲུའི་གཤེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཡུང་ 


དྲུང་གིས་སྦྱར་བ་ལ་བླ་མའི་བརྒྱད་རེམ་མི་ཚང་པ་རྣམས། ཛི་རའེ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་བློ་གོས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


སྔོན་འགྲོའེ་ངག་འདོན་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས། 


བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འོད་དཀར་གནས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཐོག་མ་ཐོ་རེངས་མལ་ནས་ཝྲང་བའེ་ཚེ། དུས་གསུམ་གྱི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རླང་རོ་གསུམ་མམ་དགུས་ 
མ་ལུས་པ་ཕྱིར་ད་བྱང་ཞིང་། ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་ནས་བསམ་གཏ་གྱི་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས། བླ་མ་ 
མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བོས་ལ། རྙིང་དབུབ་ཀྱི་ཟླ་མ་རྩ་དབུ་ 
མའེ་ལམ་བརྒྱུད་ངེ་སྦྱི་བོའེ་གཙུག་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་རེ་བཞགས་པར་བསམ་ཞིེང་། སྟན་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ 
ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་གཟིར་བའི་སྐལ་ངན་བདག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དབུ་མ་རྩ་མཆོག་ལམ་ནས་ཡར་བྱོན་ལ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་བཞགས་ནས། 
སྣང་བ་སྒྱུ་མར་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཉེས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། ད་རེས་དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པ་དང་། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་དབང་ 
པོ་མ་ཚང་པ། །ལྟ་བ་ལོག་དང་མི་ཁོམ་བརརྒྱད་སྲངས་ནས། །མེ་ཡིན་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ 
ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད། །སྟོན་པ་བྱོན་དང་བོན་གསུངས་དེ་ིད་ 
གནས། །འཇུག་པའི་རྟོབས་ཡོད་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །འདི་འདྲའི་ལས་རྟེན་རྙེད་པ་ད་ 
རེས་ཙམ། བློ་སྣ་དགེ་ལ་བསྒྱུར་ཅིག་སྟིང་རྗེའི་ལྷ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་མ་གཏོང་གྱེར་སྱངས་ཆེ། ད 
མྱུར་དུ་ཐར་བར་དྲོངས་ཤིག་མཉམ་མེད་པ། །བབྱེ་བ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །དུག་རྫས་ 
སེམས་དཀླུག་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་གདུངས། །བགེགས་ཀྱིས་རྒྱད་ཟློམ་དགྲ་གཉེན་གྱིས་འཚེ་བ། ། 
འཁོར་བས་བླསས་དང་ཤེས་རབ་དམན་པ་དང་། །འདུ་འཛིས་གཡེང་ཞིང་དགེ་བསམ་མི་འགྲབ་ 
དུས། བློ་སྣ་དགེ་ལ་བསྒྱུར་ཅིག་སྟིང་རྗེའི་ལྷ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་མ་གཏོང་གྱེར་སྱངས་ཆེ། རྒྱར་ 
དུ་ཐར་བར་དྲོངས་ཤིག་མཉམ་མེད་པ། །དབྱེ་བ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །གསུམ་པ་ཚེ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟག་པ་ནི། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ཅིང་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སྟོང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འདས་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོའང་འཆི། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་དགོས་ཤིང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་ 
ཁར་ཅིས་མི་སྡོང་། །འཆི་བའི་དུས་བབ་འབྱུང་བ་འཇིག་སྡུད་ཚེ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་ 
འཇིགས་སླག་ཆེ། །འདི་འདྲའི་སྡུག་བརྫལ་ཆེན་པོས་བདག་གནོན་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱོབས་པ་མ་ 
ཆུང་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། །ངན་སོང་གཡང་ལ་མ་གཏོང་གྱེར་སླུངས་ཆེ། །ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་ 
མཉམ་མེད་པ། །བབེ་བ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མའེན། །བཞི་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། །བདག་ 
ནི་ཁོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་རྱུར་བས། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་སྡུག་བསྫལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཡང་ 
སོས་ཐིག་ནག་བརྫུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་དང་། །ངཱ་འབོད་ཆེན་པོ་ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེ། །མནར་མེད་པ་ 
དང་ཉེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་སོགས། །ཆྱགས་བསྲེག་གཞི་ལ་འབར་བ་མེས་བསྲེག་ཅིང་། །རྒོ་གཅོད་ 
མཚོན་ཆས་ཡང་ཡང་བཤའ་གཏུབ་དང་། །སོག་ལེས་གཤོགས་ཅིང་རི་རབ་བར་དུ་གཅུར། །ལྕགས་ 
བསྲེག་ཁང་པ་མེ་འབར་ནང་དུ་བསྲེག །ཁོ་ཆུའི་ཀློང་འཚོད་གསལ་ཤིང་འབར་བས་ཕཡུགས། །མེ་ 
མར་མུར་གྱིས་རྐང་ལུས་གང་རེག་འཚིག །རོ་མྱག་འདམ་དུ་མཆུ་རྣོན་འབུ་ཡིས་ཟ། མྱུ་གྲིའེ་ལམ་ 
ཕྱིན་རྐང་བའི་ཤ་རུས་གཅོད། །རལ་གྲིའི་ཚལ་གྱིས་རང་ལས་ཚལ་པར་གཤགས། །ཐལ་ཚན་ཆུ་ 
བོར་ཤ་རུས་སོ་སོར་ཕྱེ། །ཤལ་མ་རིར་འཛེགས་མི་ཐར་ཆུ་གྲིས་གཅོད། །འདི་འདྲའི་འཛིགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བདག་ལྷགས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་མ་རལ་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། །ཕྔུག་བསྔལ་འདི་ལས་ 
སྐྱོབས་ཤིག་གྱེར་སྱུངས་ཆེ། །གནས་ངན་འདི་ལས་དྲོངས་ཤིག་མཉམ་མེད་པ། །བབྱེ་བ་མེད་དོ་ 
དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །དེ་བཞིན་གངས་སྱབས་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ནང་། །རང་ལས་གྲང་ 
ལྷགས་ཆེན་པོས་གཟེར་བའི་ཚེ། །ལུས་ལ་ཚུ་བུར་རྡོལ་དང་རྣག་ཁྲག་ཟགས། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་རྱ་ 
ངན་སྦེ་ངག་འདོན། །སྐད་འདོན་མི་ནུས་སོ་གཉིས་ཐིམ་ཐིམ་བསྒྲིག །རང་ལུས་ཨུཏྤལ་དང་ནི་ 
པདྨ་དང་། །པདདྨ་ཆེ་ལྟར་ཚལ་པར་འགས་འགྱུར་ཏེ། །གྲང་བའི་སྡུག་བརྫལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ 
ཞིང་། །ཉི་ཚེ་བའང་དེ་བཞིན་ཡ་བའི་གནས། །འདི་འདྲའི་སྲུག་བརྫལ་དྲག་པོས་བདག་མནར་ཚེ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་མ་རལ་སྙིང་རྫེའི་ལྷ། །སྔུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་གྱེར་སྐངས་ཆེ། ད 
གནས་ངན་འདི་ལས་དྲོངས་ཤིག་མཉམ་མེད་པ། །དབེ་བ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཡི་ 
དྭགས་གནས་ན་འདུག་དང་མཁའ་ལ་རྒྱ། །རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་ལ་སོགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང། །ལུས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཟས་སྐོམ་ཁར་མི་ཐར། །སེམས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་བཟའ་བཏུང་མི་གཙང་མཐོང་། །མེ་ 
ལྕེའེ་ཕྲེང་བ་ཁ་ནས་འབར་བ་སོགས། །འཇིགས་སྐག་ཡ་ངའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །བྱོལ་སོང་ 
གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། །བར་ན་འཐུམ་དང་མཁའ་ལ་རྐྱེན་ཐར་སོགས། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ཟ་གནོན་ཅིང་འཚིར་བ་དང་། །མུན་པ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་གཏིབས་པ་དང་། །གསོད་གཅོད་ 
བཤའ་གཏུབ་བརྔུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པའི། །བཀོལ་སྦྱོད་ངལ་དུབ་ལས་ལ་ཟད་པ་མེད། །འདི་ 
བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་གྱེར་སྱུངས་ཆེ། །གནས་ངན་འདི་ལས་དྲོངས་ཤིག་མཉམ་མེད་པ། ། 
དབེ་བ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །རྫ་བ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། མི་ལ་སྔུག་བསྔལ་ 
ཡ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་རྒྱས། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་ལ་ཕམ་ལྟང་དང་། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་ 
གནས་རིགས་དྲུག་པོ་འདིར། །གར་སྐྱེས་ཅི་བྱས་རྫུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས། །གཅིག་མེད་གྱུར་ 
བ་འདི་ནི་རབ་ངེས་ནས། །ད་རེས་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ 
དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྫན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་བ། །མངན་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ 
ལྟ་ལ་སོགས་པའི། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དྲག་པོས་བདག་གདུང་ཚེ། བློ་སྣ་དགེ་ལ་བསྒྱུར་ཅིག་ 
གཤེན་ལྷ་འོད། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་མ་གཏོང་གྱེར་སྱངས་ཆེ། །ཐར་བའི་ལམ་ལ་དྲོངས་ཤིག་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མས་བསྐོར་ནས་བཞགས། །གཤེན་ 
རབ་བླ་མ་སླུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། ། 
སྐུ་གཟུགས་ཞལ་སྐྱིན་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་རྟེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་ 
སྒོན། །གནས་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཀྱེ་མ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད་ངེས་པས། །ཐམས་ཅད་ 
ཕྲུག་བརྫལ་ལས་གྲོལ་བདེ་རྔན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ 
འཕགས་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །འདི་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིག་བྱརྐའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྦྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་གཤེན་ལྷའི་ 
རྣམ་པ་རྭ། །དཀར་གསལ་རྒྱན་ལྡན་གཡོ་མེད་བཞུགས་པ་ཡི །ཐུགས་ཁར་ཟླ་སྟེང་བསྭོའིཿམཐར་ 
ཡིག་བྱརྱའི་སྔགས། །གཡས་སུ་ཀྱི་ལེར་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི །བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་འབབ་སྐུ་དཀྱིལ་ 
ཡོངས་ཁེངས་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞུགས །བུམ་པའི་ཁ་ལྲད་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ 
ཡི། །དབུ་མར་ཞུགས་པས་སྡིག་ལྟུང་བག་ཚགས་ཀུན། །འོག་སྒོར་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ཡིས། ། 
ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་གྱུར་ནས། །རང་ལས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སོང་བར་བསམ། ། 





བསྭོ་དམུ་ར་ཏ་ཧན། ཅི་ནུས་བགྲང་ལ། སླར་ཡང་རང་ལྱས་འོད་གསལ་བདུད་རིའི་ཆར། །བ་སྱུའི་ 
བུག་སྒོ་ནས་བབས་འགྲོ་ལ་ཕོག །ཀུན་གྱི་སྡིག་ཆུང་བག་ཚགས་དག་ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བཟང་སླུ་རྭ་གྱར་བར་བསམ། །བསྭོ་དམུ་ར་ཏ་ཧན། བགྲང་ལ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཐོག་མའི་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཚད་དུ། །མི་དགེ་རྲིག་པའི་ལས་ངན་གང་ 
བགྱིས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་མ་བསླབ་པ། །སྐྱབས་ཡུལ་སྨོད་དང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་དད། །གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ལོག་ལྟ་ 
ཅན་དང་འགྲོགས། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆེད་གྲོགས་མི་བཀུར་དང་། །གཞན་ཡང་རྡོམ་ 
གསུམ་ཉམས་འགལ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགུ་པ་མཚྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་འབྱང་རྔའི་སྟེང་དུ་རི་ 
རབ་རི་བདུན་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་བཅས། །ཤེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་འདེ། །བདག་གི་བློས་བླངས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་བདག་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག །བཅུ་ 
པ་བླ་མའིེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
གཤེགས་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་དཔའ་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྒྲ་བརྒྱུར་ལོ་ཚྭའི་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་ 
ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབ་པས། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །ཀུན་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ལམ་ལམ་གྱུར། 
དཔོན་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་གྱུར། །སྐྱི་གཙིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ 
པས། །གཡེལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བར་ཆད་གཅིག་ཚར་སོལ་ཞིག་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཏོན་མོངས་གཏིང་ནས་ཆོམ་ 
ཞིག་མཁྱེན་པ་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ད་རྟར་སྩོལ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཉམས་རྟོགས་མངོན་དུ་སྲོར་ 
ཞིག་བྱིན་རླབས་ཅན། །འཁོར་བ་འདི་ལས་དྲོངས་ཤིག་ནུས་རྩལ་ཅན། །བཙོན་དོང་འདི་ལས་ 
བཏོན་ཅིག་མབ་སྟོབས་ཅན། །རྫུག་བརྫལ་འདི་ལས་སྒྲོལ་ཞིག་སྙིང་རྗེ་ཅན། །འཇིགས་པ་འདི་ 
ལས་སྐྱོབས་ཅིག་བརྩེ་ཆེན་བདག །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བླས་མེད་དྲིན་ཆེན་བ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བཞེ་ལེན་པ་ནི། རིགས་ཀུན་འདུས་གཙོ་དཔལ་ལྡན་བ་ 
མ་ཡི། །གསང་གསུམ་ཡིག་འབུ་ཨཿཡཾ་ཧཱཾཿགསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་དང་ 
ཧཱཾཿཡིག་འཕྲོས། །བདག་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ནས་ཐིམ་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ 
རླབས་ཞགས། །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བསྐྱེད་བཟླས་ཏིང་འཛིན་ 
རྫོགས་ཆེན་སྔོད་དུ་རྒྱུར། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་ཐེབས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ཐོབ་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། །བཅུ་གཉིས་པ་ཉལ་ཁར་ཞུ་ཐེམ་ནི། དཔལ་ལྡན་རུ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ད 
བདག་གི་སྙིང་ག་པདྨོའི་ཟྲེའ་འབྱུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བཞགས་ནས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ 
བ་འོད་གསལ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པསྭ་བ་མ་སྙིང་ཤེལ་གུར་དཀར་པོའི་དྭབས་སུ་མར་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། ཤེས་བྱ་བུམ་གཞུག་གི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་གོ །ཞེས་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བསླབ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། བསྟན་གཉིས་གསང་རྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་རྔ་ནས་འདི་བཞིན་བྲིས་ 
ཤིག་གི་བཀའི་གནང་བ་མཛད་བཞིན། མཁའ་ལ་འཇའ་ཚནན་གྱི་དྲ་བ་དཀྲིག་ཅིང་རྷའི་བུ་མོའི་དབྱངས་སྟན་འབྱིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ཉེན་པར། ཌཀྐི་དབང་མོས་ཤོག་དཀར་དར་རྱེས་ཀླབས་པ་བརསྩལ་ནས་བསྐལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཆེད་གྲོགས་ 
དམ་པ་ཞགའི་གསུང་གི་རེན་དུ་གཤེན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བ་མངྒའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཀརྩཁིབྷཝཆུ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


== 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་མྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཀྱི་ 
ཚིག་བཤད་ཐུགས་རྗེས་མུར་གཟིགས་བཞུགས། 


ཀུན་བཟང་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་ཆུ་ཆླང་ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའིེ་ རྣལ་འབྱོར་ གྱེས། སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་ལས། དང་པོ་བགེགས་བསྐད་པ་ནི། ཧཱཾ འདི་སྣང་རྒྱལ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་གཉེས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ 
རིགས། །ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་དེངས། །བསྭོ་ཨ་ཕཊ༔ ཕཊཿ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བདེ་ཆེན་ 
བཞིན་གསལ་བ་ཚོགས་པའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་རྩལ་སྣང་སྨུལ་བའི་སྐུ། །རང་རིག་ཀློང་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ཞེང་། །གདོད་ནས་ཀུན་བཟང་མཉམ་བདལ་ཀློང་། །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་སེམས་བརྐྱེད་དོ། །རྩ་རླང་དོན་གྱི་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཚྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་རྫ་ཡི་སྣོད། །རླུང་རྫའི་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །བཅུ་དྲུག་ཐིག་ལེའི་རྒྱན་དང་ 
བཅས། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལ་འབུལ། །ཞེས་མརྫལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དགོངས་བརྡ་རྟན་ཁུང་གི་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། །བོན་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་ཞིང་། 
ཡེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས། །དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོང་ཟེར་དྲྭ་བ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། 
འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མ་ངེས་སྤུལ་བ་འགྱེད་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། །རྫ་ 
འཕྲལ་སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས། །སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
དབྱིངས་སྣང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་མདངས་འོད་འཁྱེལ་པའི་གཞལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཆོག་ན། །རྫ་བརྒྱའི་གཉེན་གཅིག་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སོགས། །གྲོལ་ཐོབ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྣང་བཞི་ཟད་སར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་སོགས། །བོན་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ་སོགས། །བོན་སྒོ་གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱེངས་ 
རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་ན། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དགོངས་མཛོད་ཆེན་པོ་ 
སོགས། །རྟོགས་ལྡན་གྲབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་གནས་མཆོག་ན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་བླ་ 
མ་སོགས། །བརྒྱད་འཛིན་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ལས་འཕོ་ཆེན་གྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་རྟེང་ན། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
སོགས། །འགྲོ་འདྲེན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་གཤིས་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། །ལས་སྲོག་ལྟོས་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་མེ་དཔྱང་འབར་བ་ 
དང་། །ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབར་བ་དང་། །སེམས་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ 
མཛོད། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞྭ་ནས་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་མར་ཐིམ་པས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 
དེ་ནས་རླུང་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་རང་གཞུང་དུ་བལྟའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྫོ་སྨོན་ནི། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཡང་ 
དག་དགེ་བ་འདི། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བདེ་ 
ཆེན་དབྱིངས་སུ་བརྔོ། །ཀུན་ཀྱང་གདོད་མའི་ངང་ལ་མཉམ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདེའང་བོན་འདི་ལ་ 
མཆོག་དུ་མོས་པའི་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་མཚན་གྱེས་བསྐུལ་ངོར་ཤར་རྫ་བས་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་པ་དགེའོ། ། 


བྲཀ་ཤིས་སོ། །ཛ་ཡརུ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


བོན་གྱི་དབུ་འཆད་དང་འབྲེན་སྤོས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་བཞགས། 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བོན་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འབེལ་གཏམ་དང་བ་འདྲེན་པའི་ 
བྱའོ། །མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་བྟྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ། །ཡིད་ 
འཕྲོ་སྟན་པའི་གསུང་གསང་འགགས་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ན་དྭའི་དབྱངས། །མཐའ་ཡས་ 
སྲས་དེར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གསུང་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན། །བཀའ་གསང་རབ་འབྱམས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ཐེག་ 
པ་དགུ། །བྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དཔྲེྲྲ་ཙེ་རྣམ་གསུམ་རྫོད་བྱེད་ལྱང་དང་བརྗོད་བྱ་དོན། རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཅིད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དད་ཕྱག་བརྩེགས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །མངོན་རྟོགས་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཡོངས་སུ་ 
སྤྲས་པའི་སྲ་བ་ཅན། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྤོབས་པ་བསྙེལ་བ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་ཕྱུང་ 
བ། ༈འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དང་བས་འདུད། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ལྟག་པའི་ལྷ་གཅིག་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཚུངས་མེད་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཞེས། །བསྔྫགས་པའི་བ་དོན་ས་ 
གསུམ་གཡོ་བ་ཡོངས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་ 
བཞགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གནང་བའང་སྩོལ། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་དང་ཕར་འདས་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་གློབ་མར་གྱུར་བ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ཀུན། ། 
དེང་འདིར་བཀའ་གསང་བདེན་པ་འཕུལ་ངག་བདུད་ཚྩིའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི། །དོན་གཉེར་འདོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམས་གསན་ཕྱིར་སྤོ་བ་བཅས་ཏེ་འདིར་འཁོད་འཚལ། །གང་ཞིག་ལྷ་དང་ཀླུ་གཤན་ས་བདག་ 
སྤྲིན་བཞིན་འདུས་ཏེ་སྤྱོན། །གང་འདིར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་སྫ་ནས། ། 
འཕྲལ་ངག་བདུང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་ཆེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བཅུད་བཟང་རུ་མཆོག་ཟེགས་ 
གང་ཚེ་འདེར་འཁོད་སྐལ་བཟང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ཀུན། །ཀུན་ནས་དགེ་ 
བའི་བོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསན་པར་བྱ་བ་ལ། །མ་དག་ཚུལ་སྲང་དག་པའི་སྦྱོད་ལམ་བཟང་པོ་ 
ལྡན་པའི་ངོས། །ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ཚགས་ཀུན་ཐུགས་ཤམས་ལེགས་པར་གསལ་གདབ་འཚལ། ། 
འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་བག་ཚགས་རྫུག་བསྔལ་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་གདབ་སྟེ། བླང་དོར་མ་འཛོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བདག་གི་དགེ་བ་འདི་དང་དུས་གསུམ་དུ། །དགེ་བ་ཅི་བྱགྱིས་དེ་དག་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཐུན་མོང་ 
བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་བདེ་ཕྱིར་མིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བརྔོ་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་བསོད་ 
ནམས སྔ་རབས་འདས་པ་ སོགས་ཀྱང་རུང་། གྲོལ་ཚེ། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་མཆོག 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སོགས། བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སོགས། སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ། །མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་སྤོན་མེའི་འོད། །རྫུག་བསྔལ་ནད་གདུང་སེལ་བ་ 
དཔྱང་། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ 
ཟད་བྫུས་པ་བོན་འཆད་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྫོད་དུ་མཛད་ན་ཚོན་གྱི་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། 
གནད་དུ་མ་དང་ཟན་པའོ། །ཞེས་པའང་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་རྱང་སྨྲལ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄ .¬༽ འ 
ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཚན་ལས་བྱམས་མའ་ 


མཆྱལ་བཞི་ཆོག་བཞུགས། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱུར་བྱམས་མ་ཆེར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཏུད་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་ལས་ 
ཚོགས་མཌུལ་བཞེ་ཆོག་ལས། །ཉེར་བརྫུས་གཞན་གྱེས་བསྐལ་ཕྱིར་འབྲི་བར་བྱ། །འདེར་སྦྱིན་པ་བྱམས་མའེ་གསང་ 
སྒུབ་ལ་བརྟེན་ནས་མརྫལ་བཞི་ཆོག་འབུལ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་གྱི་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་གང་འབྱོར་ 
བཤམས། ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་མབྫལ་རྒྱན་རྡན་སྒྲབ་གཤེན་གྲངས་རྡན་བསགས། དེ་ནས་སྦྱིན་བྱམས་ལས། 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཡུམ་ཆེན་བྱམས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རྒྱན་དང་ཆས་པ། 
མཚོན་པ། སྐུ་འགྱིང་བག་གིས་བཞགས་པ། ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་ཀྱི་བྱམས་མ་བཞི་སྒོ་མ་དང་ 
བཅས་པ། གསལ་བར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིེམ་མོ། །དེ་ནས་སྤྱི་ལྟར། མོ་ཀར་ཟང་སི་ཏི་པྲ་ཌ་ཨཾ་ཛ༔ 
ཞེས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གང་གེས་མི་ཚུགས་པར་བསམས་ལ། ཚོ བགེགས་ཆེན་བསམ་པ་ངན་གཏོང་ 
དང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ནམས་དང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་དང་། ། 
བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། །མོཾ་ཛ་ལ་ཏི་སྟ་ཡ་མན་ 
ཐོར་ཅེ་པྲ་མོ་ཧ། ཞེས་དྲི་ཆབ་གཏོར་ལ་མཚམས་བཅད་དེ། ཡོཾ། བདག་གི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དང་ནི། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཞུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། །གསེར་གྱི་མདོག་སྟེ་ 
ཕྫགས་ཀྱི་མདའ། །ཁྲོ་བོའི་མཆོག་རྟེ་བགེགས་ལ་དཔའ། །འདི་དག་རྫགས་ཀྱིས་བྲིམ་པ་ཡིས། ། 
གལ་ཏེ་གནོད་པའི་བགེགས་ཡོད་ན། །བགེགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཞི་ཞིང་བརླག་པར་བྱའོ། །བསྭོ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ 
སུ་བདེ་བར་དེངས་ཤིག །ཅེས་ཞུངས་ཀར་བྲིམ་མོ། དེ་ནས་སྦྱི་རྟར། སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཅི་བསགས་པས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མངོན་རྟོགས་སྒོམ་སྟེ། བྱམས་མའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ༔ལས་གསེར་གྱི་གནམ་ཡོལ་ནི། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
མཁའ་མཤམ་སྟེ། །ཧཱིཾ༔ལས་གཞལ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ། །ཟངས་ལྕགས་ར་བ་གྲ་བཞིར་ལྔན། །འོག་ 
ནི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་མཉམ། །ལོགས་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྩིགས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་དང་ 
བཅས་པ། །སྟེང་གི་མཐེང་གུར་གཡུ་པད་ཏོག །ཕྱི་སྐོར་མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །ནང་ན་རིག་ 
སྣོམ་གླྭ་ཆད་དབུས། །པ༔ྩལས་པད་མའི་ར་བ་བཞིེ། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉེས་ཏི་ཤུས་མཛེས། ད 
[པད་འདབ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བྱམས་མ་རྒྱན་རན་རེ་རེར་སྒོམ་པའི་གདན་ཡིན་ནོ། །མཆནཨཿལས་ཟླ་བའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །འོད་ཁང་ཟྲེའུ་འབབ་རབ་བརྒྱན་པའི། །བྱམས་མའི་ཞིང་ཁམས་གསལ་བར་ 
གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཚཾཿགནས་འོད་འཕྲོས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཛྲིཾ༔ལས། །བྱམས་མ་ 
ཆེན་མོའི་སྐུར་གསལ་བ། །དམར་སེར་འགྱིང་བག་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དབུ་སྐྲ་ཚངས་སྦྱོད་ན་བཟའ་ 
བརྒྱན། །ཆ་ལུགས་དཔལ་འབར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པ་མེ་ལོང་འཛིན། །ཞབས་ 
ནི་གཡས་རྐྱང་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་། །ཤེན་ཏུ་སྒེག་པའི་མཛེས་མདངས་ཅན། །ལྷ་མོ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ལྡན། །གཙོ་མོ་བྱམས་མའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། །འཁོར་གྱི་བྱམས་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་བཅས། ། 
གཙོ་མོ་ཇི་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་གསལ། །གཞུང་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་ཁོ་བོས་བྱས་སོ། །ཡང་གསང་རལྷན་སྐྱེས་ལས། 
ཛཿ ཡེས་མདུན་དུ་བཀུག་པ་ལ། །ཧོཿལས་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་འབུལ། །བྱ་གྱིས་གཤིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྟིམ། །ཧཱུཾཿགིས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་པ་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ་བས་མཞེས། པར་བསམ། ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ 





ནས་དྲངས་པ་ནེ། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། མཾ། གཞའ་ཚན་བྲིས་ལེགས་ཡོངས་སུ་ 

སོགས་ཏེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ 

དབྱིངས་ནས་མི་གཡོ་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་དོན་སླད་དུ། །སྤྲུལ་བ་ཐང་ཙམ་ 

གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་དམིགས་པའི་མགྲོན་བཞིའི་ཚོགས། ། 

མ་ལུས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏིས་མེད་དམ་ཚིག་དོན་ལ་ཐུགས་ 

དགོངས་ལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞགས་སུ་གསོལ། །སྟོབས་དང་རྫས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་བསྐྱེད་པར་བགྱེ། །ལས་ངག་ཡིག་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུས་ 
འདི་ཡན་ཚད་ཀྱི། །སྡིག་པ་མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །མི་འཆབ་གནོང་འགྱོད་སེམས་ 
ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །དེ་ནས་མཐླལ་འབུལ་བ་ལ། 
སྦྱིན་བྱམས་གསང་སྒྲབ་ལས། མཐྫལ་རྔུལ་ངན་སོང་དོང་སྨུགས་ཀྱིས་ཕྱི་བ་ནི། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ་ནག་ 
པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ། སྒྲིབ་གཤིས(ཉོང་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་མཆན:བྱང་བར་རགྱུར་ཅིག །རྒྱན་ 
དབང་ཆེན་སྦྱི་འཛབ་ཀྱིས་བཀོད་ལ། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་ཛཱཾ་འདུ༔ ཚོགས་གཉེསབསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༨ 
འ༽ 


༽ 


ཚོགས་གཉེས་མཆན:རྫོགས་པར་རྱུར་ཅིག [བགེགས་ཁྲོ་བོའེ་བསྭོ་འཛབ་ཀྱིས་སྤྲད་ལ] བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ 
ཐུན་སུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་ཤྱིཿ རྐྱེན་གཉིས(མཆོག་ཟུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་མཆན) 
ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མགྲོན་ཡང་སྙིང་འཇབ་ཀྱིས་དྲངས་ལ། ཨ་ཨཾ་ཧུཿརཾ་ཛ་སད་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
དོན་གཉེས(རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་མཆན)འགྲུབ་པར་རགྱུར་ཅིག མཆོད་པ་བདུད་ཆིའི་སྨན་འཛབ་ 
(བོན་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མཆན)མཁེས་པར་རགྱུར་ཅིག ཀུན་གསལ་བྱམས་མའེ་གསང་སྒྲབ་ལས། རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེང་གླང་ཊི་ཟླ་པདྨའི་བདན་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དག་པ་གཤེན་རབ་ཏཉིད་དུ་བསྒོམ། འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
བྱམས་ཕྲན་འགྲོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་དེ་ལ། རང་བཞེན་པ་རྣམས་ཀྱང་གིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། 
མོ། ཚིག་བཤད་ནི། མོཾ། རྒྱལ་ཡུམ་བྱམས་མ་མགྲོནཿམགྲོན་བཞེ་སོ་སོར་འབུལ་ན། རྒྱལ་ཡུམ་བྱམས་མ་སྲི་ 
ཞུའི་མགྲོན་བཅས་ལ། དེ་བཞེན་ཡོན་ཏན་མགོན་བཅས། ལན་ཆགས་མགྲོན་བཅས། སྙིང་རྗའི་མགྲོན་བཅས་ལ། 
ཞེས་ཁ་བརྱར་བྱའོ། །མཆན)བཞི་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མཆྫལ་དང་། །ནང་ལྟར་ 
འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་མཚྫལ་དང་། །གསང་བ་ཡོངས་གླབ་ལུས་ཀྱི་མཆུལ་བཅས། །བདག་གི་བློས་ 
བླང་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །དོན་ 
ཁོ་བོས་བགྱེས་སོ་མཆན། །སྦྱིན་བྱམས་ལས། །མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་བྱམས་མ་འཁོར་བཅས་མཁེས་ 
ནས་ནོར་ཆར་བབ་པར་བསམ། ལ། སོཾ་མ་བ་མ་དེ་མ་ཧི་མོ་ཧ། ཨེ་མ་ཧོ། ས་ཧ་ནི་རི། ཨ་བྷི་ 
ཀྱཾཡ། ཡ་ཀྱ་ངྷ་ཀི་ནི། བ་སུ་དྷཀེ་ནི། བ་སུ་དྷ་རི། མ་མ་ཧྱིང་ཧྱིང་། ཙ་མི་ཙེ་མི། ཀུ་ལེ་ཀུ་རུ་མ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཡེ་རུ་པ་ཡེ་ཏ་འདུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། གྲོལ་ཁར་མཐྫལ་རྒྱས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཐྫལ་འདི་ 
འབུལ་བས། །འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཕྱི་མར་ཤེས་རབ་བྱམས་མའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གླབ་བདེ་ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ལྟར་བསྟོད་པ་ནི། 
ཨེ་མ་ཤེས་རབ་བྱམས་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འོད་དུ་འབར། །དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཐོར་གཙུག་ 
ཅན། །གསེར་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ནི། །མགུར་ཆུ་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ། །སྒྲ་རྒྱལ་སྙན་ཆ་གཡས་ 
མའི་འོད། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ཆེན་ཚུན་པོའི་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
མཛེས་སྔུག་བཀྲ་གསལ་ན་བཟའ་དང་། །རྒྱན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཛེས། །རྩལ་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ 
སེང་གེ་དང་། །པྨདྨ་ཉྭི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཡས་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནི། །ཐུགས་ཀར་ 
འགྱིང་བག་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། །གཡོན་པས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ནི། །ཨཏྤལ་སྟེང་ནས་གླད་ལ་ 
བསྐོར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མ། །ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་གུས་བསྟོད་པས། །བདག་ལ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ'གཞུག་ཚིག་རྐང་གཉེས་པོ་ཁོ་བོས་བྱས་སོ། །མཆན)སྩོལ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ 
སྔགས་བསྟོད་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གང་འཛོམ་བརྗོད། བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་སྒོ་དག་བཅས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་མའི་མཐྫལ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱད་ལས། ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་ཡང་ཉོན་ཅིག གཡུང་ 
དྲུང་བོན་ལ་དད་པའི་གཤེན། །ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་བས་ཕོངས་པ་ན། །བྱམས་མ་དངོས་གྲབ་ཀུན་འབྱང་མ། །འདེར་ 
སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །བསོད་ནམས་ཟས་དང་ནོར་དང་ནི། །འབྱོར་བའེ་དབལ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་ཇི་བཞེན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཨ་ཧོ་རྒྱལ་ཡུམ་བྱམས་མ་མཆོད་པའེ་ཐབས། །མཐྫལ་ཚོགས་གཉེས་མཛོད་ 
ཁང་ཞེས་བྱ་འདི། །རང་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་དོན་སླད་དུ། །ུང་ངུར་བཟྫུས་ཏེ་བྲིས་པས་འགལ་གྱུར་ 
གང་། །རྒྱལ་ཡུམ་བྱམས་མ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་བཤགས། །དགེ་མཆེས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ 
འདིའང་རེབ་ཀོང་གི་བ་མ་གསང་རྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྡེ་སྣོད་གང་ལའང་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚགས་ཞེས་པས་རྒྱང་རིང་ནས་གུ་གེའེ་ལམ་ནས་བསྐུལ་ཕྱིར་ 
ཁོ་བོ་ཤར་ཛ་བས་བིས་པ་དགེའོ། །ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 
ཧེ རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མའི་སྐུ་ལ། ད 
ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས། །འཇཛིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་རྗེ་མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི། །དེས་ནི་ཡུམ་ཆེན་བྱམས་མས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ 
བརེ་བས། །དུས་དྲུག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་སོགས་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བྱམས་འབྱམ་སོགས་ལས་གསུངས་པའོ། །དགེའོ། ། 
སྨོན་ལམ་མདོར་བཛྫུས་ནི། སྐྱབས་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ཚེ་རབས་འདི་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་ནུས་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཞུང་འདུས་འདེའང་སྨན་རིའི་མཁན་ཆེན་ཤེ་མིང་བས་སྒྱུར་བ་ 


དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


མདོ་ཕྲན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་བོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བཞགས། 


མརྒྱལ་བ་རྣམས་དབྱེངས་ནས་བསྐལ་ཕྱིར་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཡན་ལག མཆནལུས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་བགྱི་སླད་དུ། །དུས་གསུམ་ལྷ་གཤེན་ 
མ་ལས་བཞགས་པ་རྣམས། །བོན་ཉིད་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་དྲངས་ 
ཤིང་བདེ་ལ་བཀོད་སླད་དུ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བཞེངས་པའི་བདེར་གཤེགས་རྣམས། །མི་ 
གཡོའི་དབྱིངས་ནས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཆི་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྐུ་ཡི་ལྷ། །གསལ་ 
བ་དེ་དང་དབབེར་མེད་གཤེན་གྱི་སྐུ། །བོན་རྣམས་འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པ། །རྷ་གཤེན་ 
བོན་དང་གསུམ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་རབ་བརྒལ་ 
ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་བཙོན་ར་མ་ལུས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྤོས་མེད་དབྱེངས་སུ་ 
གཤེགས། །འདས་པའི་གཤེན་རབ་མ་ལས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏོན་མོངས་ནད་བཅོམ་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་སླངས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གནས་ནས་འདྲེན། །གང་ལ་ཅི་ 
འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །ད་ལྟའི་གཤེན་རབ་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བརྔལ་བསལ་ཞིང་ཕྱང་བ་དང་། །ཏོན་མོངས་ནད་གསོ་མཛད་ཕྱིར་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་འགྲོ་བའི་སྐྱོབ། །མ་བྱོན་གཤེན་རབ་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། (ང་རྒྱལ་ 
གྱེ་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ལག མཆན) །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་ 
ལུས་སྟོང་གསུམ་རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་དམིགས་ནས་ནི། །མགོ་དང་ལག་དང་རྐང་བའི་ངུས་མོ་དང་། ། 
ཡན་ལག་སྨད་རྫས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་པ་སྨ་བསམ་ཀུན་ལས་འདག། །ཟླེང་གཞི་བརྗོད་དང་ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས། །བོན་ 
ཤིད་དབིངས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཆོག་ལ། །ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཇུལ་གྱི་ཡི་གེས་བརྒྱན། །ད་ 
ལྟར་བཞགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་གསུང་རབ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་ཐར་བའི་གནས་སུ་གཤེགས། །དཀའ་བ་མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་གནས། ། 
འདས་པའི་གཤེན་རབ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཆགས། །ཐེག་པ་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། ། 
རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་དམ་སྨོན་ལམ་ཅན། ། 
མ་བྱོན་གཤེན་རབ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་སྟོང་གསུམ་རྔུལ་དུ་དམིགས་ནས་ནི། །མགོ་ 
དང་ལག་དང་རྐང་བའི་པུས་མོ་དང་། །ཡན་ལག་སྨད་ལྔས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟོད་པ་དབྱངས་རྣམས་དང་། །ངག་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་པས། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བས་ཏེ། །ངག་གིས་དབབངས་དྲུག་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། †བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གི་མདུན་བསམ་སྟེ། །སྟོང་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གང་ 
བསམ་ནས། །བདག་སེམས་དགའ་དང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚར་བཏུད། །ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ 
ཚིག་དབངས་དང་བཅས། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་དགའ་དང་དད་པ་བསྐྱེད། །སྒོ་གསུམ་དང་ 


བས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྡའེ་གཉེན་པོ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའེ་ཡན་ལག མཆན) །བདེ་བར་ 





གཤེགས་པ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དངོས་སུ་འབྱོར་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤུལ་ཏེ། །བདེར་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཚོད་པར་བགྱེ། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་རྡན་ཁྲུས་ཀྱི་བསེལ་ཆབ་དང་། །ནགས་ཚལ་བཅུད་མཆོག་སྤོས་ཀྱི་དྲི་རྣམས་དང་། །ཏོན་ 
མོངས་མུན་འཇོམས་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་། །བག་ཚགས་དགུ་བྱེད་གཙང་མའིེ་ཚན་ཆབ་དང་། ། 
མཛེས་རྫུག་བཀྲག་གསལ་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་དང་། །ཕོངས་ཤིང་བཀྲེས་སེལ་འབྲུ་བཅུད་ 
བཤོས་སངས་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྟན་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་པ་རྣམས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱིེ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྒྱན་འོས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཙན་དན་ནགས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༨ འའ. ༽ རླ 


མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་། །ན་བཟའ་པན་ཙ་ཡང་ཞིང་དྲོ་བ་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་རྒྱན་ 
དང་བ་དན་དང་། །གདུགས་དང་ར་ཡབ་ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱེ། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་བཤམས་ནས། །ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤུལ་ཏེ། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ 
བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱིེ། །མཆོད་པ་བླ་ན་ཡོད་པའི་འབྱོར་ཚད་དང་། །མཆོད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་ཚད་རྣམས། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དུས་ 
གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། (ཞེ་སྲང་གི་གཤེན་པོ་སྫིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག 
མཆན) །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྨྱན་རྫར་རུ། །ཇྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །བདག་གི་བྱགིས་དང་བཅོལ་དང་ཡིད་རང་བ། །ཐམས་ཅད་མ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱགི། །བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེ་སྲང་དབང་གིས་བསད་བཅད་ཁོང་ཁྲོ་བྱས། ། 
གཏི་མུག་དབང་གིས་དགེ་རྡིག་ངོ་མ་ཤེས། །འདོད་ཚགས་དབང་གིས་རྐུ་འཕྲོག་མ་བྱིན་བླངས། ། 
ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བདེན་ཚིག་ཁྱད་དུ་བསད། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨད། ། 
དུག་ཝའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །མི་འཆབ་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ངག་གིས་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་ 
སྨྲས། །ཡིད་ཀྱིས་མ་རིག་ལོག་པར་ལྟ་ལ་སོགས། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། ེ 
བདེར་གཤེགས་བྱམས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མི་འཆབ་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །ཐྔོན་ཚད་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་བཤགས་ནས་ནི། །འདི་ནས་བཟུང་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
གྲུབ་ཏུ། །སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་ལས་རྫོག་པར་བགྱི། (ཕྲག་དོག་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག 
མཆན) །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་ཞགས་ནས་ནི། ད 
སྡིག་པ་སྲང་ཞིང་དགེ་བ་སྱད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་དང་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དགེ་བ་ཅི་སྤྱད་པ། །འགྲོ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་རྣམས་གང་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། ། 
བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་ནས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསགས་པའི། །དགེ་བ་གང་ལགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །རབ་ཏུ་མོས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། 
(གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག མཆན) །འདི་ནས་བཟུང་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་གྲུབ་ 
ཏུ ༈ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་རྣམས་གཏན་བཅད་དེ། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་བདག་ལ་མཛད་དུ་གསོལ། (ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བཀའ་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡན་ 
ལག མཆན) །འགྲོ་བ་དྲངས་ཤིང་འཁོར་བ་སྟོངས་མཛད་ཕྱིར། །ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཕྲུལ་ངག་ 
བདེན་པའི་བོན། །ཀུན་ལ་བསྟན་ཞིང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་བསྐལ་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། (ཐེ་ཚོམ་གཉེན་པོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག མཆན) །བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ནས་བཟུང་ནས་འབྲག་བུ་གྲབ་གྲབ་ཏུ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཉག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་། །འྲོ་བ་འདྲེན་ཞིང་བསོད་ནམས་བསག་པར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་གནས་པའི་བར་དུ་ཡང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ནས། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་ 
གཏན་དུ་སྲང་བ་དང་། །དགེ་བཅུ་ཆུ་ཀླུང་རྒྱན་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཐོག །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བར་ཤོག །འཚལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་ཤོག །བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པར་ཤོག །བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་པར་ཤོག །འགྱུར་ལྗོག་མེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཏོན་མོངས་མེད་པའི་རྟོབས་ལ་གནས་པར་ཤོག །རེ་དོགས་ 
མེད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ཤོག །ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་ཤོཿ །འཁོར་བ་སྒྲོལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཤོག །གཏི་མུག་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་འདི་ 
བྱམས་པའི་མཆོག་གྱུར་ལ། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །ཚ་གྲང་རྱོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤུན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་པར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་ 
འདི་ཟས་སྐོམ་ཚོགས་གྱུར་ལ། །འདོད་ཚགས་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་རྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་འགྱར་བའེ་བདུད་རྩིའི་ཟས་སུ་ཤོག ། 
བདག་གི་ལས་འདི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གྱུར་ལ། །གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ། 
རྨོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཤོག ད 
གཞན་ཡང་བདག་ནི་འཆི་འཕོས་སྐྱེ་བ་ན། །ན་རག་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །ཚ་གྲངས་ 
ལ་སོགས་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས། །དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་བོན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །གསང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བོན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དུ་ཏི་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །བཀོལ་སྤྱད་ལ་སོགས་ 
སྔུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས། བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་བོན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཏིང་སངས་རང་ 
བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས། །འགྲོ་བ་མི་ལ་བོན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ལྟ་ 
ཀུན་བསལ་ནས། །ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་བོན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལྕེ་རྒྱལ་པར་ཏི་ལྟ་བུའི་དབང་ 
ནས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བོན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །གསལ་བ་འོད་རྔན་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་ནི་འཆི་འཕོས་སྐྱེ་བ་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། །གང་ 
ུསྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། །སྟོན་པའི་སྒོན་མ་དག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
བ་དེ་དང་དེར། །འཕྲལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ །འཕྱུལ་གྱི་ཡི་གེ་སྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འདི། །གང་ཟག་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ 
རིག་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །གཞན་དོན་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདམ་ནས་འདྲེན་པ་དང་། །རང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་ 
བོན་སླ་ཡིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའེ་བདག་པོར་ཤོག །གང་ནས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
དཀའ་བའི་སར། །ལྷ་གཤེན་བོན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་འདི་ 
བ་ཡི། །ལྟ་དང་གཤེན་རབ་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །དང་པོ་འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་གཞི་བརྒལ་བར་ 
ཤོག །མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་གཞི་བརྒལ་ནས་ཀྱང་། །གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་དག་ལ་བརྒལ་བར་ཤོག ། 
གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་དག་ལས་བརྒལ་ནས་ཀྱང་། །བཅུ་གཅིག་ས་ལ་སྤུལ་བའི་སྐར་བསྟན་ནས། ད 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཅི་ལ་ཅིས་འདུལ་བ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་བཞིན། །སྟོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་སྒྲོན་མ་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་ཤོག །ཞྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། །རྷ་མི་ 
བོན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤོག །སྟོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་སྔ་རབས་འདས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བོན་གྱི་ཆར་འབེབས་བཞེན། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་སྟོན་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དཀའ་བ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ 
ཅིང་ཐར་བ་བསྒྲབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་བར་གྱི་ཚེ་རབས་སུ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་ལས་ལས་ 
རབ་ཐར་ནས། །དགེ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསགས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒ་ཡང་ 
མིང་མེད་དེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐར་བ་བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག །བདག་ནི་ཚེ་འཕོས་ལས་བེས་གྱུར་བའི་ཚེ། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ 
ནས། །སྟོན་པ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །ཐར་བ་བདེ་བའི་ལྱང་རྣམས་སྟོན་པར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་ལམ་བསྟན་འགྲོ་བའི་གནས་སྟོན་ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཤུལ་མཚོན་ 
ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་འགྲོ་བའི་རྭ་བས་ནས། །བྲོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཐོག ། 
མདོར་ན་ངན་སོང་གསུམ་པོ་མིང་མེད་དེ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ད 
ཐར་བའི་ལམ་ཐོབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ས་ཐོབ་ཤོག (ཆགས་ 
ཕྲང་གི་གཉེན་པོ་བརྫོ་བའི་ཡན་ལག་དང་བརྒྱད་དོ། །མཆན་ནོ) །བདེར་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་ཕུལ་དང་། །བཤགས་དང་སྡོམ་དང་གསོལ་བ་བཏབས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་བསྔོ། །སྫ་རབས་འདས་པའི་གཤེན་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམིགས་པ་མེད་པར་བཛོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གཞན་དགེ་རྩ་བསོད་ 
ནམས་ཅི་བསགས་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ། །ཞེས་མདོ་ཕན་ལས་ཕྱུང་ 


བའ། །ྷ་བྱཆུ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་འབོག་ཚུལ་བཞགས། 


ཤེས་པས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཤིང་། །རབ་བརེས་ཞི་བའི་ས་ཆེན་ཕྱིས་དོར་ 
ཞེས་གང་ངེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ། །ལམ་གྱི་ཆྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་དགོས་ཤིང་། དེ་གང་ཞེ་ན་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་བའེ་སྲོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྡོམ་པ། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྫགས་ཀྱི་རྡོམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པའི་ལས་ 
ཆོག་ལྟར་ལ། འདིར་གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་མྲིེའྲ་སུམ་སྟོན་ལྷ་འབུམ་གྱིས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ། ཐོག་མར། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོཿ ལན་གསུམ། རུབ་རོལ། དེ་ནས་མཛད་བཅུ། བདེ་ 
ཛྷ ལན་བཞེ་དང་། མོ་བགེགས་ཆེན་བསམ་པ་ངན་གཏོང་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེས་རྣམས་དང་། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཚོད་ལ། །རང་ 
རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། མོཾ་ཛ་ལ་ཏི་སྟ་ཡ་མན་ཐོར་ཅེ་པྲ་མོ་ཧ། མོ་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་ 
སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཤུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་འདི་དགྭ་ཀྱང། །གསེར་ 
གྱ་མདོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མདའ། །ཁྲོ་བོའི་མཆོག་སྟེ་བགེགས་ལ་དཔའ། །འདི་དག་རྫགས་ཀྱིས་བྲིམ་ 
པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་གནོད་པའི་བགེགས་ཡོད་ན། །བགེགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཞི་ཞིང་བཟླག་པར་ 
མཚམས་བཅད་དོ། །གཟི་བརྗེད་དབང་ལྔན་ཁྱད་པར་རྨད་བྱང་བའེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
གངས་རི་ཉི་ཤར་ལ། །བག་ཚགས་དྲི་མའི་སྐྱོན་ལྟ་མི་འཚལ་ཡང་། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་གཙང་བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
ཡོད་མེད་མཚམས་ཀྱི་ཆུ། །ཆུ་གསུམ་གཙང་མར་སྦྱོར་བའི་ཁྲུས་ཆབ་འདེས། །བདེར་གཤེགས་སྐུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་སྐུ་ཁུུས་འདེ་གསོལ་བས། །སྐུ་རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། །མི་རྣམས་བག་ཆགས་ 
དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཤཱདྫོ་ུ་ཤུདྫོ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གྱེར་ལ་ཁུས་བྱ། ཐུག་རོལ། 

ན་མོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། ཚངས་པའི་གཙང་རྫས་བདུད་རྩེ་གཙང་ཆུ་འདི། ། 
དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལ། །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ན་གདལ། །ཐུགས་རྗེ་སྦིན་ 
ཕུང་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་འདུས། །བྱིན་རླབས་ཚར་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བབས། །དཔྱིད་གསུམ་རྫིང་བུ་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འཁྱིལ། །ས་གཞི་སྐོམ་པ་དད་པ་ཅན་རྣམས་བངས། །ཡོན་ཏན་འབུ་བཅུད་སྦྱིན་ 
པ་ཅན་གྱིས་བརྔས། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གཙང་རྫས་བདུད་རྩི་གཙང་ཆུ་འདེས། །དེང་གི་གཞལ་ 
ཡས་གནས་མཆོག་དང་། །རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གཤེན་མཆེད་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་རྫས་སུ་བཟྫོས་པ་ 
རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་ས་ཡིན་པས། །མི་གཙང་དུག་དང་དྲི་མས་གོས། །བདེར་གཤེགས་ལྷ་ 
ལེན། ཚེ་རབས་གོང་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཧྱིས། །མི་དགེ་སྲིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅེ་བགྱིས་ 
པ། །བྱགྱིས་དང་བཅོལ་དང་བསྐུལ་དང་ཡི་རང་ཕུལ། བསམ་དང་སྨྲས་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཁིན་དང་མ་ཟིན་ཆེད་དུ་སྱྱད་པ་དང་། །ཕྲ་དང་རགས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། ། 
དེ་བཞིན་བྱས་དང་བྱེད་པར་གྱུར་བ་གང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བེད་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ 
ཝྡིག་སྒྲིབ་བློ་ཡིས་བརྫུས་བྱས་ནས། །ཡུལ་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤན་རྫ་རུ། །གནོང་འགྱོད་ཞུམ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་བཤད་ནི། ཅི་ལྟར་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ཅི་བཞིན་དུ། ། 
འདེ་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚིག་བཤད་ནི། གཤེན་རབ་བླ་ 
མ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །སྐུ་ 
གཟུགས་ཞལ་སྐྱིན་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་རྟེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོན། ། 
གནས་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཕྱིའོ །ཛྷཱཾ་རི་ཏི་གར་མ་ལ་ཧོ། ཨ་ཡཾ་རཾ་ཚཾ་ཁཾ་ཤག་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭྭ་ཧཱ། ཕྱོད་ཕུར་ས་ལེ་ཧ་ལོ་སེང་། 
ཞེས་ བཀོད། ངོ་མཚར་ རྨད་བྱུང་ ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །མཛེས་ སྡུག་བཀྲ་གསལ་ རིན་ ཆེན་ 
གྲངས་མང་སྐྱང་། །རི་རབ་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་གླིང་ལ་སོགས། །དཔག་བསམ་ཁྱི་ཟླ་བསམ་འཕེལ་ 
སངས་དང་། །གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་མན་ཤེལ་མུ་ཏིག་དུང་། །དཀར་མངར་སྤྱན་གཟིགས་ལོ་ 
ཏོག་འབུབ་བཅུད་དང་། །ལྷབ་ལྕུབ་དར་དཔྱང་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་རྫས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་སྙན་ཞིམ་པའི་དྲི། །བདའ་བའི་རོ་མཆོག་འཛམ་འཁྲིལ་མཐུན་པའི་རྫས། །བདག་གིས་ 
འབྱོར་དང་མཐོང་ཐོས་བཤམས་པ་དང་། །ཡིད་ལས་སྤུལ་དང་བློ་ཡིས་བསྫུས་པ་དང་། །སྲོག་ 
ལས་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་སོགས། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་འཛིག་རྟེན་མཆོད་རྫས་ 
འདེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བོན་ལ་འབུལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རྱོང་རྟོགས་ཡིད་ཆེས་གྲུབ་པ་ 
བསྟེམས་པ་ དང་། །རང་ རིག་ ཡེ ་ཤེས་ འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་དང་ དེའི་ སྲས་བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་རྣམས། །ཡུན་གནས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
དང་བསྐུལ་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད། །བསོད་ཚོགས་ཀུན་ལ་བདག་ཀྱང་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་འཕྲལ་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན། །དགེ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །མཐར་ནི་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་སྐྱབས་རེ་གནས་དང་། །སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཐོག །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
དང་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་བཞིན་ཁིད་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཉིད་དུ་བརྫོ། །མི་བསླ་ངེས་པའི་འབྲས་ 
མཆོག་མྱར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་བརྫུ་བར། ཨཱཾ་ཨ་ད་ད་དེ་དེ་བྱོད་ཕྱོད་ས་ལེ་ཧ་ལོ་སེང། ཞེས་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་བརྫུའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་ཕྱུང་དབང་ཁྲིད་ལག་ལེན་སྟོན། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་འཕྲང་སྒྲོལ་ཐར་བའི་སྐས་ལམ་འཛུག །འདྲེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གོང་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་འོག་མའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རང་རྒྱད་བཤིག །རྒྱད་བཀྲོལ་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པས་འཁྲུལ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་སྐྱོབ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྤུལ། ཕྱི་ནང་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་དང་ལམ་ལ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རིག་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མྲབུ་དང་བྱིན་ཟླབས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་འབེབས། །མ་ 
སྲིང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་གཅོད་མཐའ་དག་སེལ། ད 
དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཁྲི་ 
དུར་ཨ་པར་སློང་དུ་རི་ལི་དྲག་མ་རག་ཤ་གྩོ་བྷྱོ། དེང་གི་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །བྱང་སེམས་སྡོམ་ 
པ་འབོག་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བྱེད་ཀུན། །གནས་འདིར་འདུག་པའི་ས་མེད་ཀྱི། ། 
ཕྱེ་བས་ཞིབ་པར་བྱས་ལ་བསྟེམ། །གདུག་པའི་གཅན་ཟན་རམ་པའི་ཁར། །ཆུ་བས་སླ་བར་བྱས་ལ་ 
བཏུང་། །མཚེ་མདའ་དབལ་གྱི་ཚ་ཚ་དང་། །ཊུངས་དཀར་ཁྲོ་བོ་གསེར་བཙོ་འདི། །སྐྱེས་ནི་རི་ 
རབ་རྩེ་ལས་སྐྱེས། །བསྐྱེད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །བརྔས་ནེ་རྱྱད་གྱི་ཚྩལ་གྱིས་བརྔས། ། 
བགེགས་རིགས་ལ། །སྐྱེས་མཆོག་བདག་གིས་འཕངས་པའི་ཚེ། །བར་ཚད་བྱེད་པའི་ཁྲོམ་བཤིག་ 
ནས། །བྱ་སྒོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན། །དྲག་མ་རག་ཤ་གཞོབ་ཏུ་གཏོང་། །ཇ་རོལ། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་ 
བླགས་ལ་འབུ་འཐོར། དེ་ནས་ཆོ་གའི་རྒྱབ་ཡིག་བཀླག་ལ། དབུ་ནས ལྷག་བསམ་དགཿ ནས སློབ་བུའི་འདི་ 
སྐད༨ ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་བུའི་ཞུ་བ་འབུལ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། བླ་མས་གནང་བ། ཇཛི་ལྟ་བར ནས 
ཕྱག་མཛོད་ཅིག ཡན་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྟར། ན་མོ་བྱདྡ་ཡ། བདེ་བར་གཤེགས་པྲ ནས ཡེ་ 
གཤེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་བརྗོད་ལ་སློབ་བུས་ཕྱག་འཚལ། ཆོ་ག་ལྟར། ད་བྱང་ཆུབ་སེམས: 
ནས། འབུལ་བའི་ཚིག་བཤད་ ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྟར། ལཱོ གཞའ་ཚོན་བྲིས་ལེགས: ནས། 
འབུལ་བར་བཀགྱི། ཡན་དང་། ཆོ་ག་རྟར། ད་བསོད་ནམ་བསགས་; ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ནཿ ནས་སྐྱབས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འགྲོའི་ཆོ་ག་རྗེས་བཟློས་བྱེད་ལ། ད་བཤགས་པ་ཡན:; ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་བདུན་པའི། ཐོག་མ་ 
མེད་ནས༔ ནས། བོ་བར་བྱཀྱི། ཡན་དང་། སུབ་རོལ། མདོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟར། མ་ལུས་སྐྱེ་མེད: 
ནས། ས་ཐོབ་ཤོག །ཆོ་ག་ལྟར། ག་རེ ནས། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ ཡན་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱ། 
དེ་ནས་བསླབ་བྱ་བཤད་ལ། མིང་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ: ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་གདག དེ་ནས་ཆོ་ག་བྫས་པ་དང་། འཆི་ཁའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་རིམ་གྱིས་འབོགས་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཡན་དང་། བདེར་ 
གཤེགས་སྱན་དྲངས: ནས། སྫ་རབས་འདས་པྲ བརོད། མོ་གསལ་ཟེར་འོད་དཔག་མུ་ལམ་ཁྱབ་ 
རྒྱར་མཁར་སྨིན་ཡོངས་འདུ་ཡོངས་ཁྱབ་མུ་རྒྱས་གདལ་ཁྱབ་གསལ། ལན་བཞི་བརྗོད་དོ། །དཀར་ 
ནག་བཀྲ་གསལ་སྐུ་གཟུགས་དང་། །མཐའ་ཡི་ལྕགས་རིར་སྐུ་གདུང་དང་། །བཀའ་རྒྱུད་འབུམ་སྡེ་ 
གསུང་རབ་དང་། །ཀློང་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཅས་རྣམས། །འདི་ནས་དུས་མཐའ་ཡན་ཚད་ 
དུ། ༈ཉི་མའི་ཟེར་བཞེན་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བྲཀ་ཤིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟན་གྱྱར་ཅིག །སྒོ་བཞི་མཛད་དང་རྫ་ཡི་བོན། །ས་ཡི་རྔུལ་ལྟར་རྒྱས་འཕེལ་ནས། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་རྫའི་གཏེར་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ 
རྗེས་བཞག་པ། །ས་ཡི་རྡུལ་བཞིན་གྲངས་འཕེལ་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པ་རུ། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟུང་ངོ་། ཨེ་མ་ཧོ། ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་༣ དང་། སྐལ་བཟང་དབུས་ནས་; དང་། ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག: སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ: སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱུང་ངོ་། །སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉེས་ཀ་གདན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལེན་ན། གོང་གི་རྫོན་འགྲོ་རྣམས་མི་དགོས་ལ། ཆོ་གའི་རྒྱབ་ཡིག་ཀླག་སྟེ། དབུ་ནས་ ལྷག་བསམ་ 
དག་པའིཿ ནས་གོང་ལྟར་རིམ་བཞིན་མཐར་ཕྱུང་ངོ་། །ཡང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོཊ 
ལན་གསུམ། ཀར་ཟང་སི་ཏྲིཿ ནས་མཚམས་བཅད། ན་མོ་ངོ་མཚར ནས་ཁྱས་བྱ། ཚེ་རབས་གོང་ནས༨ 
ནས བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡན་གྱིས་མཐྫལ་འབུལ། ན་མོ་ཐུདྡ་ཡ། བདེ་བར་གཤེགས་པ༨ ནས་ཕྱག་འཚལ། 
གཞའ་ཚོན་བྲིས་ལེགས: ནས། འབུལ་བར་བཀྱི། ཡན་གྱིས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་འབུལ། དེ་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་ཆོ་ག་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་ནཿ ནས། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡན་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པའི། ཐོག་མ་ 
མེད་ནས༔ ནས། ཡོངས་སུ་བརྫོ་བར་བྱཀི། ཡན་ཚང་བར་བརྗོད། དེ་ནས་མདོ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ་ཚར་ 
གཅེག་བྱ་ལ། ས་ཐོབ་ཤོག ཡན་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོ་ག་ལྟར། ག་རེ། ནས། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ནསཿ ནས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །ཡན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བདེར་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས: སྔ་རབས་འདས་ 
པྲ ཅེས་དང་། སྐལ་བཟང་དྭབུས་ནས༔ དང་། ཞི་བར་གྱུར་ཅིག དང་། སྨོན་ལམ་འདེ་བཏབས: 
སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་མ་ཚྩོག་ཚེ། མེ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
རྒྱས་བརྫུས་གང་རུང་ཞིག་གི་མཐར་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ཚོ་ག་གང་ཚྩོག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མཐར་བཛྔོ་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་མམ། གཉིས་སམ་རེ་རེ་མ་ཚགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའམ་རེ་བཙུན་སྨན་རི་ 


བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤར་རྫ་པས་བྲིས་སོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


བོན་སྤྱོད་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་བདུན་ྡན་ཤེལ་གྱི་ 
ཐེམ་སྐས་བཞགས། 


ན་མོ་བྷུ་དྷཱ་ཡ། ན་མོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་སྟོང་ 
གསུམ་རྡུལ་དུ་དམིགས་ནས་ནི། །མགོ་དང་ལག་དང་རྐང་བའི་ཇུས་མོ་དང་། །ཡན་ལག་སྨད་རྫ་ 
ས་ལ་རབ་བཙུགས་ནས། །སྒོ་གསུམ་དྭངས།དང་།བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེན་རབ་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ནི། །གཤེན་འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྣོལ་མས་བདུད་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་བཅིངས། །གཤེན་རབ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་ 
ལམ་བདེ་འབྱེད་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །མགུར་དང་དབྱངས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ 
སངས། །གཟི་བརྗིད་དབང་གིས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གཤེན་རབ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རེའི་འོད་ཟེར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
གནས་ནས་འདྲེན། །ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་བས་འཇིག་རྟེན་འདུལ་མཛད་པ། །གཤེན་རབ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ལས་ཐོབ་མོས་པས་ཁེར་བཟུང་ཞིང་། །སྔོན་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་གང་ལགས་པ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷར། །ལས་དང་ངག་ཡིད་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྗོད་མེད་དོན་དམ་དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སླུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་དང་ངག་ཡིད་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཚྭ་གཉིས་སོགས། ། 
ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དང་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཤེས་རབ་ཛུལ། །བདེར་གཤེགས་སྟོང་དང་རྩ་བཞི་ལ། །དང་བའི་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལྷ་གཤེན་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ན་བཞུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་ཞལ་དངོས་སྟོན། །སྒྲུབ་ནས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རིག་པ་ཡི། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་སྲང་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། 
དོན་དམ་ཝྡན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ། །དང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་ཁིད་སྐུ་ཡི་མཆོད་ 
རྟེན་དང་། །དབྱིངས་ལས་སྤུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་ལ། ། 
གཟུགས་བརྙན་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ལ། །ལས་ 
དང་ངག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་བདེ་རྫྡན་ས་ཏིག་ཨེར་སངས་དང་། །ལྷ་མོ་ཡེ་ 
གཤེན་སྒོ་མ་འཁོར་དང་བཅས། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྲས་དང་ 
ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་རྣམས། །ལྷ་མོ་ཡེ་གཤེན་སྒོ་བ་སྒོ་མར་བཅས། །རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ 
བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །འགག་མེད་སྤུལ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་བོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྤུལ། །འཕྲུལ་ཆེན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཚིག་དང་གླེགས་བམ་བཅས། །ཞྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་དྲང་དོན་ངེས་དོན་སྟོན། །མཚན་མ་ 
རྟོགས་པའི་བོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
འཇིག་རྟེན་བར་ལྷ་ཡེ་གཤེན་ས་ལམ་ལ། །རིམ་བགྲོད་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ས་བཅུ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེས་འབྲངས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཐེབ་བསྟན་པ་སྤེལ། །གང་ 
ཟག་དམ་པའི་སྒིབ་སྦྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་མངོན་གྲུབ་པའི། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཡེ་གཤེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །(གཅེག) ཨཱོཾ་གཞའ་ཚོན་བྲིས་ལེགས་ཡོངས་སུ་ 
བཤམས་པ། །རྣམ་དག་མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཡུ། །དུང་དང་མེན་ཤེལ་བྱེ་རུ་ཟངས་དང་ 
སངས་བཤོས་དང་དཔའ་བོ་འབུ་བཅུད་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྤྱན་གཟིགས་སྙིང་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཛིང་དང་པི་ཝང་གླིང་བུ་ཏམ་བུ་ར། སྒོང་དང་ཤིང་རྟ་རྨ་བྱ་མཛེས་པ་དང་། །དབལ་དར་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྷབ་ལྷུབ་དར་དཔྱང་དང་། །བླ་བྲེ་འཕན་དང་གདུགས་དང་རྒྱབ་ཡོལ་དང་། །ཅང་ཤེས་ 
རྟ་དང་དུང་གི་གླང་པོ་དང་། །མ་ཧེ་མཛོ་དང་འདོད་འཛོའི་བ་ལ་སོགས། །འདི་ལྟར་མཆོད་པའི་ 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །འཛམ་གླིང་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་འདིར། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་ 
གང་བར་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ནས་འཛུམ་ཕྱུང་ལ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར། །རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ 
དྲི་དང་རོ་དང་རེག །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྫས་རྣམས། །བདག་གི་ལུས་སྲོག་ 
ཡོངས་སུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། (གཉེས) །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ 
ཝྔའི་སྐྱེ་བཞིའི་ལས་བླངས་ཚེ། །དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །བདེན་རྫན་མ་ 
ཤེས་སྲོག་གཅོད་བདེན་ཚིག་ལ། །ཁྱད་གསོད་གཞན་སྨད་མ་བྱིན་བླངས་པ་དང་། །སྡིག་བཅུ་ལ་ 
སོགས་མི་དགེ་ཅི་བྱགྱིས་པ། །བགྱིད་དང་བཅོལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྣམས། །མི་འཆབ་གནོང་ 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོབཤགས། (གསུམ) །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་སྲས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དགེ་བ་ཅི་བྱགས་ 
པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། (བཞེ) །མ་རིག་མུན་སེལ་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག ། 
སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་དབེན་མཛད་མི་འཚལ་ཏེ། །འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་ཤེས་བྱའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཕྱིར། ། 
བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསླུལ། (རཿ) །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་གང་དེ་དག་ནི། ། 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། (དུག) །བདག་གི་དགེ་བ་འདི་དང་དུས་གསུམ་ 
དུ། །དགེ་བ་ཅི་བྱགིས་དེ་དག་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཐུན་མོང་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་བདེ་ཕྱིར་མིན། ། 
ཤེལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁས་བསྐུལ་ངོར་མེ་སྟོན་འདུལ་བ་འཛིན་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་ 


གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་པ། 


ན་མོ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་ལམ་འདྲེན་པའི། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇཛིགས་པ་སེལ། །སྐྱབས་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོང་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
གཙོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲབ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་ཡང་དག་བདེན་པའི་བོན། །བདེན་གཉིས་ 
དོ་མཉམ་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན། །གཤེན་རབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབེབ་མཛད་པ། །མ་ 
སྲིང་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། (༡) །བདག་སོགས་འབྲོ་བའི་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཁྱེད་ལ་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། (༢) །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་བཤམས་སྤྲལ་མཆོད་ 
པའི་རྫས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གང་བ་ཀུན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད་ 
འོས་ལ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ཡོངས་སུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། (༣) །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱད་སྐྱངས་ཤིང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། (༥) །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྒྱ་ལགས་ཕྱེད་མཛད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། (༦) །བདག་གི་དགེ་བ་ 
འདི་དང་གཞན་རྣམས་ཀུན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྫོ། །དེ་ལྟར་བརྫོས་ཤིང་ 
བརྗོད་པར་འགྲུབ་གྱར་ནས། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ལམ་གྱི་བར་ཚད་ཞི། །སྒྲིབ་སྱྱངས་ 
ཚོགས་རྫོགས་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །གཟུགས་སླུས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་བར་འདྲོངས་པར་ཤོག (༧)། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ལུང་ནས་བཤད་བཞིན། བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་དོན་དུ་ 
བརླེབས། བདག་ལ་མོས་པ་རྣམས་འདེ་ཉིད་དང་དུ་ལོངས། ཞེས་འགལ་ཅི་མཆེས་མཁས་གྲྭབ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་སོ།| ། དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༽ རར ལཨ ན༽་རྱ་ད ཀང, ལཨ ལཨ ༡ ཁང: འྭ 
ཐེག་ཆེན་ལྷའེ་མེ་ལོང་ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ 


ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཏེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་བཅོམ། །དངོས་ 
དང་བརྒྱད་པས་གཞན་དོན་མཛད། །བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཐར་བ་མུར་བགྲོད་ 
ཐབས་ཀྱི་རྟ། །རྡུག་བརྫལ་ཆུ་བོར་སྒྲོལ་བའི་གླུ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་བྲི། །དེ་ལར་མྱུ་གུ་དང་འདྲ་བའི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཐལ་ནས། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་བ་ལས་སྔོང་པོ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའེ་མན་ངག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལྱང་ལས། སོ་སོ་ཀུན་ནས་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་གལ་ 
ཅེས་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དྭ་ལྟའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན། ད་ཡང་འོ་སྐོལ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་རྫས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
དུ་ོང་བྭ་བོའི་འཕུལ་པ་བཤམ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལ་བཞགས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ཚན་པའེ་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་ན་ཡང་ཅི་ཡོད་བསོག འབྱོར་བའིེ་ཡོན་ཡང་དབུལ། གུས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ་སློབ་བུས། འདི་སྐད་དུ། བདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པུའི་ལམ། གཡུང་དྲུང་གི་སྟིང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་གནང་བ་ཞྭ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། ཛི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཁས་བང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མ་བསྐྱེད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པས། དུས་གཏན་དུ་མྲ་གུབ་ཀྱང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་སྐབས་འདིར་དངོས་ཅག་ལ་ཡང་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤུལ་བའི་སྐུ་དངོས་ཡིན་ 
སྟམ་པའི་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་གཅིག་མཛོད། མཐོང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། བོན་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ 


=~, 


རྣམས་ སྤྲིན་ གཏིབས་ པ་ བཞིེན་ དུ་ ཟིབས་སེ་ བཞགས་པར་ བསྒོམས། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ བཞུགས་ 
པ་ ཡི། བསྒོམས་ པ་འང་མན་ངག་ ཡིན། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཞབས་པདྨ་དང་བཅས་པ་ལ་རང་ 


ར༽ྱ་ 


གི་སྤྱི་བོར་ལྷན་ལྷན་གཏུག་པར་ སོམས་ལ ་ཕྱག་ མཛོད་ཅིག བྱ་ལ། ན་མོ་བྷུདྡ་ཡ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པཿ བརོད། དྭ་བང་ཆུབ་ སེམས་བྱ་བ་ འདི་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྫས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་རྒ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ། འཛིག་རྟེན་ན་སྦྱིན་པའི་ལས་བསགས་པའིེ་སེམས་ 
ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར། ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མི་འབྱུང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རེན ་པོ་ཆེ་ དེ་ ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་ པའི་ གང་ཟག་འགའ་ ཞིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཡི། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སད་ནས་ཡོང་བས། དེ་ལ་སྔར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་གྲབ། དེ་རིང་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆོད་ 
པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གསོག་དགོས་པར་ཡིན། དེ་ལ་ཡོན་ཆབ་དང་། ལྷ་སངས་དང་། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷབ་ལྕུབ་དང་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་བློས་སྤུལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་མཛེས་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
བླ་བྲེ་དང་། འཕན་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་བར་སྣང་ཆོད་པ་ 
རུ་དི་རི་རི། ཁྲོ་ལོ་ལོ། སི སི་ལི་ལི་བ་མང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་། རོ་ རོ་བདའ་བ་རེག་ 
བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་བྲཀ་ 
ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམིགས་ལ་དབུལ། གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་དངོས་སུ་ནི་ཡོད། བདག་པོའི་ཁ་ཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
བཟུང་བ་ནི་མེད། ང་ཡིས་རིས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར། འཛིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
བསྐྱེད་མོས་ཚལ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་དང། ས་གཞི་དང་། སའི་ཞག རྡོའི་བཅུད། ལོ་ཛོག་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་བོ་ཡིས་རྩོག་ཚད་བླང་ལ་དབུལ། 
གཞན་ཡང་རང་གི་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་འབུལ་བར་བསམ། 
འབུལ་བའི་ཚིག་ནིེ། ཨཱཾ་གཞའ་ཚོན་བྲིས་ལེགས་ཡོངས་སུ་བཀོད་འདྲ་བའེ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 
ལག་བདུ་ན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བྱ། ད་བསོད་ནམས་བསག་པའི་རྒྱ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ 
སྐྱེ་བས། དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ་ངའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད་ིག་བྱོས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་འབས་བྱུ་གུབ་ཀྱི་བར་དུ། མི་འགྱུར་བ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ས་ཏིག་ཨེར་སངས་ཀྱི་ཀློང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་ 
ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་སྲིད་པ་སངས་པོ་འབམ་ཁྲིའི་སླུ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཤེས་རབ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་གསུང་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །དང་། སློབ་མས། ལེགས་སོ། ། 
ཡང་ན། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། འདི་ནས་བཟུང་ནས་འབྲབས་བུ་ 
གྱབ་གྲབ་ཏུ། སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཀུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་ཆོ་ག་དང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་ 
བརྫུས་ཅི་རེགས་པར་འབོག དེ་ནས་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་རྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའམ་སྟོན་པའི་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅིག་བྱ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
བདག་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འབུལ་བར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེན་པར་བསྒོམ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ག་རེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། ང་ཡི་ཕ་དང་མ་དང་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆེན་འདི་རྣམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས། དམྱལ་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ནི་ 
ཚ་གྲང་གིས་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་ནི་བཀྲེས་སྐོམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། །བྱོལ་ 
མ་ཡིན་རྣམས་ནི་འཐབ་རྩོད། ལྷ་རྣམས་ནི་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ 
བྱ། ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱ། བདེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱའོ། །རྙམ་དུ་མ་ཡེངས་པར་སོམས་ལ། ངའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག 
སློབ་དཔོནབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་དིང་སང་ཡན་ཆད་དུ། སྦྱེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའི་སྒོ་ནས། དགེ་བའི་རུ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱགིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བཉན་རང་རྣམས་བསྒྲལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། མ་གྲོལ་བ་སོར་སྐྱེ་རྣམས་གྲོལ་བ་ཉན་རང་གི་སར་བཀོད་པ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ 
ངན་སོང་གསུམ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལྷ་མེའེ་གོ་འཕང་ལ་ངལ་གསོར་གཞུག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་པ་ས་བརད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད། བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བྱང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
¬ དྭ = = ཧྭ ¬ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྲང་བར་བྱ་བ་ལ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ 
བའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོག བསམ་པ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པ་ 
དང་། འདོད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་འདོད་པའི་སེམས་སྲངས། སྤྱོད་པ་ཡང་གཞན་མ་དད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་སྦངས། ཚེ་འདེར་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་སྦྱང་། ཕྱི་མ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྫན་མི་སྒྲ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ལ་བརྩོན་པར་བསླབ། བདག་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་། མི་ཉམས་པའི་སྟེང་དུའང་ 
༣ ¬༽,¬༨༽.~ ¬ ¬ ༣ འའ ར་ 
འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་བསླབ་དགོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། 
༽ར འར ༨ ༨ འ༽ ¬ འ༽ ༤ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་རྣམས་བསྒོམ། གཞན་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་ 
དུ་མ་ཚགས་པར་བྱ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱེས་པའི་ཕན་ 
>= 7 ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ $. ༡༨༽ „~7 == ལྟ „~=. ལྟ ལྟ ཅར. 
མི་ཤོང་པར་བཤད། མདོར་བྫུས་པའི་དབང་དུ་བཀྱི་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་བ་འདི 
ཐོབ་མ་ཁད་ནས་མིང་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འཕོ། 
སྟེ། རང་དོན་སྲང་གཞན་དོན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་མགུ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ 
ལྟ ལྟ ༽ ༽. འའ. „~7 ལྟ ལྟ „=. ལྟ ལྟ 3: ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
སངས་རྒྱས་མཞེས། །དགེ་བའི་སྐབས་ཐོབ་པས་རང་དོན་གྲབ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མུར་དུ 
འཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ 
འདག་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་པས། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ།འི་སྔངས་ གས་རེང་ལོ་ ་སི་ཐོཿ ས་པར་ ཐོཔ་པཊེ་ ས་ལ་ཞོཿ >. ཤ=་རབ་ ་པའི་སྟེམས་ 
ཞའ་སངས་རྒྱས་རང་པར་མ་ཐགས་པར་འཇཐབ་པའ་ཐུགས་ལ་ཞག །ད་དག་ན་རྨན་པའ 
རད 3: ཀེ ཀ་ ཀ་ 3 ༡༡༢༡» ༠༡༽་ར- 7༡ -¬-རྲ།་ རབ "= ༡༡ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཡིན་ལ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་འདེར་མ་དྲངས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲེལ་རིང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བརྫུས་པ་བྱེད་ན། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལ་ཅི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱོར་བའི་མེ་ཏོག་འབུལ། མ་འབྱོར་ན་ཡང་ཡིད་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ལ། ཆོ་གའི་ལན་མོ་མཛོད་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་ཚོགས་གཉེས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་འཐོབ་ཤོག 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། སྔོན་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཏུ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 

སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འཆེ་ཁའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པར་འདོད་ན། 
བསྟན་གཙོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཀྲམ། གྲུབ་ན་རྣམ་རྫ་ཙམ་དང་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་བཤམས། མཆོད་སྐྱིན་གྱི་བགྫོ་ 
བ་ཙམ་གཅིག་བྱས་ལ། ཅི་འབྱོར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེ་སྐད་དུ། ད་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ། གནས་སྐབས་སུ་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་རེ་ས་མེད་པ་ཡིན་ 
པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཙོ་བོ་བཞིེ་སྲས་བཅས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ 
དུང་དུང་པ་མཛོད་ལ། ངའི་ལན་མོ་མཛོད་ཅིག བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ: ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བརྫུས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
འབོག་སྟེ། རྫས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བའེ་མར་མེ་བལྟམ། ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ། 
སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་གསུམ་རིམ་པར་ངབླ། ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། ཆགས་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་མེད། ད 
འཁོར་བ་མེད་ན་ལྟང་བ་མེད། །མ་ཚགས་པ་ནི་བོན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཁིད་ཀློང་དུ་དེ་ཡིས་བདེ། ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །འོ་ད་སེམས་ཅན་འཆི་ཁའི་འདུ་ཤེས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཅིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ལིངས་ཀྱིས་ཐོངས་ཤིག །དངོས་པོ་བག་ཙམ་ 
ལྷའམ་བླ་མ་གང་བདེ་བ་གཅིག་བསྒོམ་ལ་རིག་པ་གཏོད་ཅིག རིག་པ་ུབ་རུབ་མ་བསྐྱེད་པར་མ་ 
བཅོས་པའི་ངང་ལྷ་བྷོ་ལྷོད་ཀྱིན་ཀློད་ཅིག སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འདེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
དོན་ནུས་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སོམས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆེ་ཁའི་གདམ་ངག་གཞན་ཀྱང་གདབ་བོ། ། 
འབྲལ་ཁར་སེམས་བསྐྱེད་ལེགས་ན་བསོད་ནམས་དེར་བསགས་པས། ལན་གཅིག་བདེ་གནས་སུུ་སྐྱེ་བར་ངེས། ཞེས་ 
པ། ཇཛི་ལྟ་བུའི་སྡིག་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། འཆེ་ཁར་སེམས་བསྐྱེད་ལེགས་པ་གཅིག་ཐོབ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ 
བདེ་འགྲོའི་འཇིག་རེན་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། །ནག་ཁ་དཀར་གྱི་ཆོད་པའི་ལས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་། 
དེ་ནས་འཆི་ཁ་གྲོང་པོའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ་སྟེ། མགོ་རྷོར་བསྟན། རྐང་བ་གཉིས་བྱང་ནུབ་དུ་ 
ཤད་ཀྱིས་རྐྱང་། གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག གཡོན་པ་སྟེང་དུ་བསྟན་ལ་བརླ་སྟེང་དུ་བཞག ལས་ཀྱི་འཁུུལ་འཁོར་ 
འདེ་གཅེག་པུས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས། སེམས་ཅན་གང་འཆེ་བ་མཐོང་ཚད་ལ་གྱིས་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པ་ལ་ནད་པའི་རྫས་ཁར་རྡོད་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་སྒོམ། ནད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཨ་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡར་འཐེན་པས་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་ཐུགས་ཁར་ཟིམ་པར་བོམ་སྟེ། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཡར་དྲངས། ནད་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྒ་ནས་བག་ཙམ་འཐེན་ལ། 
ཡང་ན་ཏུག་ཏུག་མི་དྲག་ཙམ་བྱ། དྲག་ཏུ་མི་རུང་། ཁོའི་རྣ་བ་ནས་ཕར་ལ། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ། འོད་ 
གསལ་སྟོང་བ་བོན་གྱི་སྐུ་བྱ་བ་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཞིག བྱོས་ལ་གསལ་གདབ་བོ། །འཆི་ཁའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་ 
པའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཞེས་མུན་པ་སེལ་བ་ཞི་མའི་འོད། །སྲིད་པའི་ས་བོན་བསྲེགས་པ་དུས་མཐའི་མེ། །རང་གཞན་ 
འདོད་རྒྭ་འབྱང་བ་ནོར་བུའི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྫོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་མཁས་ 
པའི་གསུངས་བཞིན་བྲིས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་ལོག་པའི་གཡང་སར་མི་འཁྱམས་ཤིང་། ། 
རྣམ་དག་ལེགས་པའེ་ཚུལ་འདེར་རབ་ཞགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབབས་བུ་མུར་ཐོབ་ཤོག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའེ་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལྷའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཟང་པོའིེ་རི་ 
ལ་མྦིའུ་སུམ་སྟོན་ལ་འབུམ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སྫོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལེན་ཚུལ་སོགས་བོན་སྤྱོད་སྐོར་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆུ་ 
གཉེས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། བདག་ཤར་རྫས་པས་དག་པར་ཟུར་དུ་ཕྱུང་པས་ནོངས་པར་གྱུར་ན་མཆོག་གསུམ་ལྷ་ལ་ 
བཤགས། དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། དགེའོ། །ཤུ་ཧྷ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གནས་ བཞི་ མཆོད་ པའི་ ལས་ ཆོག་ ཐུགས་རྗེའི གྲིབ་ བསེལ་ བཞགས། 


ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མ་ལས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད། །རབ་འབྱམས་མཁས་མང་དབུས་ན་སེང་གེ་ 
བཞེན། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཆེས་བསྔྫགས་པ། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་མཉམ་མེད་ 
བླ་མར་འདུད། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བོན་དགོས་ཏེ། 
ཛི་སྐད་དུ་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསླབ་ཅིང་དུས་སུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཨུམ་བྱར་པ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་འདེར་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་ཐབས་ཞུང་འདུས་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་གོང་དུ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཞལ་ཐང་དང་སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་ཡོད་ 
འགོད་ལ། དེའི་ འོག་རོལ་ཏུ་མཆོད་རྫས། མར་ མེ་ བརྒྱ། སྲོས་བརྒྱ། ཚན་ཆབ་བརྒྱ། བཤོས་གཙང་བརྒྱ། མེ་ ཏོག་བརྒྱ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་རམ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ནོར་བདུན། རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དངོས་སམ་བྲིས་འབུར་གང་ 
རུང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མ་འདལ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ་ལ། གཤེན་པོ་རྣམས་གཟན་ཤམ་ཆབ་དྲིལ་ལ་སོགས་ 
དག་ པའེ་ རྒྱན་ གྱེས་ སྤྲས ་ཤིང་ ། དད་འདུན་དང་ཟན་ པའི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡོད་ ནའང་གང་ ཡོད་ འཚོགས་ ལ་ཀུན་ གྱེས་ 
མགྲེན་གཅེག་ཏུ། སྔོན་འགྲོའེ་ཚིག་ བཤད་ བྱིན་ རླབས་ སྦྲིན ་ཕུང་ལྟར། ཀྱེ་ མ་བརྒྱད་ པའི་ བླ་མ། ཞེས་ པ།་ སོགས་ སི་ 
རྟག་པའི་ཚིག་བཤད་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་ ཐམས་ 
ཅད་ས་རྡོ་རི་བག་གི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་པ་ལ། གཡུའི་ 
རི་མོ་ཡོད་པ། མཛེས་ཤེ ་ཤིང་ ཡིད་དུ་འོང་ བ། མནན་ན་ ནེམ་ པ། བཏེགས་ ན་འཕར་བ། དེ་ ལྟ་བུའི་ 
གཞིའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དཔག་བསམ་ཚྫོན་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ། རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ། དེའི་དྭབས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ། 
སྤིན་དཀར་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་གདན་ལ། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་ཁར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་མྭ་ཟ་བ་བརྩེགས་པའི་ 
གདན་ལ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སྤྲས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞགས་པར་བསྒོམ། ཚུ་བའི་བླ་མའི་སྤྱི་ 
བར། གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་གཡུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
པར་བསྒོམ། བླ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། སྐུ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ། དེའི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གེས་ལ་ 
སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚ་བྱད་ཅན་ལ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱེད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ། ཞབས་ཐམས་ 
ཅད་གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞགས་པ། སྐུ་མདོག་ཐམས་ཅད་དཀར་སེར་དམར་ཚལྔང་ 
མཐིང་ཀ སླུ་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གུར་ 
འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ། མཁའ་འགྲོ་བསྐལ་པ་བཟང་མོ་ལ་རིགས་བཞིའི་ཌཀི་དང་གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ཚལྔང་མཐིང་ཀ་ 
བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཞབས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞགས་པ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞགས་པར་གསལ་གདབ། བླ་མའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྱར་ 
གེ་བཞགས་པ། དེའི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་གངས་རི་སྐངས་པ་ 
ལྟར་བཞགས་པ། དེའི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གསུང་རབ་རྣམས་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཅན། འོད་ཀྱི་དྲྭ་མིག་གི་ཀློང་ན་གདོང་དར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་ཁྲ་ཆེམ་མེར་ 
ཉམས་ཅན་ལ་རྣམ་དག་གྲས་ཡུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། །བླ་མའི་མདུན་ཕྱོགས་ 
ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ན། མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དུ་བཀའ་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ལ་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བའི་བོན་སྐྱོང་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས། རང་གི་ 
དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ 
ལས་མཛད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྐྱབས་གནས་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྣང་ལ་དངོས་མེད་མེ་ལོང་ 
ལྟར། གད་ཡལ་ལེ། འཛུམ་ཤིག་གེ འོད་དཔུང་ངེ་། བཀྲ་ཐིབས་སེ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐུ་རུ་བཞགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་སྦྱང་སྦེལ་ནི། བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆུ་རླུང་གིས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་སྨ་སྨེ་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། ཨ་ཨཾ་ཧཱུཾ། ར་ཛ་དེ་ཤོ་ཛྷཱ་འོད་དུ་ལམ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས། མཆོད་རྫས་ཀློང་ཆེན་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྫར་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་ཆགས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ནས་བསྐལ་བའི་མཐའ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། མོཾ་གཞའ་ཚོན་བྲིས་ལེགས་ཡོངས་སུ་བཀོད་འདྲ་ 
བའི། །ཕྲོ་བང་ཡིད་འོང་ལ་ཡི་གཞལ་ཡས་འདེར། །གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་དབྱེངས་ནས་མི་གཡོ་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དུ། །སྤུལ་བ་ཐང་ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་ 
དམ་ཚིག་དོན་ལ་ཐུགས་དགོངས་ལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
སྟོབས་དང་རྫས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཐོག་མའི་དུས་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཞྡིག་པ་མི་དགེ་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །མི་ 
འཆབ་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ཅག་རྗེས་ 
བཞུགས་པའི ཅེས་སོགས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་༣ ཅེས་ 
སོགས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་བྲ ཞེས་བཤགས་པའི་ཚིག་བཤད་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་ 
མར་རྣམ་རྫ་ལས། མར་མེ། ན་མོ་རིན་ཆེན་འོད་ལས་སྤུལ་བའི་སྒོན། །དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་ 
པ་འདི། །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་ནས་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་གསལ་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་ 
གནས་བཞིའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མོ་ནེ་ཏིང་ཕྱོད་ལམ་ 
ཡེ་སྭཧཱ། སྲོས། རི་རྒྱལ་རྩེ་ལ་ནགས་ཚལ་སྲོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་འདི། །འཁོར་ 
བའི་སྫུག་བསྔལ་ཀུན་སངས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྒྱུད་འབྱུང་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གནས་ 
བཞིའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མོ་ཤིམ་ཤིམ་གྲམ་གྲམ་བུན་ 
ནེ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭཧཱ། ཚན་ཆབ། སྐྱོན་གྱི་གངས་རི་རྩེ་བཅོམས་ཚན། །དག་ཅིང་གཙང་མར་ 
བཤམས་པ་འདི། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱུན་འབྲུགས་པའི་ཕྱིར། ། 
དཀོན་མཆོག་གནས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤུ་ 
ངྷོ་གུ་ཤུ་དྫོ་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭཱཱ། བཤོས་གཙང་། རིན་ཆེན་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་བཤོས། །དག་ཅིང་ 
གཙང་མར་བཤམས་པ་འདི། །དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་གདུངས་སེལ་ནས། །བསོད་ནམས་རི་ 
དབང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གནས་བཞེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཡ་མན་རང་ཞི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མེ་ཏོག དྲོད་གཤེར་ལས་བསྐྱེད་མེ་ཏོག་རྒྱན། ། 
དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་འདི། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀུན་བྱང་ནས། །སངས་རྒྱས་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གནས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །མོ་ནེ་ར་ཕྱོད་ཕྱོད་ལམ་ལམ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 

དེ་ནས་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་བིས་འབུར་གང་རུང་ཐོགས་ལ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་མུ་ 
ཁུད་ཟླམ། །འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒྱུར་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ་བ་ཅན། །རྣམ་གསུམ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
དབང་བརྒྱུར་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཞིང་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་རྣམས་ 
དགའ་དབང་འཁྱིལ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདག་གཞན་ 
དོན་གཉིས་མ་ལུས་མྱུན་གྲུབ་ཕྱིར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཞིང་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
འགྲོ་རྣམས་ཐར་བར་དྲང་དུ་གསོལ། །པུ་རད་རཏྣ་སད་དོ་པུ་ཛ་ཧོ། བཙུན་མོ། རིགས་བཟང་ཚུལ་ 
བཙུན་ཡིད་འོང་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་། །ྟ་ཕྲུག་ཡིད་ཕྲོག་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྒེགས། །བོན་གྱི་ 
གདུང་སོབ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱུན་གནས་ཕྱིར། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཞིང་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་བར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཙ་མེད་རཏྟ་སད་དོ་པུ་ཛ་ཧོ། བློན་པོ། ཐབས་མཁས་ 
ཡིད་གཞུང་བློ་ལྡན་མཚུངས་པ་མེད། །གཟུར་གནས་ངང་རིང་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་ཕྱུག །ཐར་ 
བའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཡུན་བརྟན་ཕྱིར། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཞིང་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ཤུགས་རྫན་གཟུགས་བྱད་ཁྱད་དུ་འཕགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦྲས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ། ཐེག་ 
ལེགས་མདངས་མཛེས་རྒྱན་འཕྲུལ་འཕྱང་། །ཅང་ཤེས་ཡིད་རྩལ་འཕྲུལ་གྱི་བང་འགྲོས་ཅན། ེ 
བགྲོད་མེད་ས་ཆེན་གཅིག་ཆར་ནོན་པའི་ཕྱིར། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཞིང་ལ་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་བརྡ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཧྱང་ཏི་རཏྣ་སད་དོ་པུ་ཛ་ཧོ། དམག་དཔོན། 
དཔའ་མཛང་བརུལ་ཕོད་མི་འཇིགས་སྟོབས་མངའ་བ། །ཕས་རྒོལ་གཡུལ་འཇོམས་གཏུམ་པའི་གོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཆས་བརྗིད། །རྒོལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དཀོན་ 
ཛ་ཧོ། ས་འབུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརརྒྱད་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལས། པདྨ། མདངས་ལེགས་དྭབྱིབས་མཛེས་ 
འདབས་གྲོལ་བསུང་ཞེམ་པ། །དྲི་མེད་གདན་མཆོག་གནས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
པདྨའེ་གོས་དྲུག་འཆང་བ་ཡི། །ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་ཐོབ་ཤོག །མ་མ་ཞི་ཞི་ནེ་ར་སད་ 
སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པ། རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་རྒྱུན་མེད་བདུད་རྩིས་བལྟམས། །ཡུན་ཚོགས་བཅུད་ལྡན་ 
གནས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་གསེར་མདོག་ལྟ་བར་འོས་གྱུར་བའི། །གཡུང་དྲུང་ 
བསྟན་པ་ལྷ་རྒྱུད་སྤྱོད་ཐོབ་གསོལ། །མ་མ་དི་རོ་ཏིང་ནམ་སད་སྭྭ་ཧཱ། གསེར་ཉ། དྭངས་བསེལ་ 
མཚོ་རྫིང་འོད་འཕྲོའི་གསེར་ཉ་འགྱུ། །སྦུལ་བའི་ཕྱག་མཆོད་གནས་བཞིའི་ཚགས་ལ་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་འགྲོ་དོན་མངོན་འཇུག་པའི། །གཡུང་དྲུང་རྨད་བྱུང་འདུལ་རྒྱུད་ཐོབ་ 
ཤམ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་མཚན་རྟགས་གནས་བཞིའི་ཚགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་གདུལ་དཀའ་ 
ཐུལ་བའི་དོན་ཝན་པའེ། །གཡུང་དྲུང་ཕལ་ཆེར་འདུལ་རྒྱུད་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །མ་མ་ཡེ་ཡེ་ཞི་ 
སད་སཱཱ་ཧཱ། དུང་དཀར། དྲི་མེད་དུང་དཀར་ངོ་མཚར་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཀུན་གྲགས་དབྱངས་ལྡན་ 
གནས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྟན་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་བྱེད་པའི། །གཡུང་དྲུང་ 
ཚོགས་མི་འཁྲུག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཐུགས་ཉིད་དཔལ་བྲེའ་གནས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཤར་བའི། །གཡུང་དྲུང་ཁོང་མ་དག་པའི་སྱོད་ཐོབ་གསོལ། །མ་མ་ཨ་ 
དཀར་ཤ་ཡ་སད་སྭ་ཧཱ། འཁོར་ལོ། རྣ་ཏའི་འཁོར་ལོ་ཟུམ་འཁྱིལ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། །ཐོགས་མེད་ 
དབང་བསྒྱུར་གནས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བསྐོར་བའི། 
མངོན་པ་སྡེ་བཞིའི་བོན་སྤྱོད་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །མ་མ་ཨ་ནི་ཙཀྲ་སད་སཱ་ཧཱ། གདུགས་དཀར། ཟ་ 
འོག་གདུགས་ཁྱིམ་རིན་ཆེན་དྲྭ་ཚོམ་འཁོར། །བདེ་ཆེན་གྲིབ་བསེལ་གནས་བཞིའིེ་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་སྤྱི་ཕུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ཞེང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ཆེན་ཐོབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཛད་གསོལ། །མ་མ་གུ་རེ་ཤིན་ཏ་ཡཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་འདོད་ཡོན་རྣམ་བརྒྱད་འབུལ་བ་ལས། ཁུས་ཆབ། སྐྱོན་རྣམས་བཞི་བཅོམ་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
རས། །རྣམ་དག་ཁྲུས་ཆབ་དཀོན་མཆོག་ཞིང་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བདག་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་གི དྲི་བྲལ་དྲོད་སྟེད་དབང་དྲུག་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །མ་མ་ཨ་དཀར་ཤ་ཡ་ཡེ་ཐིམ་ཨ། 
གར་ཐབས། ཕྱག་རྒྱ་གར་ཐབས་བདེ་ཆེན་དགྱེས་སྐྱེད་མཆོག སྤུལ་བའི་གར་མཆོད་དཀོན་མཆོག་ 
ཞིང་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ལྫ་རྔན་ཏིང་འཛིན་གྱི། །རྩེར་ཆིབས་གཉིས་མེད་དོན་ 
དབྱངས་སྣང་ལས་འདས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་དཀོན་མཆོག་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ 
ནས་བཟོད་ཐོབ་སེང་གེའི་སྒས། །བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ལམ་བཞེ་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །མ་མ་ 
བཟང་དཀོན་མཆོག་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཕ་རོལ་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །མི་ 
འཇིགས་སྟོབས་ལྡན་བོན་མཆོག་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །མ་མ་ཤིམ་ཕོད་མུ་ལ་ཡེ་ཐིམ་ཨ། རོ་མཆོག 
འབུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །བདའ་དགུའི་འདོད་ཡོན་དཀོན་མཆོག་ཞིང་ལ་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་རྫུག་བསྫལ་ཤེས་བྱས་ནས། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་བྲལ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་མཛད་གསོལ། །མ་མ་སྐྱེས་རི་དྲུང་ཟད་ཡེ་ཐིམ་ཨ། གཟུགས་མཛེས། གཟུགས་སྣང་ཀུན་གསལ་ 
རིན་ཆེན་སྨོན་མེ་མཆོག །སྣང་བྱེད་མཛེས་རྒྱ་དཀོན་མཆོག་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ 
ནས་ཀུན་འབྱང་རབ་སྲངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །མ་མ་ནེ་ཏིང་ 
ཕྱོད་ལམ་ཡེ་ཐིམ་ཨ། གཏེར་མཆོད། རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་རྫས། ཡིད་ 
བཞིན་གཏེར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཚོགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ་ 
གྲོལ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་མཛོད་གསོལ། །མ་མ་ཨ་པར་རཏྣ་ཡེ་ཐིམ་ཨ། བོན་ 
མཆོད། སྟོབས་རྫན་ཐུགས་རྗེས་ཧོན་མོངས་འདམ་ནས་འདྲེན། །བདེ་ཆེན་བོན་མཆོད་དཀོན་ 
མཆོག་ཞེང་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་འབྲོ་ལ་ཐུགས་བརེའི་སྒོས། ལམ་བདེན་ས་བཅུ་ 
རིམ་བགྲོད་ཐོབ་མཛད་གསོལ། མ་མ་གྱེར་ཞེ་ཧི་སང་ཡེ་ཐིམ་ཨ། ཞེས་པས་འབུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་པར་ཕྱིན་བཅུའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཆ་ལུགས་ལྔ་ཝན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཐུག་གནས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕར་ཕྱིན་མཆོད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་བ། །སེར་སྣ་མི་མངའ་ 
སྦྱིན་པ་མཆོད་པའེ་མཆོག །འཆལ་བ་མི་མངའ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོད་པའི་མཆོག །དགྲ་ཚོགས་མི་ 
མངའ་བཟོད་ཐོབ་མཆོད་པའི་མཆོག །བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བརྩོན་འགྲས་མཆོད་པའི་མཆོག ད 
པའི་མཆོག །གདུག་སེམས་མི་མངའ་སྟིང་རྗེ་མཆོད་པའི་མཆོག །རེ་དོགས་མི་མངའ་སྨོན་ལམ་ 
མཆོད་པའི་མཆོག །ཆགས་འཁོར་མི་མངའ་ཐབས་མཆོག་མཆོད་པའི་མཆོག །འཁྲུལ་བ་མི་ 
མངའ་ཤེས་རབ་མཆོད་པའི་མཆོག སྒྲིབ་པ་རྣམ་བྱང་ཕྱིན་བཅུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཕྱིན་ 
གཡུང་དྲུང་ས་ལམ་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །ཨ་མོ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ་སད་རྱེར་སྦུངས་སོ་ཧ་ར་སད་སྭ་ཧཱ། དེ་ 
ནས་དོན་དམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། གནས་ལགས་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་ལ། འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་གནས་བཞིའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །གཏི་མུག་རང་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས། །ཞེ་སྲང་སྲངས་མེད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤར། །འདོད་ཚགས་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ང་རྒྱལ་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་གསལ། །འཕྲག་དོག་མ་སྲང་བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཛོགས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཆེན་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །འགྲོ་ 
རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཨཱཾ་ཧཱུ་རཾ་ཛ་སད་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་དངོས་ 
ཀུན་མ་འདལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ། དང་པོ་བཀོད་དེ་ཚིག་བཤད་ལྟར། བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པྲ ཞེས་ 
པ་སོགས་བརྗོང་ལ་ཕྱི། ཨ་ཡཾ་རཾ་ཚཾ་ཁཾ། ཞེས་པས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཏལ་ཟང་སྨྲ་ཞེ་ཧོ། 
ཞེས་པས་ལྕགས་རི་འགོད། དེ་ནས་དབས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་འགོད་ལ། ཛྷཱ་རི་ཏི་ཀརྨ་ལ་ཧོ། 
ཡིས་དབས་ཀྱི་རི་རབ། མར་རང་སྣིས་ཏིང་སྒྲར་ཧྱུན། གྱིས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ། ཡི་རྐོ་སང་ནི་སྤེ་ 
ལིང་ཧྱུན། གྱེས་ཤར་ལས་འཕགས་པོ། ཁཾ་ཀླང་ཨུ་དུག་ནི་སྦྲེ་ལིང་ཧྱུན། གྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། མཾ་ཧ་སྟི་ནི་ 
སྦྲེ་ལེང་ཧྱུན། གྱིས་ནུབ་བ་ལོངས་སྤྱོད། རཾ་ཨི་ཙམ་ནི་སྤེ་ལིང་ཧུན། གྱེས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་།། ཡཾ་ཡི་རྐོ་རིང་ 
མཾ་མར་ཞེ་ན་ཏིང་ཞེ། ཡིས་ནུབ་གྱི་གླིང་ཕྲན་གཉེས། རཾ་རཾ་ཁ་སློན་དང་སྤེ་ལྱུམ། གྱིས་ལྷོ་ཡི་གླིང་ཕྲན་ 
གཉིས། མ་མར་ཞི་ཉི་རི་སད། ཀྱེས་ཤར་དུ་ཉི་མ། ཨ་ཨུན་ཞི་ཟླ་རི་སད། ཀྱེས་ཆུབ་ཏུ་ཟླ་བ། ཐ་ཡུད་པུ་ 
རྣཏ་སད་དོ་སྨར་ཞི་པུ་ཛ་དུ་མུན་མ་འདལ་ལ་སྷཱཾ། གིས་ཡིད་བཞེན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤོས་ཏེ། ཆིག་བཤད་ལྟར། ཞིང་ཁམས་གསེར་གྱི་ས་གཞིཊ ཅེས་པ་སོགས་ནས་བོ་བའི་ཡན་ལག བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅས་ཚང་བ་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ནི། གནས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་མྔའི་ཡིག་འབྲ་ 
ལས། །འོད་རྫ་འཕྲོས་པས་བདག་སོགས་གནས་རྫར་ཐིམ། །ཕུང་རྔའི་བདུད་བཅོམ་དུག་ལྫ་ 
གནས་དག་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབ་ཞུགས། །སྐུ་རྫའི་འབྲས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རྟོགས་གྱུར། །དེ་ནས་བརྫུ་རིམ་ལ། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ། །ཡེ་ནས་ 
གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་རྟག་ཆད་བསལ་ཕྱིར་གཟོད་མའི་དབྱིངས། ། 
གཤེགས་ནས་སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛད་གསོལ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེངས་སུ་བསྐྱོད་དོ། ། 

དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་འདུས། །གཙོ་བོར་དྭགྱེས་བཞིན་དབུས་ 


་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འཚལ། །ཞེས་དམ་ཚིག་བརྫུའོ། །དེ་ནས་འབུབ་དང་མེ་ཏོག་འཛོར་ལ་བྲཀ་ཤིས་གསོལ་ 
ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། ནོར་བུ་རྟ་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་དཀོན། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ 
མཆོག །དཔོན་གསས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཏི་སྐར་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་གནས་ 
དཀོན། །ཐར་མལ་བདེ་འབྱེད་ས་མཁན་ལམ་པའི་མཆོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །གཞའ་ཚོན་ཚྟ་བུ་སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་དཀོན། །ཞྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་གྲོལ་བ་རྫགས་ཀྱི་ 
མཆོག །སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨུཏྤལཨྱད་འབརསལྟ་བུ་དགེ་ལ་ 
འདུན་སྤྱོད་དཀོན། །ློ་སྒྲོམ་གོ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་གཤེན་རབ་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། སྨྲས་པ། གཤེན་བསྟན་ཟབ་ཡངས་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཅིང་། ། 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ལེགས་བལྟས་ནས། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ལག་པ་བརྐྱང་བྱས་ 
ཏེ། ༈དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཐབས་འདོད་འབྱུང་ནོར་འདི་བླངས། །དེ་འབད་དེ་ཡི་སྐབས་ཐབས་ 
བསོད་ནམས་དེས། །མ་གྱུར་མ་ལས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ 
གདོད་མའི་དབབིངས་སོན་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་སྤྱན་གཉིས་ལྡན་ཤོག །གནས་བཞེ་མཆོད་པའི་ 
ལས་ཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གྲེབ་བསེལ་ཞེས་བྱ་བ་དབལ་ཁྱུང་མཆོག་སྤྲལ་གཡུང་དྲུང་མཚན་ཅན་དང་རིགས་ལྔན་གྱི་དབང་ 
མོ་སོགས་གཞན་ཡང་བུ་སློབ་མང་པོའིེ་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་སྒོམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་དབེན་པའེ་རི་སུལ་དུ་བྲིས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


= ཀཁ = 7 ཀ༈ ཀ༈ ཀ༈ ༈, = ཀ༈ ཀ༈ རབ = 
རྫགས པ ཆན པ ཀྐ གསུམ རང་ ཤར ལས རགས དྲུག རང་ སྦྱང གཱ 


ཁྲིད་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་བཞུགས། 


སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བོན་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
འགག་མེད་རང་ཤར་ལོངས་སྐུའི་བསེལ་ཟེར་རྒྱས། ད 
གཉིས་མེད་རྩལ་ལས་སྤུལ་སྐུ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། ། 
རིགས་དྲུག་འདྲེན་མཛད་འདུལ་གཤེན་དྲུག་ལ་འདུད། ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་ཕྱིའི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་ཚད་དང་ཕྲན་ནས། ནང་གི་ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ྱེ་བ་རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ལ་རྫོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་རིང་བའི་ 
སྔོན་འགྲོ་གནས་དབེན་པར་ས་རྩ་ཆུ་གཏོར་ཞེྲ་འདོན་སྲོག་བཟླ་ལ་སོགས་བྱ། ཉེ་བའི་རྫོན་འགྲོ་མི་དང་འབྲེལ་ 
བཅད་ཅིང་ཐ་མལ་གྱི་སླ་བ་བསྡོམ། དེ་ནས་ཆ་ལུགས་ལྔ་རྔན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ་རྔོན་འགྲོའི་ཚིག་བཤད་བྱིན་ 
རླབས་སྤིན་ཕུང་ལྟར། ཀྱེ་མ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སོགས་ཀྱི་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་ལ། རང་གི་སྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་གི་བར་སྣང་ལ། སེང་ཁྲི་ཁི་ཟླ་ 
པདྨའེ་གདན་བརྗེད་ཅིང་མཛེས་པ། ཨ་མུ་ཡེ་ཨ་དཀར་ཨ་ནི་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས། མི་མངོན་པའི་ 
བཅུད་ཀྱི་གདོས་པ་བཅོམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་རང་གཞན་གེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། 
ཨ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས་ཡི་དམ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ། སྐུ་མདོག་ 
ཤེལ་དཀར་དངས་པའི་མདོག་འདྲ་བར། དབ་རྒྱན་སྟན་ཆ་མགུལ་ཆུ། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། ཕྱི་རིམ་དུ་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་ 
འཕྲོས་པས་དབྱེངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི༨ སོགས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བདག་དང་འགྲོ་བྲ སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། བོན་ཏིད་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བཞིེནཿ སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉེས་རྩ་བ་མཚྫལ་འབུལ། བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ སོགས་ཀྱིས་རྱ་ངན་མི་འདའ་ཞེང་བཀའ་འཁོར་བསྐོར་བས་སྨོན་ལམ་བླ་མེད་གདབ། བདག་ 
དང་མཆོད་ཡོན་ སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། བོན་ཉིད་སེམས་ཏིདྲ་ སོགས་ཀྱིས་མཐྫལ་ 
བརུ། ཨེ་མ་ཧོ། སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུཿ སོགས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། འོག་མིན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཕོ་བང་དུ། སོགས་ནས སི་དྷི་འདུ། ཡན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བྱིན་ཟླབས་ཞུ། 
སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཚཾ་གསུམ་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་ཐིམ་པས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཚགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་རི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ནས་སྲེག ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་བྱུང་ནས་གཏོར། ཚཾ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་ནས་བཀྲས་ཏེ། རང་ལུས་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ་གསུམ་བྱུང་བས་རང་གཞན་གཏེས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ཆྗེས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞ་ནས་གཤེན་ 
ལྷ་ལ་ཐིམ། གཤེན་ལྷ་འོད་དུ་ཞ་ནས་རང་ཏེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། 
སྤྱིར་རྒྱུག་ཏིང་འཛིན་གསུམ། བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སྦྱོང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལག། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཅི་ 
གནས་སུ་བཞག གཤེས་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི། དེ་ལས་འགྱུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ། ེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་བཞིེའི་ངང་ནས། དེ་རྣམས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་ 
བསམ། གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ལ། སྐད་ཅིག་གི་ཆུ་ལས་ཉ་རྲང་བའི་ཚུལ་དུ་བདག་ཉིད་རྫོགས་སྐུ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་དྭངས་བའི་མདོག་འདྲ་བ། དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ། ཕྱག་ 
གདུབ་ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས་པར་བསམ་ལ་ གཉེས་པ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་རེགས་དྲུག་སོ་སོར་སྦྱོང་བ། སྤྱི་ 
དྲེལ་བར་དོ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། བདུན་དང་པོ་དམྱལ་བ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཞིང་སྦྱོང་བ། ལྷ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་དམལ་བ་ཚ་གང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐུན་གཅེག་བསྒོམ་པའི་ངོས་ནས། 
བདག་ཉིད་གཤེན་ལྷ་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་ཡེ་གེ་རཾ་ཡི་མེ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། རཾ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་འབར་ནས་དྭམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ་ལ། ཨ་ 
དཀར་ཨ་མད་དུ་ཏི་སུཿནག་པོ་ཞི་ཞེ་མལ་མལྲ་ བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ནས་ 
བསྲེགས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རད་ བྱྱར་ཚོ་དུག མི་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆུ་བྲུག་ནས་གཏོར་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བཀྲས་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨདཿ བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཕྱི་ 
སྣོད་ ལྷའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་བྱམས་པ་ ཆེན་ པོའེ་ ཞིང་ ཁམས། ནང་བཅུད་རྣམ ་ཤེས་ འོད་ སྐུར་ལམ་ 
གྱིས་གྱྱར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨདཿ བརྒྱ་ཚོ་དྲུག གཉེས་པ་ནི། རང་གི་རྐང་མཐིལ་གཡས་ 
པར་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཐེང་ནག་རེབ་དགུ་པ། གཡོན་པར་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དམར་ནག་རེབ་དགུ་ 
པ། གཡས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཿདམར་པོ། རྩིབ་དགུ་ལ་སྦྱང་བྱའི་ཡི་གེ་དུཿམཐིང་ནག་དགུ། མུ་ཁྱུད་ལ་ 
སྦྱོང་བྱེད་བཟླས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཿསྔོན་པོ། རྩིབ་དགུ་ལ་སྦྱང་བྱའི་ཡི་ 
གེ་དུ༔དམར་ནག་དགུ། མུ་ཁྱུད་ལ་སྦྱོང་བྱེད་བཟླས་རྫགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཡི༔ཝྲང་ 
གུ་རེ་རེ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྐང་མཐེལ་གཡས་པའི་ཨ༔ལས་འདུལ་གཤེན་ 
གསང་བ་ངང་རིང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དབུ་ལ་གསེར་གྱི་ཐོད་རྡིང་དང་། སྐུ་ལ་མེ་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། གཡས་པས་འབདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཡོན་པའི་ཨཿལས་འདུལ་གཤེན་གསང་བ་ངང་རིང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། 
དྭབ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཐོད་རྡེང་དང་། སྐུ་ལ་ཆུ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཡས་པས་འདྲེན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། གསུམ་པ་ནི། 
ཨ་དུ་ཡི་སང་སང་། ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྫུས་ནས་རྩིབ་སྟེང་གི་དུ༔བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཐིམ་པས། ཨཿའཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
གཤེན་གསང་བ་ངང་རིང་གི་སྐུ་རུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་མྨད་དུ་ཏི་སུཿནག་པོ་ཞི་ཞེ་ 
མལ་མལ་ཨཉདུ་ཡཾ་སང་སང་གྭཱཧཱ། བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཡང་། ཡི་གེ་ཡཾཿགཉིས་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་དམར་ 
རེ་རེ་འཕྲོས་པས། རྩིབ་སྟེང་གི་དུ༔ལ་ཕོག་པས་ཡི་གེ་ཡི་ལྔང་ཀུ་རེ་རེར་གྱུར་ནས་ཞེ་སྲང་སྦྱོང་། 
བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་རྫན། སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ 
ཏི་སུཿནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ་ཨ་དུུཿ་ཡེ་སང་སང་སྭུཧུ། བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབིངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པས་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རགྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱེད་པར་བསམ་ལ། 
ཨ་དཀར་ཨ་རད་དུ་ཏི་སུཿནག་པོ་ཞི་ཞེ་མལ་མཁཉཿཨ་དུ་ཡི་སང་སང་སྭུཧྭ། བྱྱ་ཚོ་བཞི་བགྲང་ངོ་། ། 
དུས་དྲུག་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་འདྲེན། །སྐུ་མདོག་རྫོན་ 
དམར་མེ་ཚུའི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གསང་བ་ངང་རིང་ཐུགས་རེའི་མབུ་སྟོབས་ཅན། །ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྲེན་ལས་དམྱལ་བ་སྟོང་པར་འདྲེན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམྱལ་ 
བའི་གནས་སྟོང་ཞེ་སྡང་རྒྱུད་དག་ཅིང་། །མཚམས་མེད་ལོག་ལྟ་བསད་བཅད་སྒྲིབ་བྱང་ནས། ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རེམ་ནི། ཕྱི་ 
སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནང་བཅུད་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། ནང་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཟླས་སྫགས་ 
ལ་ཐིམ། རྫགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩིབ་སྟེང་གི་ཡཾ་ལ་ཐིམ། ཡཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདུལ་གཤེན་གཉིས་ 
ལ་ཟིམ། དེ་ཡང་ཨཿཐོན་དམར་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉེས་སུ་གྱུར། དེ་ 
མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ ད 

བདུན་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཞིང་སྦྱོང་། ལྷ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ངོས་ནས། བདག་ཁིད་ 
གཤེན་ཆྙར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་ར་ཡི་མི་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འབར་ནས་ཡི་དགས་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་ 
དུ་ཏི་སུཿནག་པོ་ཞིེ་ཞི་མལ་མལ། བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླང་བྱུང་ནས་བསྲེགས་ཤུལ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རམད་ བྱྱར་ཚོ་དུག ཕྱི་སྣོད་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྦྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས། ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨ་ 
པ། ལྟེ་བར་ཨཿདམར་ལྔང་། རྩིབ་གསུམ་ལ་སྦྱང་བྱའི་ཡི་གེ་ཏི༔དམར་པོ་གསུམ། མུ་ཁྱུད་ལ་སྦྱོང་ 
བྱེད་བཟླས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་ཡི་གེ་རིཾ་དམར་ནག་གཅིག་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨ་ཨ། 
རྡེང་དང་། སྐུ་ལ་གཞའ་ཚོན་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཡས་པས་གསོས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བསྣམས་ཤིང་། 
གཡོན་པས་བདུད་རིའི་བུམ་པ་འཛིན་པར་བསམ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཏི་རི་སང་སང་། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ལྷ་དང་སྫགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཛྡུས་ནས་རྩིབ་སྟེང་གི་ཏི༔གསུམ་ལ་ཐིམ། ཨ་འཕྲ་མོ་གྲངས་ 
རུ་གྱྱར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ༔ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ་ཨ་ཏི་རཾ་སང་སང་སྭྭཧཱ། 
བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཡང་ཡི་གེ་རཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ལྔང་འཕྲོས་པས་རྩིབ་སྟེང་གི་ཏི༔ལ་ཕོག་པས། 
ཡི་གེ་རི་དམར་པོ་རེ་རེེ་གྱར་ནས། འདོད་ཚགས་སྦྱོང་། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྔན། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨདཿ ཨ་ཏི་རཾ་སང་སང་གྭཱཧཱ། བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཏིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ལག་ཕྱད་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད༨ ཨ་ཏི་རཾ་སང་སང་སྭཧཱ། བརྒྱ་ཚོ་བཞི་བགྲང་ངོ་། །དུས་ 
དྲུག་གི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་འདྲེན། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་ལྔང་ཞལ་ཟས་གཏེར་བུམ་བསྣམས། །མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཡི་དྭགས་སྟོང་པར་འདྲེན། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་ 
དྭགས་གནས་སྟོང་འདོད་ཆགས་རྒྱུད་དག་ིང་། །སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྒྲིབ་བྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས། སྱྱིན་པ་ཆེན་པོའིེ་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ནེ། 
ཕྱི་སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནང་བཅུད་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། ནང་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཟླས་ 
ཕྫགས་ལ་ཐིམ། སྔགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩིབ་སྟེང་གི་རིཿལ་ཐིམ། རཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདུལ་གཤེན་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ཡ་ཨང་དམར་རྫང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་ལྫང་གཅིག་ཏུ་གྱྱར། དེ་ 
མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ ད 

བདུན་གསུམ་པ་བྱོལ་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཞིང་སྦྱོང་བ། ལྷ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱོལ་སོང་གླེན་སྐུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐུན་གཅིེག་བསྒོམ་པའི་ངོས་ནས། བདག་ 
ཉིད་གཤེན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་རི་ཡི་ཚཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་ནས་བྱོལ་སོང་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་ 
རྨད་དུ་ཏི་སུཿནག་པོ་ཞེ་ཞེ་མལ་མཁཿ། བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱང་ནས་བསྲེགས་ 
ཤུལ་གཏོར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨདཿ བྱར་ཚོ་དྲུག མི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བྲུག་ནས་གཏོར་ 
ཤུལ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨ་དཿ བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར་བར་བསམ་ལ། 
ལྟེ་བར་ཨཿམྔོ་ལྫང་། རྩེབ་གསུམ་ལ་སྦྱང་བྱའི་ཡི་གེ་སུ༔ཛོན་པོ་གསུམ། མུ་ཁྱུད་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ 
བླཟས་ཕྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཚཾཿསྔོན་པོར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས 
ཨ་ལས་འདུལ་གཤན་ཏང་སངས་རང་ཞྭ་ཀུ་མདག་ཇང་ཚང་། དྱང་ལ་ཤལ་བུ་ཐད་དང་དང་། ཀུ་ 
བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་རེེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསམ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཨ་སུ་ཚཾ་སང་ 
སང་། ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་དང་སྫགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྩེབ་སྟེང་གི་སུ༔གསུམ་ལ་ཐིམ། ཨ་འཕྲ་ 
མོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་གཤེན་ཏིང་སངས་ 
རང་ཞིའི་སྐུ་རུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ༔ནག་པོ་ཞི་ཞེ་མལ་མལ། ཨ་སུ་ཚཾ་ 
སང་སང་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཡང་ཡི་གེ་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས་རྩིབ་སྟེང་གི་ཨུ༔ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཕོག་པས་ཚམཾ མེ ་སྔོན་ པོ་རེ་རེར་ གྱར་ནས ་གཏི ་མུག་སྦྱོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན། མེ་ལོང་ལྟ་ 
འི་ཡེ་ཤེས ་ཤེས ་རྟོགས་ པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར ཨ་སུ་ མེ་སང་སང་ སྭཱཧཱ། བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་ 


བུའི་ 
དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབིངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བསྐྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཏེས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རྱྱར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱེད་ 
པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར ཨ་སུ་མི་སང་སང་སྭ། བྒྱར་ཚོ་བཞེ་བྲགང་ངོ་། །དུས་དྲུག་གི་གསོལ་ 
འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གླེན་སྐུགས་བྱོལ་སོང་འདྲེན། །སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་འོད་ 
འཁོར་བུམ་པ་བསྣམས། །ཏིང་སངས་རང་ཞི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཏིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བྱོལ་སོང་སྟོང་པར་འདྲེན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། བྱོལ་སོང་ 
གནས་སྟོང་གཏི་མུག་རྒྱུད་དག་ཅིང་། །གླེན་སླུགས་རྨོངས་འཐིབ་བཀོལ་སྤྱོད་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནང་བཅུད་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། ནང་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཟླས་སྫགས་ལ་ 
ཐིམ། རྫགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩིབ་སྟེང་གི་མཾ་ལ་ཐིམ། མཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། 
ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ ། 

བདུན་བཞི་བ་མི་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཞིང་སྦྱོང་བ། ལྷ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ 
བྲེལ་ཕོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ངོས་ནས། བདག་ིད་གཤེན་ 
ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཚཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
ནས་མི་སྡེ་གཏིས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་ཨུ༔ 
ནག་པོ་ཞི་ཞེ་མལ་མལཿ བརར་ཚོ་དྲུག ཡི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ནས་བསྲེགས་ཤུལ་གཏོར་བར་ 
བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་མདཿ བརྱར་ཚོ་དུག མི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བྲུག་ནས་གཏོར་ཤུལ་བཀྲས་པར་ 
བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་མད་ བྱར་ཚོ་དྲུག ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས། ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨདཿ བརྒྱ་ཚོ་ 


༣ ༨ ༽ 


དྲུག གཉེས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁར་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩེབ་གཉིས་པ། ལྟེ་བར་ཨཿསེར་པོ། 


རའ.ཧ).༽,.ཤ རླ 


ཅིབ་ གཉེས་ ལ་སྦྱང་བྱའེ་ཡི་གེ་ནཱ༔སེར་ལྔང་ གཉེས། མུ་ཁྱུད་ལ ་སྦྱོང་ བྱེད་ བཟླས་སྫགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ། འོག་ཏུ་ཁཾཿསེར་པོར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨ་ཨ། བརྗོད་པས། ཨ་ལས་འདུལ་གཤེན་གསང་བ་ 
གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྔ་གཤང་སྒྲོགས་ཤིང་གཡོན་པས་བདུངད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསམ་ 
ལ། གསུམ་པ་ནེ། ཨ་རཾ་ཁཾ་སང་སང་། ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྩིབ་སྟེང་གི་ 
ནཿགཉིས་ལ་ཐིམ། ཨ་འཕྲ་མོ་གངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐ་རྭ་གྱྱར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་ 
སུཿནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མཁ་ ཨ་ནཾ་ཁཾ་སང་སང་སྭཱཧཱ། བརྒར་ཚོ་གསུམ། ཡང་ཡི་གེ་ཁ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སེར་པོ་འཕྲོས་པས་རྩིབ་སྟེང་གི་ཞ༔ལ་ཕོག་པས་ཁཿསེར་པོ་རེ་རེར་གྱུར་ནས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་། 
ཡངས་པའི་སྟོབས་དང་ལྔན། མཉམ་པར་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་ 
རྨདཿ ཨ་རྲི་ཁཾ་སང་སང་སྭཧཱ། བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་ 
དབྱིངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བསྐྱེད་པ་རྣམ་ལ་ཐིམ་པས་གཏིས་མེད་ 
ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རགྱུར་ནས་འབྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱེད་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་ 
རྨདཿ ཨ་ཟླཾ་ཁ་སང་སང་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་ཚ་བཞི་བགྲང་ངོ་། །དུས་དྲུག་གི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཡངས་ 
དོན་སྱངས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཉེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མི་རྣམས་སྟོང་པར་འདྲེན། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཡི་གནས་སྟོང་ཕྲག་དོག་རྒྱུད་དག་ཅིང་། །འཕོ་ 
འགྱུར་རྲ་ང་གཞན་སྨད་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ 
ནང་བཅུད་འོད་དུ་ཞ་ནས་བཟླས་སྔགས་ལ་ཐིམ། སྔགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩིབ་སྟེང་གི་ཁལ་ཐིམ། 
པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ ད 

བདུན་ཝ་བ་ཝ་ཨིན་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཞིང་སྦྱོང་བ། ལྷ་འཁོར་བརྐྱེད་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ 
མེན་འཐབ་ཆོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐུན་གཅེག་བསྒོམས་པའི་ངོས་ནས། བདག་ཉིད་ 

- 388 - 


¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༽ ༈ ༈ ཁང: ཧ༽ ༈ ་ཐ¡ „ཙཾ ༈ ཧེ ༈ = ཨང =7 ཁང: ་ཐ¡ 7༽+ ¬ = ཌེ 
གཤེན་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་མཾཿགསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
ནས་ལྷ་མིན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་སྲེག་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུཿནག་ 
ཆོ།' ¬" ཤེ་ར།ཌ།"ད།འ།༠ ` ཧིཾ།་བ།རང།"༽ི" ཤེང་།ིཀ ར་ར ་ར་ང་།རཀྲའརེ། ་ ཤཤཾ།"ཀཀའོབ་" ར་བ" 
པོ་ཞེ་ཞི་མལ་མལཿ། བརར་ཚོ་དུག ཡི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླང་བྱུང་ནས་བསྲེགས་ཤུལ་གཏོར་བར 

: ཀེ ་ཌར། " ་-‹ང- = ཅེ ༧༡༣" ཟེང་།།ིགེ་བང། ཀ ་༡ཀཀ ༤ ཀ 
བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི༨ བརྒྱ་ཚོ་དྲུག མཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བྲུག་ནས་གཏོར་ཤུལ 
¬ >= འའ. - > 

ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ། བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཕྱི་སྣོད་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད: 
བརྒྱ་ཚོ་དྲུག གཉེས་པ་ནི། རང་གི་ མགྲེན་ པར་ རིན་ པོ་ཆེའི་ འཁོར་ལོ་རེ ཅཆབ་ གསུམ་ པ། ལྟེ་ པར་ཨ་ སྔོན་ 


ལར, ༽ 


པོ། རྩེབ་གསུམ་ལ་སྦྱང་བྱའི་ཡི་གེ་ཐཿ ཐོ་སྐྱ་གསུམ། མུ་ཁུད་ལ་སྦྱོང་བྱེད་བཟླས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


༄ 
ཏ༽,༽, ༦ 


བ། འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཛྷཾབྱབ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཨ་ལས་འདུལ་ 
གཤེན་ཚྕེ་རྒྱལ་པར་ཏི་སྐུ་མདོག་རྫོན་པོ། དབུ་ལ་གསེར་ཀྱི་ཐོད་རྡིང་དང་སྐུ་ལ་འོད་དཀར་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། གཡས་པ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་དབལ་ཀྱི་ཤང་ལང་ཕྱར་ 
བར་བསམ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཐ་ཛྙཱིཿསང་སང་། ཞེས་བརྗོད་པས ལྷ་དང་སྫགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བརྫུས་ནས་ 
རྩིབ་སྟེང་གི་ཐཿགསུམ་ལ་ཐིམ། ཨ་འཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་ 
སྐུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་གཤེན་ལྕེ་རྒྱལ་པར་ཏིའི་སྐུ་རུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་ 
སུཿནག་བོ་ཞི་ཞི་མལ་མཁཿམ་ཐ་ཛྷཱཾ་སང་སང་གཱཧཱ། བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཡང་ཡི་གེ་གྷཾཿལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་དང་རྫན་པ་འཕྲོས་པ་རྩིབ་སྟེང་གི་ཐ༔ྩལ་ཕོག་པས་སྙིཾཕྱབ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པར་རེ་རེར་གྱུར་ནས། ང་རྒྱལ་སྐྱོང་།། ཞེ་བའི་སྟོབས་ ལྡན། བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ པར་ 
བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་མདཿ ཨ་ཐ་ཛྙཱ་སང་སང་གཱཧཱ། བརྒྱ་ཚོགསུམ། བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབིངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པས་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་འབྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱེད་པར་བསམ་ལ། 
ཨ་དཀར་ཨ་རྨདཿ ཨ་ཐ་སྷཱཾ་སང་སང་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་ཚོ་བཞེ་བགྲང་ངོ་། །དུས་དྲུག་གི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་ 
མ་ཧོ། ཞེ་བ་ཆེན་པོས་འཐབ་བརྩོད་ྷ་མིན་འདྲེན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཨུཏྤལ་ཤང་ལང་བསྣམས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མིན་གནས་སྟོང་ང་རྒྱལ་རྒྱུད་དག་ཅིང་། །འཐབ་ 
རྩོད་བསད་བཅད་གཡུལ་འགྱེད་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ 
ཛྷཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཨ་མྫོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་རྫོན་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ ད 

བདུན་དྲུག་པ་ལྷ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཞིང་སྦྱོང་བ། ལྷ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ 
ཕམ་ལྟང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ངོས་ནས། བདག་ཉིད་གཤེན་ལྷ་ 
འོད་དཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལ་རཾ་ཡཾ་ཚཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
ནས་ལྷ་ཕམ་ལྟང་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ 
ཏི་སུཿནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལཿ། བརྒར་ཚོ་དུག ཡི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླུང་བྱུང་ནས་བསྲེག་ཤུལ་གཏོར་ 
བར་བསམ། ཨ་དཀར་ཨ་མད༔ བྱྱར་ཚོ་དྲུག ཚཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བྲུག་ནས་གཏོར་ཤུལ་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲས་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨདཿ བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས། ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨ་ 
དཀར་ཨ་མདཿ བྱར་ཚོ་དུག གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབ་ 
བྱེད་བཟླས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་ཧཾ་མཐིང་ཀ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཨ་ལས་འདུལ་གཤེན་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཐོད་རྡིང་དང་ 
སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཡས་པས་དུང་གི་ཆགས་ཤིང་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷགས་ཀྱུ་བསྣམས་པར་བསམ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཨ་ཧཾ་སང་སང་། ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་ 
དང་སྔྫགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཡེང་བ་དང་ལེ་ 
ལོའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྩེབ་སྟེང་གི་ཨ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཨ་འཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས། ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་གཤེན་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྐུ་ 
རུ་གྱྱར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུཿནག་པོ་ཞི་ཞེ་མལ་མཁཿཨ་ཨ་ཧཾ་སང་སང་སྭཱཧཱ། 

- 390 - 


¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཡང་ཡི་གེ་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐེང་ཀ་འཕྲོས་པས་རྩེབས་སྟེང་གི་ཨ༔ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ 
མཐེང་ཀ་རེ་རེར་གྱུར་ནས། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་སྦྱོང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན། རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད༨ ཨ་ཨ་ཧཾ་སང་སང་གསྭཱཧཱ། བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཏིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ 
ཕྱེད་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨ་ད༨ ཨ་ཨ་ཧཾ་སང་སང་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་ཚོ་བཞེ་བགྲང་ངོ་། །དུས་དྲུག་གི་ 
གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕམ་ལྟུང་ལྷ་རྣམས་འདྲེན། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཆགས་ཤིང་ལྩགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷ་རྣམས་སྟོང་པར་འདྲེན། །ཝས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཡི་ 
ནང་བཅུད་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། ནང་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཟླས་སྫགས་ལ་ཐིམ། ཕྫགས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་རྩིབ་སྟེང་གི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། ཧཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཨ་དཀར་ 
དམིགས་པར་བཞག་གོ ། 
བདུན་བདུན་པ་བར་དོ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཞིང་སྦྱོང་བ། ལྷ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བར་མ་དོར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པའེ་ངོས་ནས། བདག་ཏིད་ 
གཤེན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་མཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། རེཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
ནས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་སྟོང་ཞེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་ 
རྨད་དུ་ཏི་སུཿནག་པོ་ཞི་ཞེ་མལ་མལ། བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་བྱུང་ནས་བསྲེགས་ཤུལ་ 
གཏོར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རམད༔ བྱར་ཚོ་དུག མི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བྲུག་ནས་གཏོར་ཤུལ་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨ་ད བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས། ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ 
ཨ་རྨདཿ བརྱ་ཚོ་དྲུག གཉེས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁར་པདད་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨ༔དཀར་པོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྡིང་ཐབས་སུ་ཨ་མཐིང་ག ཤར་དུ་ཨོཾ་སེར་པོ། བྱང་དུ་ཛཿམྫང་གུ ནུབ་ཏུ་རཾ༔དམར་པོ། ལྷོ་རྭ་ 
ཧཱཾཿཡོན་པོ་དང་དྲུག་བསམ། ངག་ཏུ། ཨ་ཨཱཾ་ཧཱཾ་རཾ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་པས ཡིག་འབྱུ་དྲུག་ལས་ཡིག་ 
འབྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་པས། ཨ་མཐེང་ག་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ག ར་དམར་པོ་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་སྐ་མདོག་ 


༽ ༤༤ 


དམར་པོ། ཨོཾ་སེར་པོ་བྱོལ་སོང་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་གསལ་བ་རང་བྱུང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཛཧུཾ་ 
སྔོན་པོ་མིའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་དགའ་བ་དོན་འགྲབ་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ། ཛཿཝྫང་གུ་ལྷ་མིན་ 
ལས་གཤེན་ར་འོད་དཀར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དེ་དག་ཀུན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། དབུ་རྒྱན་ 
དཔུང་འབར་བའི་ན་བཟའ་སླུ་ལ་གསོལ་བ། གཡས་ཐམས་ཅད་འབདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
གཡོན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ 
པ་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་བར་དོའི་འཛིགས་པ་ལ་སྐྱབས་པར་བསམ་ལ། 
ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ༔ནག་པོ་ཞི་ཞེ་མལ་མཁཿ། ཨ་མོཾ་ཧུཾ་རཾ་ཛཿཨ་ཐ་ནོ་སུ་ཏི་དུ་སང་སང་ 
སྭཧཱ། བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཡང་ལྷ་དང་སྔྫགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཞེ་སྡང་སོགས་ 
དུག་ལྔའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན། སྟོང་ཁིད་ལ་ 
རྨདཿ ཨ་མོཾ་ཛཾ་རཾ་ཛཿཨ་ཐ་ན་ཨུ་ཏི་དུ་སང་སང་སྭཱ། བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབིངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པས་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རགྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱེད་པར་བསམ་ལ། 
ཨ་དཀར་ཨ་རྨདཿ ཨ་ཡོཾ་ཛཾ་རཾ་ཛཿཨ་ཐ་ན་ཨུ་ཏི་དུ་སང་སང་སྭཱཧཱ། བྱ་ཚོ་བཞེ་བགྲང་ངོ་། །དུས་དྲུག་ 
གི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཚད་མེད་བཞི་ཝྡན་རྒྱ་དྲུག་བར་དོ་འདྲེན། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
གང་འདུལ་སྤུལ་བ་སྟོན། །རྒྱལ་བ་ལྷ་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྟོང་ཞེན་བར་དོ་འདྲེན། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་དོའི་གནས་ 
སྟོང་ཡིད་གཟུགས་རྒྱུད་དག་ཅིང་། །རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་དག་ནས། །སྐྱེ་མེད་བོན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
སྐུའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །དེ་ནས་ཚོགས་རིམ་ནི། ཕྱི་སྣོད་འོད་དུ་ཞྭ་ 
ནས་ཀུན་སྣང་སོགས་ལྷ་དྲུག་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་རང་རང་ཡིག་འབྲུར་རྒྱུར་ནས་རང་ཉིད་གཤེན་ 
ལྷ་ལ་ཐིམ། གཤེན་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་དྭབུས་ཀྱི་ཨ་ 
ལ་ཐིམ། ཨ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་བཞིན་མི་དམིགས་པར་ 
བཞག་གོ །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། རྨི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླའོ། །ཞེས་པས་རྟགས་ནི། ཡང་རྩེ་ལས། དམྱལ་བ་ 
སྦྱང་དུས་ལུས་ལ་ཚ་གྲང་གཟེར། །སེམས་ལ་བསད་བཅད་ཞེ་སྲང་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་སྤྱི་གཙུག་ཐུར་འགྲོ་འཛིགས་ 
སྐྲག་ཆེ། །ཡང་བག་ཚ་བྱུང་ན་བཟང་བར་བཤད། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྒུགས་ལོག་ཟས་འགག་དང་། །ནད་རིམ་ 
གྱེས་བཏབ་སེམས་ལ་མེད་སྣང་འཆར། །སེར་སྣ་ཆེ་ཞེང་རྨི་ལམ་བཟའ་བཏུང་ཚོགས། །གཞན་བསྒུང་མེ་འབར་ཆུ་ 
ཁོལ་རྣག་ཁྲག་འདམ། །ཆེར་མའེ་འཕྲང་དང་གད་འཕྲང་མེ་ཐར་བཟང་། །བྱོལ་སོང་ལས་བྱིང་གཉེད་ཆེ་ངག་སྐུགས་ 
དང་། །སེམས་ལ་གཏི་ཆུག་མ་རིག་རོང་འཐེབ་ཆེ། །རི་ལམ་མུན་འཐེབ་བརྡུང་བརྡེགས་གསོད་དང་བཅོམ། །མི་ཐེག་ 
ཁུར་དང་ས་གཏིབ་ཐག་པས་བཏགས། །དེ་ནམས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའོ། །མི་ལ་དྲག་འཕྲད་གཉེན་བལ་ནོར་ 
ཤོར་དང་། །ཐག་དོག་རཱ་ང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཟང་། །ལྷ་མིན་བདག་ཕམ་གཞན་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཆེ། །གོ་མཚོན་ཐོག་ 
དང་དམག་འཁྲུགས་གཡུལ་ཕམ་བཟང་། །རལྷ་ལ་ལེ་ལོ་གཡེང་དང་གླ་གར་དང་། །གཙང་མའི་གནས་མཐོང་འགྲོ་ས་ 
མེད་པ་དང་། །རེ་འམ་མཁར་རྩེར་ཕྱིན་ནས་མར་ཚྱུང་འགྱོད། །འདི་རྣམས་བྱུང་ན་འདི་རུྭ་ལས་ཟད་པས། །ཕྱི་མར་ 
རེགས་དྲུག་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བཟང་། །ལྷ་མཐོང་འོད་ཤར་ཁྲས་བྱས་གཅེར་བུར་བུད། །རྔ་གཤང་བཀྲོལ་དང་དར་ཕྱར་ 
དུང་འབུད་དང་། །མེ་ཏོག་གླིང་ཕྱིན་བཏུས་དང་ལྲས་ལ་བརྒྱན། །གོས་གསར་རྱོན་དང་གྱེན་འཛེགས་འཐབ་བརྩོད་ 
རྒྱལ། །ལུང་ཐོབ་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་རང་ལ་བྱམས། །སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་བའི་རྟགས་སུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ལོ་བདུན་ནམ་ཟླ་བ་བདུན། འབྲིང་དགུང་ཞག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ 
དགུ། ཐ་མ་ཞག་ཉེར་གཅིག ཡང་ཐ་ཞག་བདུན་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཟླས་པ། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་ལས་སྒྲིབ་ཚན་ཆེན་འདེས། །རེགས་དྲུག་གྲོང་ཁར་ཡང་ཡང་བརྒྱད་བཞེན་དུ། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱིན་ལ་རབ་སྐྲག་ནས། །ཐར་བ་བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་འདོད་པ། །ཡོད་ན་ལམ་མཆོག་འདེར་ཞུགས་ཨེ་མ་མཚར། ། 
ཞེས་པའང་རེགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་འཁོར་བ་དོང་སླུགས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་སྤུལ་དྲུང་མུའི་མཚན་གྱེས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ངོར། གཤེན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ནས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ 
ནས་བིས་པས་ཀུན་ཐར་བ་བདེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག་གུ | ཤུབྷཾ དྷ་ཝཆུ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་གསང་བདག་ལག་ལེན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞགས། 


ཆུ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གསང་བདག་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཐབས། ། 
ཅུང་ཟད་འདི་ན་འགོད་ལ་སྤོ། །དེ་ལ་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱེ་ཁྲིད་ལས་གསང་བདག་ཆ་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། རྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་བྱའོ། །དང་པོ་དཀྱེལ་འཁོར་གཏོར་མ་དབང་རྫས་སོགས་ 
གཞང་རང་རང་ནས་གསུངས་པ་བཞིེན་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱི་ལྟར་དུག་ཕྱུང་། ཁྲུས་བསང་ལ་སོགས་རྒྱས་བརྫུས་གང་ 
ལྩོག་དང། དེ་ནས་གཏའ་ཆེན་བཅའ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་ལྟར། སྐད་ཅིག་ནས་གྱུར། ཡན་དང་། སྲན་འཇབ། བསྭོ་ཨཾ་ 
བ་བ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་བསྭོ་གཱ། ལན་ལྔ་གྱེར། ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག གཡུང་བྲུང་། 
འཁོར་ལོ། པད། རིན་ཆེན་ཝ་བཅའ། ཚིག་བཤད་ནི། བདེར་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཁ་ནས། ། 
བདུད་ཚི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མེད་བབས་ནས་ནི། །བདུང་རྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་རིང་འདི་རུ་འཁྱིལ། །བདེར་ 
གཤེགས་ལྷ་རྣམས་ཡལ་བར་མི་གཤེགས་ཤིང་། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ལ། །མི་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་བསྲང་སྐྱབས་མཛོད། །བསྭོ་ཨོཾ་བ་བཱཿ སྨན་འཛབ་ལན་གཉིས། བརྗོད་ལ་རིགས་ 
རྟགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་གཏོག འབྲུ་རྫགས་གཏའ་ཆེན་ནང་དུ་བླག་གོ །དེ་ནས་ཆ་ལག་ལྟར། རཾ་ཡི་མི་ 
ནས་ཁྭ་ཧཱི། ཡན་གྱིས་དཀར་གཏོར་འབུལ། ཧོ་རྩ་གསུམ་ནས་ཙཏྱ་ཕཊ༔ ཡན་གྱིས་གཤེན་གླུད་གཏོང་། རྒྱས་ 
པར་སློས་ཚེ་གསང་རྫགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ལ་རང་རང་གི་ཤམ་དུ་བཏག་གོ །དེ་ནས་རོལ་མོ་ཚོམ་ཚོམ་བྱ་ལ། ཨ་ཨཾ་ཧཱུཾ། 
ལན་གསུམ། རྨད་བྱུང་༣ མས་བར་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། རོལ་མོ་དང་དགུ་བརྡུང་༡ ཉེས་བརྡུང་འབྱ་ལ། ཆ་ 
ལག་ལྟར། བསྭོ་བསྭོ། ང་ནི་གསང་ནས་ཏུ་གསོལ། ཡན་བརྫོད་ལ་ེས་བརྡུང་རོལ་མོ་ཞོག་རྔ་བྱ། སྔགས་ 
བརོད་ལ་མོབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ལ་རྒྱལ་བཤོས་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འབུལ། དེ་ནས་ཆ་ལག་ལྟར། ཧོ་ 
འབུང་བ་རིན་ཆེནཿ ནས་ས་ཡོན་དཀར་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ཐིག་ཚོན། བགེགས་བསལ། ཚོན་ 
སྲོས། སང་སང་སྭཧཱ། ཡན་བརྗོད། དེ་ནས་བྱམ་རྫས་བསག་ལ་སྤྱི་ལྟར་བུམ་སྟིང་བླག མཱོ་རིན་ཆེན་ ནས་བུམ་ 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


པ། གཏོར། རྟེན་རྫས་པུ་ཙ་ལྷན། ཡན་གྱེས་རེམ་བཞེན་དགོད། གསལ་སྟོང་; ནས་བྱཱ་ལྷན། ཡན་གྱིས་ 
ཡོལ་བ་བྲེས། དེ་ནས་བླ་མས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའེ་དབང་གི་ཀླད་དོན་གཏོང་ལ། སྤོས་བཅས་ལྟར་དབང་གི་ 
སྟ་གོན་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཞི་བ་ཨ་གསལ། གསང་བདག་ཞི་སླུབ། ཁྲོ་སྒྲབ། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ 
པ། ཁོད་སྱངས་བླ་སྒྲབ་བཅས་རིམ་བཞེན་སྦྲག་སྟེ། ནང་མཚམས་ལ་རོལ་མོ། ༢༢ །ཨ་གསལ་ལྟར། བསྭོ་ང་ནི་ཡེ་ 
གཤེན་དང་ཞི་སྒུབ་ལྟར། ཨཾ་ང་ནི་གསང་ཿ དང་ཁྲོ་སླུབ་ལྟར། བསྲོ་ཨཿ དང་མཁའ་འགྲོ་ལྟར། ཧཱུཾ་འདི་ 
ནས་མ་འདའ། ༣ བརྡུང་རོལ་མོ། སྔགས་རྣམས་རིམ་བཞེན་བརྗོད་ལ་ཞུངས་དཀར་བྲིམ་མོ། །ཞེ་སླབ་ལྟར་སྲུང་ 
གུར་དབུབ་ཨ་གསལ་སྐྱབས་སེམས་བྱ། ཞིེ་སྒྲབ་ལྟར་ཡར་སྙོགས་ལ། ཨཿདམིགས་མེད་ ནས་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ། ཧོ་ 
གདོད ནས་སེམས་བསྐྱེད། ཨ་གསལ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་བྱ། 

དེ་ནས་འདིེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། རང་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དང་། དེའི་དྲབ་ཐོག་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མ་ 
བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ་ལ། ཊ་སིལ་ 
པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགག་མེད་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཚྔའི་ཀློང་། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྤུལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ན། །འཆི་མེད་ 
འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །མ་ཅིག་ 
ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་གསལ་མཛད་པོ་བྲང་ན། ད 
གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གར་བཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
མཆོག་ན། །བྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་རྟེང་ 
ན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅི་སྦྱོད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །རྨི་ལམ་སྤུལ་བསྒྱུར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིད་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པར་བྱིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྱིས་རློབས། །བར་དོ་རང་སྣང་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲས་བུ་རང་སར་ཟིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སླུ་བཞི་ཚེ་འདེར་བརྙེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞ་ནས་རང་རང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ། ལ་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་གོ ། 
དེ་ནས་ཞི་སྒུབ་ལྟར། ཨ་སྐྱེ་མེད་ནས་ལ་བཟླའོ། །ཡན་བརྗོད། དེ་ནས་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་བླ་སྒབ་བཞིའེ་མངོན་ 
རྟོགས་རིམ་བཞེན་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁྲོ་སྒབ་ལྟར། རཾ་ཡཾ་ཆི ནས་ ཁམས་གང་། ཡན་གྱིས་མཆོད་རྫས་བྱིན་ 
ཆླབས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སུབ་ན་སྤོས་བཅས་དབང་ཚྟར་བྱིན་འབེབ་བྱ་སྟེ། རོལ་མོ་༢བརྡུང་། ཨེ་མ་ཧོ། །བོན་སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་མཁའ་ལྟར་སྤོས་དང་བྲལ། །ནས། བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །སྐུ་ 
ནི་ཟག་མེད་འོད་སྐུ་ལམ་སེ་ལམ། སུང་ནི་འགག་མེད་བོན་དབྱངས་སི་ལི་ལི། །ཐུགས་ནི་ 
རྟོགས་མེད་དགོངས་ཉམས་ས་ལ་ལ། །འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ 
ཁང་བཀྲག་མེད་འདི་ལ་བཀྲ་གཅིག་བསྐྱེད། །སྒུབ་གཤེན་མཐུ་མེད་འདི་ལ་མཐུ་ཞིག་བྱིན། །སྒུབ་ 
རྫས་བྱིན་མེད་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །ལུས་ལ་བྱིན་ཕོབ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ 
བྱིན་ཕོབ་ཚངས་དབྱངས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཉམས་རྟོགས་སྲར་དུ་གསོལ། །ཨ་ 
མོ་ཧཱཾ་ཅི་པར་རྣཏ་སར་སྙིང་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཏིང་ཧིང་ཛ་ཛ་ཕི་པ། ཞེས་རོལ་མོ་བ་ལ་བྱིན་དབབ་བོ། །སྟག་ལ་མེ་ 
འབར་སྲིན་བདུད་དངོས་སུ་སྒྲོལ། ནས་ མདོ་གམ་བླ་མ་རྣམས། སྐུ་ནི་ཟག་མེད་ནས་ཕེ་ཕེ། ཡན་ 
བརྗོད། ཞབརྔུང་རོལ་མོ་བྱ། ཨ་གསལ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ཚོགས་ཡན་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་༢བཇུང་། ཞི་སྒབ་ཁྲོ 
སྲུབ་མཁའ་འགྲོ་བླ་སྲུབ་བཞིའི་སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད། ༢བརྡུང་ཞབརུང་། ཞི་ཁྲོ་བླ་སླུབ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གསོལ་བྱ། 
ཞབརྔུང་རོལ་མོ། ཁྲོ་སྒྱབ་རྟར། ཁྲོ་མཆོག་ལྷན ནས་ དམ་བཅའ། དེ་ནས་དཀོན་བཞིའི་ཕྱག་དང་། ཞི་ཁྲོ་ 
གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་ 
བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དམ་མྔན་སྐྱོང་ཞིང་དམ་ཞཉམས་སྒྲོལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ཀྱི་དབལ་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འཚལ་ལོ། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་གསང་ཆེན་འཆང་། །སྤྲུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བདག །བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་མན་ངག་མཛོད་འཛིན་ 
གཤེན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གུས་གསུམ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་གཏིས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ 
ལས་བཞེ་ཀའི་བཤགས་པ་རྣམས་རིན་གྱིས་བྱའོ། །རོལ་མོ་༣བརྡུང་། ཁྲོ་སྒྲབ་ལྟར། བསོ་འབརྡ་ ནས་ ཤུན་ཧྩོ་གྩོ་ 
ཡན་གྱིས་གསང་མཚམས་བཅད། ཞབརྔུང་༢བརྡུང་། ཡར་སྙོགས་ལ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཚར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་ 
བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ། ཧྱིཿཆི་རྟ་ཤ༔ ནས་སལ་ཡན་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞེ་གའི་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བྱ། ༢བརྔུང་ཞབརྔུང་། 
དེ་ནས་ཁྲོ་སླུབ་ལྟར། བསྭོ་ཡོཾ་བ་བྭ་ ལན་བཤི་གྱེར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་དྲུང། འཁོར་ལོ། པདྨ། རིན་ཆེན་བཞི་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཞི་བ། ཁྲོ་བོ། བླ་སྒྲབ་གསུམ་གྱི་སྨན་མཆོད་འབུལ། གོང་དུ་བརྒྱད་ཕྱག་ལྟར། ཧོ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན: ནས 
བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་བརྱྱར་ལ་བརྒྱུད་ཕྱག་ཚང་མ་དང་། ཁ་བསྐང་བླ་སླབ་ལྟར། དཔོན་ 
གསས་ཐུགས༔ ནས ཧུན་ནོ། ཡན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རོལ། དེ་ནས་ཞེ་བ། ཁྲོ་བོ་གཤེས་ཀྱི་རཀྟ་དང་། ཞབརྡུང་། 
གཏོར་མ་འབུལ། ཞང་། མཁའ་འགྲོ་ལྟར། ཧོཿ སྣང་སྲིདཿ ནས་ ཁཱ་ཧི། ༣བརྔུང་༢བརྡུང། ཡན་གྱིས་ནང་ 
མཆོད་འབུལ། ཞི་ཁྲོ་གཉེས་ཀྱི་གསང་མཆོད་འབུལ། ༢བརྔུང། མཁའ་འགྲོ་ལྟར་སྦྱོར་མཆོད། ༢བརྔུང། སྒོལ་ 
མཆོད། འབརྔུང་རོལ་མོ་ཞོག་ར། བླ་སྒབ་ལྟར་ཌཱ་སིལ་དཀྲོལ་ལ་རོལ་མོ་འབརྔུང་། སྔོང་པོཿ ནས་ཚུ་ཆླང་ཐིག་ལེའི་ 
མཆོད་པ། ངེས་པར་བསྔགས། ཡན་བརྗོད། ༢བརྡུང་རོལ་མོ་ཞོག་རྔ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཀའི་འཛབ་བསྒོམ་ 
ལ། རིམ་བཞེན་བསྟེན་པ་རབ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རེ། འབྲིང་གཉིས་རེ། ཐ་མ་རེ་རེ་བླཟས་ལ་རང་རང་གི་འཛབ་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་རོལ་མོའབརྔུང་། ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་བླ་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་རིམ་བཞིན་བྱ་ལ་བར་བར༢ 
བརྡུང་བྱ་ལ་མཐར༢བརྡུང་རོལ་མོ་ཞོག་རྔ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ལ། བསོ་ཏུ་ཏ་ཡཿ སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། རོལ་མོ༩ 
བརྡུང་འབརྡུང་། ཚོགས་མཆོད་རྟར་རི་ཡེ་མཾ། འབྲུ་གསུམ༨ ནས་གྱུར། ཡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། དེ་ནས། 
ཧེ ཟླུ་གསུམ༨ ནས་སྦྱན་འདྲེན༢བརྔུང། སྦྱོར་སྒྲོལ། ༢བརྔུང་ཞབརྡུང་། མཆོད་འབུལ། ༣བརྔུང་༢བརུང། 
བཤགས་པའབརྡུང་༣བརྔུང། བསྒལ་བ། ༣བརྔུང་། བསྟབ་པ་༣བརྡུང་ཞབརྡུང་རྣམས་རིམ་བཞེན་བྱ། སྐབས་འདེར་ 
བརྒྱུད་པ་རྐང་ཐོན་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་སྦོ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་འབྲུ་ཕྱེ་གཙང་མ་ལ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་ 
བཞི་བཆེགས་བྱ། དེ་ལ་ནོར་བུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཞག སྟེང་དུ་བུམ་པ་སྨན་འབུུ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མས་བཀངས་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཚོད་པ་རྣམ་རྫ་བཤམ། གཞན་ཡང་ཤ་རྫ། སྨན་རྫ། དམ་རྫས་ལྔ། སན་འབུུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
བྲན་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཆེན་མོ་ལྟར། མི་དམིགས་ཁྱབ་བརྡལ་བོན་གྱི་དབྱེངས། ནས་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
གསང་རྒྱུད་ཐེག་པའི་མངའ་བདག་མཆོག་ཁྱེད་ལ། །ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་རྔ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་ོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། 
བདུད་བཞི་གནས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་བཞི་ལུན་གྱིས་གྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
སྣང་བཞེ་ཟད་སར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་བཞི་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཞེས་ཕྱག་མཆོད་ཆེན་མོ་ལྟར་འགྲེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་རེ་དང་ནོར་བུ་རེ་སྨན་རཀ་འབྱུ་སྣ་བཅས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་སྐང་རྫ་དར་ཕྱི་དར་སྤྱི་ 
མྱུངས་དང་སྦག་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། བརྒྱུད་སྐང་ནི། ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །བོན་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་དང་། སྤུལ་སྐུ་འཆི་མེད་ཡུམ་སྲས་གཤེན་གསུམ་བཅས། །དགོངས་ 
བརྡ་སྙན་ཁུང་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །འོག་མིན་སྤོས་བྲལ་གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ཞིང་། ། 
དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འཁོར་གྱིས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཅི་ལྟར་སྐོང་བ་བཞིན། །དེང་གི་གནས་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྐོང་། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་བཞི་ཟད་སར་བསྐྱལ་ཕྱིར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་འབར་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་གླབ་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །སྐུ་བཞི་ཚེ་འདིར་བརྙེས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་འོག་ཐབ་དོན་སྤེལ་བའི་དུས་སྐབས་སུ། །སྤུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་རིམ་གྱིས་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གནས་གླབ་པ་བརྙེས་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཏེན་པོ་ཅི་ལྟར་སྐོང་བ་བཞིན། །དེང་གི་གནས་འདིར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་བཞི་ཟད་སར་བསྐྱལ་ 
ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་འབར་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྐུ་བཞི་ཚེ་འདིར་བརྙེས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དོན་གཉིས་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ༢བརྡུང་༢བརྡུང། ཞེས་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་སྐོང་འདོད་འབྱུང་ལྟར། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །སྒྲུབ་གཤེན་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །བོན་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །སྤྲུལ་ 
སྐུ་གསང་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་སྐོང་། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་གཙཾ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །ཁྲོ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་། །མཁའ་འགྲོ་བསལ་བཟང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། གྱེར་སྐངས་དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་དམ་སྐོང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །བོན་སྐྱོང་ཕོ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །དཔལ་མགོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་སྐོང་ ། །ཡུལ་ལྷ་ བཞིེ་ བདག་ 
གནས་བདག་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གུབ་ཚེ་འདིར་བརེེས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པར་མཛོད། ཞབརྔུང་། 
ཞེས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་ལོ། དེ་ནས་མི་བདུད་བསྐུལ་ལ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ། རྨད་བྱུང་མས་ཁ་བསྐང་བྱ་ཚེ་བདུད་ 
དྲལ་བཞི་རྩམ་བརྒྱད་བརྡང་། རོལ་མོ་ཞོག་ཇ་བྱའོ། །ཨ་གསལ་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་རོལ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ། དེ་ནས་ཆ་ལག་ལྟར། ཨ་ཚཾ་ཧཱཾ། བླ་མ་ཡི་དམ: ནས་སི་ཏི་འདུ། ཡན་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ 
ཕུད་སྦྱང་བ་ནི། ཧོ་དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ རོལ་ བའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཧོམ། །ཟག་ མེད་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྨིན་གཏི་ས། །ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་བཞག །ཀུན་ཀྱང་མཉེས་པར་ཐིམ་ 
གྱུར་ནས། །བདག་སོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་སྤྱོད་ཤོག །བསྭོ་ལྭཾ་ཚངས་སྟང་ནེ་རམ་འོད་དཀར་ 
སླ་ ཞི་ དུབ་དུབ་སད་ དོ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཐུན་ ཨཱ། ཞེས་ བརྗོད་དོ། །དེ་ ནས་སྤོས་བཅས་དབང་ཚང་མ་དང་ཚངས་ 
སྟང་མེ་ དབང་ ཏིང་ ནམ་ཆུ་ དབང་བཅས་སྐབས་འདེར་བསྐླར་བའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཅན་ཕྱིར་མི་ 
ལོག་ངེས་པའེ་རེགས་ཡིན་ན་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་འདེར་བསྐར་ཆོག་པས་བསྐར་ལུགས་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཞན་པ་དང་འཁོར་བ་ལྷ་བོ་མ་ལོག་པའི་རིགས་ལ་བགྐུར་ན་དམ་ཚིག་ལ་འགལ་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་ལྩུང་བར་འགྱུར་བས། བློ་ལ་དཔག་ནས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ངར་ཤེས་པར་གལ་ཆེའོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་དབང་བསྐུར་ཚར་རྗེས། སྦྱི་ལྟར། བསྭོ་དམུ་རི་མུ་ཡེ་རྒཱ ནས་ བརྟན་གྱུར་ཅིག ཡན་དང་། ཁོད་སྱུངས་ 
བླ་སྒྲབ་ལྟར། གྱེར་སྦུངས་ཀྱི་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཁ ནས་བསྒོམས་ལ་རོལ། ཡན་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར: ནས ཨ་མོཾ་ཛཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧིང་ཛཿ ཞེས་བྱར་ཚུ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཚོགས་མཆོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟར། ཀྱེ་དཔོན་གསས་ ནས་ གསོལ། ཅེས་དང་། ཧོ་བླ་མེད་ནས་ལ་ལ་ཧོ། ཡན་གྱིས་དགའ་སྟོན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བཀྐྱེ་ཞིང་རོལ། ཁོད་མྱུངས་སྒྲུབ་རྫས་རིལ་བུའང་སྦྱིན་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བརྫོ་བ། ཚོགས་མཆོད་ལྟར། ཧོ་ 
གསང་བདག ཅེས་དང་ཚོགས་སྒོན། ཧོ་བླ་མཿ ནས་གྲུབ་པར་ཤོག་ཡན་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ 
ཚུལ་དུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ལ་བསྐང་བཤགས་ཚར་མང་དུ་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་བྱ་ལ། ཨ་གསལ་ལྟར་རོལ་མོ༣ 
བརྔུང་། བསོོ་ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ ནས། ༣བརྡུང་འཞབརྡུང་། མཚམས་བཅད་ལ་བཀའ་བསོ་བྱ། སྤྲོས་བཅས་དབང་ 
ལྟར། ཧྱི༔ དཀཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ ནས་སལ་སལ། ༢༤རྔུང་རོལ་མོ། ཡན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོ་དབྱེ་བྱ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྷ་རོལ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ལྟར། ཧོ་བླ་མ་ཡི་དམཿ ནས གྲུབ་པར་ཤོག ཡན་དང་། ཞེ་གྱུར། ཨ་ 
གསལ་དངོས་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས: ཞེ་དབང་ཁྲོ་གསུམ། ཆ་ལག་ལྟར། ཨ་མོཾ་ཛཾ། བླ་མ་ཡི་དམ: 
ནས་སི་ཏི་འདུ། ཡན་དང་། དམ་བཅའ་ནི། ཚུ་བསྟེན་རྣམས་ལན ༢ རེ་བརྫོད་ལ། ཁྲོ་སླྲབ་ལྟར། ཁྲོ་མཆོག་ལྷཿ 
ནས་ས་མ་ཡ་སྡོམ། ཡན་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕུད་སྦྱང་ལ། རོལ་མོ་ཞབརྡུང། ཁྲོ་སྒྲབ་ལྟར། བསྭོ་འབར་བྲ་ 
ནས་ཐུན་ྩོ་བྷོ། ༣བརྔང་། ཡན་ཀྱི་མཚམས་བཅད། ཨཱ་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་; ནས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད། གོང་ 
ལྟར། ཧོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས། ནས་ཐུན་ཨ། ༣བརྡུང་འབརྡུང་། ཡན་ཕུད་མེ་ཐབས་སུ་འབུལ། དེ་ནས་སྤྱི་ 
ྱངས་བརྒྱད་སྐང་དང་གཞུང་གི་བརྒྱད་སྐང་གཉིས་སྦག་སྟེ། ན་མོ་སྔོནཿ དང་གོང་རྟར་ཧཱི་སྔོན་ཚེཿ ནས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ་ཡན་སྔ་དར་ཕྱི་དར་སྦག འབརྡང་༢བརྡུང་། དེ་ནས། མ་བདེ་གཤེགས: དང་གོང་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་བསྐང་བ། ཧཱཾ་ཟག་མེད་ནས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཞབརྔང་། ཡན་བརོོད་དོ། །དེ་ནས་སྲུང་མ་བསྐུལ་ལ། 
༣བརྔང་འབརྡུང་། དབལ་མོའི་སྲོག་བསྐལ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ནི། རང་ཉིད་ནས་བར་བསམ། བརྗོད་ལ་ཐུགས་ 
འཛབ་བསྭོ་ཐུན། ཅི་འགྲུབ་དང་བསྐུལ་བ། བསྭོ་བོན་ཉིདྲ་ ནས་རིམ་བཞེན་སྨན་བཞིའེ་བསྐལ་པ་མ་གསུམ་ 
བསྐུལ་པ༢བརྔང་༢བརྔུང་བྲག་བཙན་བསྐུལ་བ་བཅས་མཐར་ཕྱུང་ཏེ་གཞན་ཡང་བོན་སྐྱོང་ཅི་རིགས་བསླུལ་ལ། 
༣བརྔང་ཞབརྔུང་། སྤྱི་རྟར་དམར་ལམ་ཏེང་འཛིན། བདག་ཏིད་སྐད་ཅིག་ནས་མཆོད་པར་རྱུར་ཞེས་དང་། 
ཨོཾ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནས་ཐུན་ཨ། ཡན་དང་། འབརྔུང་༣བརྔུང། ཆ་ལག་ལྟར་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི། བསྭོ་ 
སྔོན་ཚེཿ ཅེས་དང་། བསྭོ་སྟོང་གསུམ: ཅེས་དང་། བྩོ་གསང་བདག་ནས། ཁ་ཁཱ་ཧི། ༣བརྡང་ཞབརྡུང། 
ཡན་བརྗོད། དེ་ནས་ཀྭ་དྲ་བ་དམར་ནག འབརྔུང། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྨད་བྱུང་ཁ་བསྐང་དམོད་བཅོལ་གོང་འོག་ 
བར་གསུམ་བྱ། རོལ་མོ་༣བརྡུང་། ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་རོལ་དང་། ཆ་ལག་ལྟར་བྲོ། ཧཱུཾ་ཊོན་མོངས: ནས་ནན་ནན། 
ཡན་བརྗོད་ལ། ཡྤྱེ་རྟར་དམུ་རི་མུ་ཡེཿ དང་། ཆ་ལག་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ། སྐྱེ་མེད་ངང་; ནས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
བྲཀ་ཤིས་ཤོག་ཡན་དང་། གཞན་ཡང་། བྐརཊལ་བཟང་དབུས༨ དང་། ཞི་བརྭ་གུར་ དང་། ཁ་བསྐང་ནི། 
ན་མོ་རྒྱུ དང་། སྨོན་ལམ་འདི: དང་། གཤེགས་གསོལ་ཆ་ལག་ལྟར་ཡར་སྟོགས་ལ། ཨ་སྣང་སྲིད་ནས་ཨ་ 
རང་གི་ས་བོན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞ་ནས་ 
ཡེ་གེ་ཛྷཱཾ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་དེ་ཡང་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་ལ་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ 
ཟམས་ཅད་དམགས་མད་དུ་བཞག་ག །ཅས་པ་འདའང་མཚག་སླུལ་དྲུང་ཆུས་བསྐལ་ངར་ཤར་རྫ་པས་དྲས་པ་ 


དགེའོ། །མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར་ལས་གསང་བདག་སྒྲབ་པའི་ 
ཆ་ལག་ཡིད་བཞེན་དབང་ རྒྱལ་བ ཞགས། 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བདག་ཆ་གསུམ་སྲུབ་པའི་ཆ་ལག་ལས། །ཐོག་མ་ 
སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །གཞེ་གནས་མངའ་དབང་བདག་པོ་ཅན་རྣམས་ལ། །དཀར་གྱི་གཏོར་མ་བརྫོ་ཞིང་ 
ཞེ་བདེ་བཅོལ། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་དཀར་གཏོར་རིལ་བུ་བཤམ། །གང་ཚུ་རྫས་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདི་བཞིན་བརྫོ། །རི་ 
མཾ་ཡཾ། ཨ་ཡོཾ་ཛཱུཾ། ལན་གསུམ། སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་གསང་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅའ་ཕུལ་བའི་དཔལ་མགོན་རིགས། །འདོད་ཡོན་དཀར་མངར་སྨན་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དགེ་ 
ཧོཿ །ཆུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་མཆེད་རྩམ་ལ། །ཉེར་འཚེར་བུ་ལོན་སྟེགས་པ་འབྱུང་བོའི་ 
རིགས། །གཤེན་གླད་དབང་པོ་ཀུན་ཚིམ་འདི་ཁྱེར་ལ། །སྒྲུབ་གནས་འདི་རྲ་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 
དེངས། །གསྭོ་ཨོཾ་ཨཱ་ཙ་ཏྱ་ཕཊ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། བསྭོ་བསྭོ། ང་ནི་ 
གསང་བདག་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ། །སྐུ་ནི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དབལ། །གསུང་ནི་ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་དབངས། །ཐུགས་ནི་མཁའ་འགྲོ་བསྐལ་བཟང་དགོངས་པ་སྟེ། །སྣང་སྲིད་ 
ཁམས་ཀུན་ང་ཡི་རྩལ་ལས་བྱུང་། །ཕྱི་ནང་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་གྲབ་ཀྱང་། །མ་རིག་ལོག་པར་ 
གོལ་བའི་གདོན་རིགས་ཀུན། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་མི་འདུན་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བའི་ 
གནོན་ཚོགས་ལམ་སྲང་། །བདུད་རྩི་ཕུད་གཏོར་སྦིན་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བར་ 
ཆད་མ་ལས་འདུལ་བ་དང་། །བཅོལ་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བགཾོ་ཐོ་ཡེ་ 
ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧ་ལ་ཞ་ཧུ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཇཿཐྲན་ལ་སྷོ་གྷོ། དྷ་ལིང་ཏཱ་ཁཱ་ 
ཧི། ཞེས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་དམ་ཚིག་བསྒག་པར་བྱེད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བཅའ་བ་ལ། དང་པོ་ས་གློང་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ནི། དཀར་མངར་སྨན་འབྲུ་བཤམ་ལ། ཧོཿ །འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་དབང་བསྒྱུར་ས་ཡི་བདག །གསེར་ 
མདོག་འཆང་བ་ལྷ་མོ་གཞེ་བརྟན་མ། །ཙང་ཙང་འཁོར་བ་ས་བདག་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གཙོ་འཁོར་ 
སྤྲུལ་བ་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་དཀར་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། །རིན་ཆེན་ས་ 
དཀྱེལ་འཁོར་བཅའ་ལ་ཚན་ཆུས་བྱུག དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བཀཀྱེ་བ་ནི། ཧཱ །རིན་ཆེན་སྟེགས་བུ་མཆྫལ་ཟླམ་པོ་ 
ལ། །སྨན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་བདུད་རྩེས་ཆག་ཆག་གདབ། །དཀར་དམར་ཐིག་འདེབས་སྣ་རྫའི་རྔུལ་ 
ཚོན་བཀྲམ། །གསང་བདག་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གྱུར་ཅིག །རཏྣ་མཆྫལ་པཱཱཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱན་ 
རྫས་བཀོད་པ་ལས། བུམ་པ་རྟེན་རྫས་སོགས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བ་ནེ། ཛཱུ །གསང་བདག་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། །དོན་དམ་མ་རྟོགས་ལོག་པའི་བགེགས། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ། 
གྱིས་བྲབ། །དྲི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གུལ་གུས་བདུག །དྲག་སྫགས་ཐོག་སེར་ཚར་གྱིས་བསྐད། །མཁའ་ 
དབྱིངས་རོལ་བའི་ཀློང་དུ་བསྟེམ། །གསྭོ་ཨོཾ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་གྱད་མ་རམ་ཧེ་ལ་རད་བྩོ་ཡ་ཧ་ཡ་ཨུ་ 
ཙྱཏ་ཕཊཿ བུམ་པ་ཚན་སྲོས་ཀྱིས་གཙང་བར་བྱ་བ་ནི། ཨ༔ དྲི་མེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །གཙང་ 
དག་དྲི་ངད་སྦྱར་བའི་སྤོས། །བུམ་པ་རྟེན་རྫས་མ་ལས་རྣམས། །མི་གཙང་དྲི་མ་བྱང་གྱུར་ཅིག ། 
ཨཾ་ཤཱདྷོ་ཞེམ་ཞིམ་སང་སང་སྭཧཱ། དེ་ནས་བུམ་རས་སྩལ་ལ་ཆུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་སྟེ་དགོད་པ་ནི། ཚོ 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ཝན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་དམ་ཚས་བདུ་ད་རི་ཚན་གྱིས་བལྟམ། ། 
གསང་བདག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་རྟེན། །དཀྱིལ་འཁོར་མན་འཇཛིལ་ཁ་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། རཏྣ་གྷརྙ་ཧཱུཾ་ཏིངྱ་ལཱན། གཏོར་མ་རྣམས་དགོད་དེ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཟེད་ཞལ་དུ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཏོར་ཆེན་བརྗིད། །ལས་བཞི་མྱུན་གྲུབ་དྲྭ་གུས་བརྒྱན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བཀོད་པར་བཀྱི། 
ཧཱུ་རཏྣ་ཏིངྫ་ལྷན། རྟེན་རྫས་གཞན་རྣམས་དགོད་དེ། རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རྟེན་རྫས་དང་། །བརྡའ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དབང་རྫས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ 
དུ་དྲགམ་པར་བྱཀི། །ཐུགས་དམ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སརྦ་རྣཏ་པཱ་ཙ་ལྙན། བླ་ཐེ་དང་ 
ཡོལ་བས་བརྒྱན་ལ། གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་སྟོང་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ། སྣང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟོང་དབྱེར་མེད་གུར་ཡོལ་སྤྲས། །མཉམ་སྟོང་མཆོད་རྫས་དུ་མས་བསྐོར། །ཡེ་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་བྱ་མཚམས་བཅད་སྒོ་དབྱེ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་སྟེ། ཨ་ཨོཾ་ཧཱཾ༔། 
བླ་མ་ཡི་དམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡེ་ནས་རང་ལ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲབ་ཅིང་། །དངོས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་མཆོག་དམ་པ། །དེང་འདེར་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་མོ་ཛཱཾ་ 
རྣཏ་སི་ཏི་འདུ། དེ་ནས་ཆད་ཐོ་བ་བ་ནི། །བསོཿསོན་ཚེ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །མེད་པ་ལྔ་ 
ལྡན་བོན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །བདག་འཛིན་འགོང་ 
པོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །སྟོང་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་མ་ཆད་དམ། །དཔེ་མེད་མཚོན་ 
གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཉམས་མེད་སྲང་། །དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ 
དྭབ་མ་ལ། །ལྷུན་གྲབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྔན་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས། །གིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །གང་སྣང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་མ་ཚད་དམ། ། 
འགག་མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོར་མ་ཆད་དམ། །སྲང་མེད་འཛིན་བྲལ་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། ད 
གྲོལ་བ་བཞི་ལྔན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །དབ་མ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ཉམས་མེད་སྲང་། །དེ་འོག་ 
རྩོད་ལྡན་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ། །མེད་པ་ལྔ་ལྡན་སྤུལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ན། །ཡུམ་སྲས་གཤེན་དང་ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་རོ་ 
གཅིག་མ་ཆད་དམ། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཆེན་པོ་མ་ཆད་དམ། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་དམ་ལ་ 
མ་འདའ་བར། །ཚོགས་དྲུག་རང་དག་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
མེད་སྲུང་། །དེ་འོག་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤར་བསྐལ་པ་ལ། །རང་རང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ ]རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཚེ། །དུཐབ་རྒྱབ་ཏུ་སྤང་བ་མ་ཆད་དམ། །ཐར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་མ་ཆད་དམ། །སྤང་བླང་འཛོལ་ 
མེད་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །དགེ་བཅུ་ཕུན་ཚོགས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་ཉམས་མེད་སྲང་། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། བསྭོཿསྟོང་གསུམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ཡངས་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གཏོར་ཆེན་ 
བརྗེད། །རྩ་གསུམ་ ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞེས་ 
མཛད་གསོལ། །འབྱུང་ལྔ་འཚོགས་པ་སྒྱུ་ལུས་བཟེད་ཞལ་དུ། །ཕུང་ལྔ་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་ 
གཏོར་ཆེན་བརིད། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ངང་དུ་འབུལ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀློང་དུ་བཞེས་ 
མཛད་གསོལ། །ཀུན་གཞི་མཐའ་བལ་ཆེན་པོའི་བྷན་དྷ་ར། །སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་རང་ཤར་ 
གཏོར་ཆེན་བརྫིད། །ཡེ་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འབུལ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཚེན་ཀློང་དུ་ 
བཞེས་མཛད་གསོལ། །དེ་ནས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བྩོཿ གསང་བདག་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྫ་རུ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཆད་བོར་བའི། །མ་མོ་སྨན་བཙུན་བཅུ་གཉིས་བྲན་འཁོར་གཡོག །ལྷག་ 
མ་བཤལ་ཆུ་གཏོར་ཟན་འདིེ་ལོངས་ལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མ་མ་ངྷ་ 
བདག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་འབབ་རེ་བ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་གཏོར་ 
མའི་ཕ་འབབ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐམས་ཅད་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྤཏཱ་བྷ་ལིང་བྷཱཾ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བསྟན་མའི་འགྱེད་གཏོར་ཕྱིར་སྐྱོངས། བོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧུཾ༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་ཕྲ་ 
རགས་གདོན་ཚོགས་ཀུན། རང་བྱང་ཆ་གསུམ་ཁྲོས་པའི་བྲོ་ཡིས་གཟིར། །དབྱིངས་རྟོགས་ 
དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པར། །འགྱུར་ལོག་འཕར་ལྔང་མེད་པར་ནན་གྱིས་མནན། གྱི་ 
གྲན་ནྣ་ཏི་མ་ར་ཡ་ནན་ནན། གཤེགས་གསོལ་ནི། ཌཱ སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་ 
བརྡུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྡུ། །ལྷ་ཚོགས་གཙོ་ལ་གཙོ་བོ་ས་བོན་བསྡུ། ། 
ས་བོན་འོད་ཞུ་མི་དམེགས་དྱབིངས་སུ་ཡལ། །ཨ་ཨ་ཨཿ བརྫོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ བདག་གི་དུས་གསུམ་ 
མཚོ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་ནི། སྐྱེ་མེད་ 
ངང་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཟླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགག་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ 
གསང་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་བོན་གྱི་བདག །ཌཱཀྐི་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱུད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྲོལ་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་བདག །དཔོན་གསས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨིན་གྲོལ་ 
མངོན་བྱེད་ཟབ་གསང་རྨད་པོ་ཆེ། །རྫོགས་ཆེན་བླ་མེད་བོན་སྒོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་མི་ 
ནུབ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། དྲི་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རང་རིག་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་ 
དགའ་སྟོན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འགྲོ་འདུལ་གསང་སྫགས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་དྲངས་ཏེ་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 


ལ་བཀའ་བབ་པའོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་གསང་བདག་ཚོགས་མཆོད་ 
དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོ་བཞགས། 


གསང་བདག་བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགོ་ ཡི། །ཐུགས་ངདམ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བྣམང་བ་ལ། །ཞེ་ ཚོགས་ ནུ་ 
དབྱེབས་ཁྲོ་ཚོགས་སྒལ་ཚིགས་ཅན། །མཁའ་འགྲོར་སྙིང་དབྱེབས་ཧོམ་ལིང་ཁེབ་ལྡན་བཅས། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ 
རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསགས། །དེ་ནས་མེ་གཙང་དྲི་མ་སྦྱང་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ལན་གསུམ། འབྲུ་གསུམ 
ནུས་པ་ཤུགས་བསྒྱུར་བས། །མེ་རླུང་ཆུ་ཡི་བསྐལ་པ་འཁྲུགས། །མ་དག་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན། ། 
སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་སྲེག་གཏོར་བཀྲུས། །ཨ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨ་ལས་རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་སྡོད། ། 
མོཾ་གྱིས་ ཚོགས་ མཆོད་ ཟག་ མེད་ རྫས། །ཛཱཾ་ གིས་ སྣང་ སྲིད་ གང་བར་ སྤེལ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མཆོག་ 
མཉེས་པར་རྱུར། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲང་ནི། ཧཱི༔ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཚོགས་ཁང་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲང་ན། །མི་མངོན་དབྱེངས་ནས་ 
སྐུར་བཞེངས་ལ། །ཐོགས་མེད་མྱུར་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚགས་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ཁི་ལི་ལི། །ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐ་ར་ར། །བོན་སྐྱོང་ལས་ལ་ཆུབས་སེ་རུབ། །ཚོགས་ 
ཀྱི་འདུ་བ་ཁྲར་རུ་རུ། །ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཆེན་སྱུངས་སེ་མྱུང། །འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་ཤིགས་སེ་ཤིག ། 
ཚོགས་ཁང་གསང་ཆེན་ཞིང་དུ་བསྒྱུར། །ཚོགས་རྫས་ཟག་མེད་བདུང་ཚིིར་བརྒྱུར། །ཚོགས་གཤེན་ 
ཡ་ར་ཡོ་ཛཿ དེ་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི། ཧོང དབྱིངས་ཡེ་མཁའ་ཀློང་ཐབས་ཤེས་རབ། །ལྷ་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡུལ་སེམས་ཀུན། །གིས་མེད་གཅིག་ཏུ་རོལ་བའི་ངང་། །གཉིས་འཛིན་ལོག་པའི་ནྣམ་རྟོག་ 
བགེགས། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མས། །མ་ 
འགག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོའི་གར། །གང་ཡང་བངག་མེད་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ངང་ 


འ༽ྲྭ༤ 


དུ་ བཞེས། །སརྦ ཤུ་ ནིག་ མ་ར་ཨཡ་ ཕཊཿ སྭཧཱ། ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ་བ་ ནི། རྱ་ སྣད་ སྟང་ གསུམ་ ཚོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་སྲིད་གསུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་། །གསང་བདག་རུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ། ། 
སྐུ་གསུམ་ཐུགས་མཆོག་མཞེས་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་གྷ་ཌ་ 
ཙྲཀ་ལ་ཁཱ་ཧི། བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
གི །དམ་ཚིག་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱུ་ཚུང་ཞིང་། །སེར་སྣ་ 
འབག་སྨེ་མི་གཙང་གང་། །མི་འཆབ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཤཱདྫོ་ཨ། བསྒལ་བ་ 
ནི། བསོ གན་ཙེ་མ་ར་ཡ་ཨེ་ཚི་ཏི་ཛ་ཛྲ་ ཁུག་ཁུག །དྲགྲ་བགེགས་ཉམས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཏི་ 
ཡི་རྣམ་པར་ཅན་མང་པོ་བཀུག་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། བསྭོ། འཇིགས་བྱེད་ 
འབར་བའི་ཨེ་ཀློང་ནས། །ཚྭ་གསུམ་འཁྲོས་པའི་ཁྲོ་ཚུང་འབུམ། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། ད 
མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་བགེགས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །འགག་མེད་ 
ངང་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །ནྣ་ཏི་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ བསྟབ་པ་ནི། ཧོཿ ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། ། 
གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་ཚོགས་བཅས། །འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྡང་ 
སྲིད་མཚན་མ་མ་ལུས་ཀུན། །སྟོང་ཆེན་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བརྟབ། །ཏོན་མོངས་རྗེས་ཤུལ་མེད་ 
པར་གསོལ། །མ་ཧ་གྱི་གྲན་ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བསྟབ་པའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ 
དམ་སྐང་བ་དང་། གཏེར་སླང་བསྐུལ་ལ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་ལོ། །དངོས་གྲབ་བླང་རོལ་ནི། དང་པོ་གར་མས་སྣ་ 
དྲངས་ཏེ་ཞུ་བ། ཀྱེ དཔོན་གསས་མཆེད་ལྕམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་ནི་བླ་མེད་གསང་བའི་རྫས། ། 
རྒྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་དངོས་གྲབ་བཅུད། །དགྱེས་པར་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཤེན་མཆེད་རྩམ་ 
དྲལ་གྱིས། ཧོཿ བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ནི། །གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བཅུད། །ྱག་རྒྱས་བླང་སྟེ་རོལ་བར་བྱའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་ཀྱིས་བླང་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ 
ཁ་ཆུས་བྲན་ཏེ་བརྔོ་བ་ནི། ཧོཿ གསང་བདག་གསང་ འདུས་སྤྱན་སྔར་རྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་ 
བ་ཡི། །ཁས་བླང་དམ་དུ་བཅས་པའི་སྡེ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཞུལ་མ། །ཡེ་ཤེས་རྫ་ 
འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པ། །སྐྱོང་མ་ཆེན་མོ་གཙོ་དང་འཁོར། །ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་གཏོར་ཕ་འབབ་ལོངས། ། 
མཁའ་ལིང་ཕྱག་རྒྱའི་གར་ལ་ལྟོས། །གསང་དམ་གཉེན་པོ་དྲན་པར་གྱིས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གཡེལ་མེད་སྒྲབས། །གསང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་གྲོགས་གྱིས་ལ། །སྒོམ་གྲྭ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
མ་མ་ཊྐཀྐི་སྲརྦ་དྲུང་ཟད་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་བརྫོས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་རོ། སྨོན་ལམ་ནི། 
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༄,,„,¬ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །སྒྲིབ་ 
བྱང་ཚོགས་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་མཆོག་ཐོབ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་དམེགས་མེད་དུ་བཞག་གོ །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དེ་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་ཞུང་ངུ་འདི། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པའི་གཤེན། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱཏྙ ཟས་རྒྱཏྱ རྒྱཏརྒྱཏྱརྒྱ རིག་འཛིན་གསང་སྫགས་གླིང་པས་སྲས་གནས་ཤང་ལང་བྲག་དཀར་ནས་གཏེར་དྲངས་ 
སྟེ་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་བབ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་ཚོགས་སྐང་འདོད་འབྱུང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས། 


ར་གསུམ་རྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐང་བ་ལ། །མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། །དམ་ཆིག་ཚཱན་པའི་མཆེད་ཚྩམ་ཀུན་འཚོགས་ནས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་བཏང་ཏིང་འཛིན་ 
དགོངས་པའི་ངོས། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་དག་པར་གྱེར། །ཨ་མོཾ་ཛཾ། གསང་སྫགས་གསང་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །སླུ་གསུམ་མ་འགག་རོལ་བའི་ཀློང་། །གསང་བདག་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་། ། 
གཙོ་མཆོག་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་བསྐལ་པ་བཟང་། །གསང་རྒྱུད་ 
ཚྭ་གསུམ་འབར་བའི་ལྷ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཁེས་བཤགས། །ཧོཿ དམིགས་མེད་རྣམ་དག་བདེ་བའི་ཞིང་། ། 
དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གསས་ཁང་ཆེ། །རང་བྱུང་ལྕུན་གྲབ་ཚོགས་ཁང་འདེར། །ལྟ་བའི་མར་མེ་ཡ་ 
ལ་ལ། །སྒོམ་པའི་སྲོས་དུད་ཅི་ལི་ལི། །སྤྱོད་པའི་ཞལ་ཟས་རངས་སེ་རང་། །དམ་ཚིག་ཡོན་ཆབ་ 
ཀྱིལ་དེ་ཀྱིལ། །འབྲས་བུའི་མེ་ཏོག་ཝལ་དེ་ཝལ། །དུག་རྫའི་དབལ་གཏོར་ཟངས་སེ་ཐང་། །གཏི་ 
བདུད་རྩི་ཟིལ་ཐིག་ན་ར་ར། །འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་ལམ་མེ་ལམ། །མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སླངས་སེ་ 
མྲུང། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད། །སྣང་སྟོང་བསྒྲོལ་བ་ཤིགས་སེ་ཤིག །གསལ་སྟོང་དགོངས་ 
ཉམས་ལྷག་གེ་ལྷག །སྐྱེ་མེད་ལྷ་མོ་དུན་ནེ་དུན། །འགག་མེད་རྷ་སྲས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །འདི་ལྟར་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་འདིས། །གསང་བདག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཏེ། །དཔའ་བྲོ་གུབ་ཐོབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏི་མ་འོད་རྫན་ལ་སོགས་ཏེ། ། 
དཔའ་མོ་རྒོད་ལྷམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། །བོན་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་ལ་སོགས་ཏེ། །བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོད་གསལ་ 
སྒོམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་གསང་རྫགས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲུང་བགྱིད་ཀྱང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མི་བརྟན་ཞིང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་ཁེ་དྲག་ 
འདོད། །གཞན་ལ་སྐུར་བཏབ་རང་ཚེར་འབྱིན། །ཆང་དབང་གཏམ་དབང་གཡེང་དབང་གིས། ། 
གསང་རྫགས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་བ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་ཉམས་པ་བཤགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་སློབ་དཔོན། །ལམ་འདྲེན་པ་དང་དབང་ 
བཞི་བསྐུར། །ཆགས་ཞམས་སྐང་དང་ཤེས་རྒྱུད་བཀྲོལ། །མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་མཛད་པའི། ། 
བླ་མ་དྲུག་ལ་འགལ་བ་བཤགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྤྱིའི་མཆེད་གྲོགས། །གསང་སྔགས་སྒོར་ 
ཞུགས་རིང་བ་དང་། །ྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་བའི་གྲོགས། །བླ་མ་གཅིག་པ་འདྲེས་པ་སྟེ། །མཆེད་ 
གྲོགས་བཞི་ལ་སྨད་པ་སོགས། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་བཟླས་པའི་ 
སྔགས། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ལྟ་བ་དང་ 
ནི་སྤྱད་པ་དང་། །རང་གི་གསང་མཚན་ཡི་དམ་མཚན། །སྒུབ་པའི་རྟགས་སོགས་སྤྱི་གསང་བཞི། ། 
གནས་དང་དུས་དང་གྲོགས་དང་རྫས། །གཞན་ལ་གསང་བ་བར་གསང་བཞི། །གསང་བ་འོས་ 
དང་གསང་གཉེར་གཏད། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་ནི་མ་བྱིན་ 
ལེན། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བརླང་པོ་བརྗོད། །སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཞེ་རྲང་འདོད་ 
ཆགས་གཏི་ཆུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤང་ལྔ། །ཡང་དག་དུག་ལྫ་ཉམས་པ་བཤགས། །དྲི་ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་མང་ས་དང་། །རྟཀ་བྱང་སེམས་བླང་བྱ་ལྔ། །དང་དུ་མ་བླང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ད 
བྒབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཆྭ་ལྫ་ལ། །འགལ་བ་གང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཝ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་སྒལ་ཚིགས་དང་། །ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་མཐེ་བོང་སོགས། །ལྷ་རུ་ 
མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ 
སོགས། །ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་འགལ་བ་བཤགས། །བླ་མར་སྨད་དང་ཡི་དམ་སྲང་། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་འདས་སྱན་ལ་བརོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉམས་པ་སོགས། །གསང་རསྫགས་རུ་ལྟུང་ 
ཝྫ་པོ་བཤགས། །ཇི་བཞིན་མི་བྱེད་སྡོད་རྡན་དོར། །ལྱང་ལོག་ཨ་དཀར་ཁས་ལེན་བྱེད། །བླ་མའི་ 
ཡན་ལག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཡུང་པོ་ཡབ་དང་བུད་མེད་སྨད། །བདུད་ལ་བྱང་སེམས་ཏིང་ 
འཛིན་ཆག །ཡི་དམ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་བཤགས། །བོན་ལ་སེམས་གཏིས་གུབ་མཐའ་སྨད། ། 
བཀའ་ལ་ར་ཆོད་ལུང་ལ་རྐུ། །བཀའ་ཡི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཚོགས་ལ་རྩོད་དང་ཐེག་ 
དམན་ཞེན། །ཝང་མ་ཟིན་སྤྱད་འགྲོ་ལ་འཚེར། །གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་བཤགས། །མ་སྲིན་ 
གསང་སྒོག་དད་སུན་འབྱིན། །རང་སྨིན་མི་བྱེད་གཞན་བདེ་འཕྲོག །བྱང་སེམས་ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ་བཤགས། །ཞེ་སྲང་འདོད་ཚགས་གཏི་ཆུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དུག་སྐྱོན་རྔ། །སྡིག་སྤྱོད་ 
བསམ་ངན་དམ་པར་སྨད། །ནོར་འཛྲོག་དབྱེན་བྱེད་དུག་སྤྱོད་ལྔ། །མ་གནོང་དཀོར་འབགས་ 
བོན་བསྟན་བཤེག །སློབ་དབོན་ཡུམ་བསླད་བླ་མར་འཁུ། །ཡོན་བདག་འཁྲུགས་སློང་སྲང་བ་རྔ། ། 
རང་སེམས་མི་ཉམས་གཤེན་མི་སྨད། །སྒོར་ཞུགས་མི་བསྒྲལ་གཡེན་མི་བརྔུང་། །མ་ཉེས་མི་བཅད་ 
མི་འདའི་དམ། །སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་དུག་ཡེ་ཤེས། །དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལྷ། 
འདོད་ཡོན་བདུད་ཚྩིར་བརྒྱུར་བ་ལྔ། །མཚན་རྡན་ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་ལྟ། །བཟའ་བ་ཚོགས་ 
འཁོར་བརྟན་དགྲ་བསྒྲལ། །དབྱིངས་ཤེས་སྒོམ་པ་དུས་མིན་སྤྱོད། །སྤྱི་དམ་སུམ་ཅུའི་དམ་འགལ་ 
བཤགས། །མུ་སྟེགས་ལྷར་དད་ཞིང་དག་བསླས། །མ་རྫོགས་དོན་བྱེད་རྫོགས་པ་བསད། །སྲིན་ 
མིན་དབང་བསྐུར་མི་ཞུ་ལེན། །འཁོར་བ་ལོང་བཏག་དགེ་གེགས་བྱེད། །སྒྲུབ་ལ་འཁུུགས་བཏང་ 
བྱང་སེམས་གཞོམ། །ཕ་མའི་སུན་འབྱིན་ཚོགས་ལ་རློམ། །ནོར་ཕྱིར་བོན་ཚོང་གླབ་ལོར་བྱེད། ། 
མན་ངག་གཡོས་བླུས་སྡིག་འདྲེས་ཚོགས། །སྦོམ་པོ་བཅུ་དྲུག་དམ་འགལ་བཤགས། །དམ་ཉམས་ 
གནས་གཅིག་ཚོགས་འདྲེས་དང་། །ཟས་ཟོས་ཉམས་གསོ་ལོག་བརྔོས་བྱས། །མཐོ་ནས་དམར་ 
མཆོང་དོན་མིན་སྟོན། །ཁས་བླང་ཚག་དང་བསྐྱེད་རིམ་གོལ། །ཞེས་བྱས་དགུ་ཡི་དམ་འགལ་ 
བཤགས། །ལྟ་བ་ལོག་དང་སྒོམ་པ་གོལ། །སྤྱོད་པ་འགྱུར་དང་འབྲས་བུ་སད། །ཆེ་བ་བཞི་ཡི་དམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


འགལ་བཤགས། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་དང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐྱོན་དགུ་དང་། ། 
ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དང་། །དབང་མ་ཞུས་དང་གདར་མ་ཆོད། །གསང་རྫགས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །དོན་ལ་མི་སྒོམ་ཡི་དམ་སྲང་། །ཟླ་མ་མི་བསྟེན་མཆེད་ལ་སྡང། །གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་མྨད་སྔོད་ལྡན་དོར། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཞེ་སྲང་འདོད་ཆགས་ 
གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རང་ཁར་སྱད། །སྲང་བའི་དམ་ཚིག་ཤམས་པ་བཤགས། ། 
འཇུག་བཤགས། །ླ་མ་མི་སྒོམ་བསྐྱེད་རིམ་ཆག །འཛབ་ཆད་ཐེག་ཆེན་ཕྱོགས་རིས་བྱེད། །ལྟ་ 
སྤྱོད་མན་ངག་མ་གསང་བཤགས། །བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ཕྲང་། །དགེ་སྡིག་མ་བརྟགས་ 
བརག་མི་སྦྱོར། །བསྟན་པའི་ཁ་འཛིན་མ་བྱས་བཤགས། །རིག་འཛིན་ཐུགས་དཀྲུགས་མཆེད་ 
གྲོགས་འགལ། །གང་རོལ་ཆགས་དང་དབྱངས་གྱེར་སྲང་། །དགེ་བའི་དཀོར་ལ་ཟློམ་པ་བཤགས། ། 
བཤགས། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དམ་རྫས་སླང་། །ཡུལ་ཤེས་མ་སྦྱོར་ཚོགས་འཁོར་ཆག །དབྱིངས་ 
ཡེ་རོལ་བར་མ་ཤེས་བཤགས། །གཞན་ཡང་སྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
སོགས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །འགལ་བ་གང་གྱུར་ཐམས་ཅད་བཤགས། །ཁྱད་པར་ 
བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེའི། །དམ་ཚིག་ཡེ་སྲང་དོན་མ་རྟོགས། །བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་འཛིན་པ་སོགས། ། 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མི་འགག་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ལེགས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མཐུ་རྩལ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ། །མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་རྫས་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ནོ། །གསང་རྫགས་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་བཤགས་སྱང་དུ་ཁྲོ་རྒྱུད་ 
དང་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་ནས་ལུང་མཐུན་ཚད་མར་ཤར་རྫ་པས་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་བོན་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༧༡ ལང += 4 ལང ལང ལང ལང ༧༡ ¬ ལང -༄ ༡: 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོའ 


སྲོག་བསྐུལ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་རྒྱུད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་ 
དབལ་མོ་ཡི། །རླུབ་ཐབས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བསྟན། །དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །དབལ་བཤོས་ཤ་ཁྲག་ཕུད་ཀྱིས་ 
བྲན། །ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་འཚོགས་པར་བཤམས། །དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ནི། རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
མདུན། །པདྨ་ཏི་ཟླ་བམ་གྱི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དབལ་མོ་ཆེ། །མཐེང་ཀ་ནམ་མཁའི་ཞལ་ 
མདོག་ཅན། །གཅེར་བུ་མྭ་བའི་ན་བཟའ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ། །གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་ཉིད་ཀུན་ 
མོ་མངོན་སུམ་སྦྱན་དྲངས་ནས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ནི། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
བསམ། གཉིས་པ་ཐུགས་འཛབ་ནི། བསོ་ཐུན་མ་མ་ཀཀི་ཙྙིཏཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་ 
དུ་བགའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། སྲོས་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕྱུང་ལ་འདི་སྐད་ 
དོ། །བསོཿབོན་ཊིད་སྐྱེ་མེད་བདེ་བའེ་དབིངས། །ངང་ལས་མ་གཡོས་རང་ཤར་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཊཀྐི་མ། །གསང་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བདག །དབལ་མོ་གཙོ་འཁོར་སྤུལ་བ་ 
བཅས། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་རྫུ་འཕུལ་གྱིས། རང་བཞིན་ཚྱུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐོག་མེད་ 
རྒྱུར་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབྱིངས་སྣང་དག་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུ་ 
གསལ་ཕྱིར་འདུད། །རྟོག་སྒྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལས་བཤགས། །རིག་རྩལ་མ་འདྲེས་དོན་གྱིས་མཆོད། ། 

ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྭོ་མ་མ་ཀྐཀྐེ་སརྦ་རཏྣ་པཱ་ཛཿབཱ་ཧི། བྩོཿསངས་རྒྱས་ 
བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ཆེ། །མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ཁ་དོག་ཅན། །བདག་ལ་ 
བོན་ཉིད་དགོངས་པ་མི་སྟོན་ནམ། །རལ་བ་དམར་སེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཁྱིལ། །སྲིད་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གསུམ་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་མི་བརྒྱུར་རམ། །སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲོ་གཟིགས་མཛད། ། 
ཟད་པའི་ས་ལ་བདག་ནི་མི་བསྐྱལ་ལམ། །ཟླ་གམ་སྟན་ནས་ཆུ་ཆླུང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །བདེན་གཉིས་ 
དབངས་ཀྱིས་བདག་ནི་མི་སྐྱོང་ངམ། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླང་ནག་འཚུབས་མ་གཡོ། །དམ་ 
ཤམས་རླུང་གིས་གཡེང་ཞིང་མི་ཁྱེར་རམ། །དྲག་པོའི་ཞལ་ཁར་འབར་བའི་ལྔགས་ཀྱང་རླབས། ། 
སྲིད་གསུམ་བསྟན་དགྲ་ཞལ་དུ་མི་གསོལ་ལམ། །མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་བསྣོལ་མར་དྲག་ཏུ་གཅིག །ས་ 
གསུམ་ལོག་བྱེད་རྨིང་མེད་མི་གཏོང་ངམ། །ཐོད་རྐམ་ནོར་བུའི་རྩེ་ཕྲན་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རྫོགས་ 
སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དབང་ལ་མི་བསྒྱུར་རམ། །ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་ཕྱར། །བདག་ 
འཛིན་ཧོན་མོངས་ཆུད་ནས་མི་བཅད་དམ། །གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་ཐུགས་གའི་གོང་དུ་འཆང་། ། 
ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བདག་ལ་མི་སྟེར་རམ། །དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་ཐུལ་བ་སླུ་ལ་གསོལ། ད 
བདག་གི་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་མི་གཞོམ་མམ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། ། 
འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་གཏིང་ནས་མི་སྲེག་གམ། །ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་པདྨ་མཛེས་པའི་སྟེང་། ། 
འགྱིང་བག་གར་གྱིས་སྟི་རའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་ཁང་བུ་མི་གཤིག་གམ། ། 
མ་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་རྫུ་འཕུལ་མཐུ་རྫན་མ། །དམ་རྫན་བསྟན་སྲང་དམ་ཉམས་སྲོག་གཤེད་མ། ། 
འགལ་བྱེད་དབྱེངས་སྒྲོལ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་མ། །ང་བུ་ཅིག་མ་ལ་རྟག་ཏུ་བོས་བོས་ནས། །མ་ཡི་ 
སྟན་གྱིས་བདག་ལ་མི་གསན་ནམ། །ང་བུ་ཅིག་མ་ལ་རྟག་ཏུ་གདུང་གདུང་ནས། །མ་ཅིག་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མི་དགོངས་སམ། །མ་ཅིག་ཁྱེད་ལ་འབོད་པའི་སྒྲབ་གཤེན་བདག །དཀའ་བ་དང་ 
ལེན་བྱང་ཚུབ་དོན་གཉེར་ཞིང་། །དབེན་པའི་གནས་ཏྟེན་བ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །འདུ་འཛིའི་ 
གཡེང་བོར་རང་སེམས་ཉམས་ལེན་བྱེད། །མ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །མ་ཅིག་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་འདོད་དོན་སླྲབས། །མ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་བར་ཆད་སོལ། །སྐུ་སྟོད་ཡེ་ 
ཤེས་དབལ་མོ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་ཕོབས། །རྐེད་ 
པར་རྫྭ་འཕྲུལ་དབལ་མོ་རླང་ལྟར་འཚུབས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔུས། ། 
སྐུ་སྨད་ལས་ཀྱི་དབལ་མོ་ཐོག་ལྟར་འདྲིལ། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་ཐལ་བ་རྔུལ་དུ་ཆརློགས། །དབལ་ 
བསྟན་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཆེ་ལ་སྦྱར་དུ་གསོལ། །རྫོགས་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྟན་སླང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྤེལ། །ལོག་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་མེད་སྒྲོལ། །རྣམ་ 
ཤེས་དབྱིངས་བསྟིམས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མཛོད། །གསྭོ་ཐུན་མ་མ་བཀྐི་མ་ཧ་དྲུང་ཟད་རཀྟ་ར་ 
ས་ཡ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་གཉན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ན་སྲོག་གི་གཤེད་མར་འགྱུར་རོ། །གནད་ལ་དབབ་ན། ཙྭོཏཱ་ས་མ་ཡྭ་ནི་ཏི་ཛ་ཛ་རད་རད། 
ཅེས་མན་ངག་གོ །འབྲུབ་ཁུང་དུ་གཟས་པ་པོའི་རྟེན་བཅའ་ལ་ཞུངས་དང་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པོ། །ལས་གྲུབ་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། ཅེས་པ་འདེའང་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་རྭ། དམ་ཝན་བུ་ཡིས་འཕལ་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། 


མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ཞལ་ཕྱེས་ནག།།ཕྱི་རབ་དོན་དུ་ཤར་རྫ་བ་དེས་སོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་མ་གསུམ་བསྐུལ་བ་ 


ཟོག་མདའ་འབར་བ་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་དད་མོས་རྫན་པའི་གཤེན་པོ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་ཐར་ 
བའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་འགལ་བྱེད་དགྲ་བྱུང་ན། །ཚར་གཅོད་གདུལ་ཞིང་བསྒྲལ་བའེ་དོན་ཕྱིར་ 
དུ་། །བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ་གསུམ་ལས་ལ་རྦད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་བསགས་མྔོན་འགྲོ་བྱ། །མ་ཉེས་དཔང་ 
གཟུག་དམ་ཅན་ལས་ལ་སྦན། །གཙང་མའི་ས་ལ་མཆྩལ་གྲུ་བཞེ་བརིགས། །སྐང་རྫས་མཆོད་རྫས་རྟེན་རྫས་མ་ལུས་ 
བསོག །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསད་པའི་འབྲུབ་ཁུང་བཅའ། །ནང་དུ་བརྡག་པའི་ལིངྒ་མིང་རྭས་བཅུག །དུག་ཁྲག་ 
ཞུངས་ཐུན་བྲབ་ཅིང་ཕུར་བུ་གདབ། །སྲོག་སྟིང་རྣམ་གསུམ་གང་འགྲུབ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསྭོ་ཨོཾ་མ་མ་ཛ་ར་ཙ་ 
ཁྲག་འཐུང་མ་གྩོ། བསྭོ་ ་མ་མ་ཛ་ད་ར་མ་ཏི་བྩོ། བསྭོ་ཡོཾ་མ་མ་ཛ་ཙ་ཤཱ་ཁ་ལ་དུང་དུང་དུན་བྩོ། 
རྟགས་ནི་བུད་མེད་དཀར་མོ་དང་། །རྨུག་མོ་ནག་མོའི་ཁྲམ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་གང་བ་དང་། ། 
བདག་གི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་དྲག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ། །བསྭོ་ཡེ་ཤེས་དྱབིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
ན། ༈དཀར་མོ་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་ནི། །འཇིགས་པའི་བུད་མེད་རྔམ་པའི་ལས། །ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྲག་ 
འཐུང་མ། །གདུག་མོ་དུག་འདུལ་རེ་ཤག་སྨན། །དུང་ཤེལ་ཁྲོ་མོ་དཀར་མོ་ལ། །འབྱུང་བོ་འདུལ་ 
བའི་ཐོར་ཚུག་ཅན། །ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ཤེལ་གྱི་ལན་ཕྲན་སི་ལི་ལི། །རལ་པ་སྤུགས་ 
པའི་སླ་གསེབ་ནས། །དུང་དང་ཤེལ་གྱི་སེར་ཆེན་འབེབས། །སྤྱན་མིག་ཉི་མའེ་འོད་བས་ཚ། ད 
ཤངས་ནས་བུ་ཡུག་རྫོ་དམར་འཐུལ། །ཤེལ་ཕུར་གཏམས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །གཡས་པ་ལྕགས་རྱུ་ 
ཁྱུང་སྡེར་ཐོགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འགུག་པར་བྱེད། །གཡོན་པ་ཤེལ་གྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ། །ལས་ 
ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕུར་པ་ཐོབ། །ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྲ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་རྒྱུག་འདྲོལ་ཞིང་། ད 
རུས་སྤལ་དཀར་མོའི་འདོར་སྟབས་ཅན། །དཀར་མོ་འབུམ་རྡེའི་དབས་ན་འགྱིང་། །སྲིད་པའི་ 
བུད་མེད་དབལ་མོས་བསྐོར། །ལས་ངན་བདུད་དང་སྲིན་པོ་དབང་དུ་བརྫུད། །གཉིས་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་གྱི། །དམ་ཚིག་བསྙེན་པའི་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་ 
པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲངས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གཤེན་ལ་བྱ་ར་མཛོད། །ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བའི་དྲྭག་བོ་ཐུན་བུར་ཐུས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གསྭོ་ཨོཾ་མ་ 
མ་ཛ་ཁྲག་འཐུང་དམར་ལ་ཛ་ཛ་ཐུན་བྩོ། ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །གསྦོཿདག་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གསས་ 
མཁར་ན། །སྨུག་མོ་སྲིད་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྒྱལ། སྨུག་ནག་མི་སྤན་ཁྲོ་གཉེར་རལ་ 
གཅིག་མ། །མཐེང་ནག་འཇིགས་པ་ནམ་མཁའི་གོ་ཟུར་ཅན། །བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་ཇམ་ཆེན་ 
མ་ཁྱེད། །དབུ་ཡི་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་སྤུགས་པའི་སྐ་གསེབ་ 
ནས། །ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་སེར་ཆེན་ཤྭ་རྒལ་འབབས། །གདུག་པའི་སྤྱན་བཟློག་གནམ་རྩགས་མཆེ་བ་ 
གཙིགས། གཡས་ན་ཞེ་སྡང་ཙིཏྭ་དམར་འབྱིན་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ 
འབྲབ། །གཡོན་པར་དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱི་མདུང་མོ་བསྣམས། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའེ་དབྲ་བོ་ལྕུར་ 
ལེན། །བདུད་འདུལ་སྲིན་མོ་གདུག་པའི་སྒྲོལ་གིང་མ། །བུད་མེད་སླུག་ནག་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་ 
འགྱིང་། །སྲིད་པའི་བུད་མེད་ཁྲམ་འཚོགས་བྱེ་བས་བསྐོར། །ལས་ངན་བདུད་དང་སྲིན་པོ་དབང་ 
དུ་བརྫུད། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི། །དམ་ཚིག་བསྙེན་པའི་ལས་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གཤེན་ལ་བྱ་ 
ར་མཛོད། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའེ་དབྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བསོཿསཱོ་མ་མ་ཛ་ད་ར་ཏི་སྟ་ར་དུ་ཤ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཐུན་གྩོ། ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །བགྲོཿར་ 
མཚོ་མུ་ལེ་ཧད་ཀྱི་ནང་ཤེད་ན། །ནག་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་དབང་བརྫུད་མཐུ་ 
མོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་སྒྲོལ་རྒྱལ་མོའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ 
རལ་པ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། །རལ་བ་སྤུགས་པའི་སྒ་གསེབ་ནས། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་སེར་བ་ 
འབེབས། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱན། །ཁྲག་གི་མིག་བཟློག་དུང་གི་མཆྲེ་བ་ 
གཙིགས། །གཡང་གཞི་སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་སེ་རལ་ཁ། སྐུ་ལས་འོད་བྱང་ཁམས་གསུམ་མེ་ཡིས་ 
བསྲེག །གཡས་པར་རལ་གྲི་མེ་འོད་ཚ་ཚ་འཕྲོས། །གཡོན་པར་མི་ཕྱུགས་གསོད་པའི་ཁྲམ་ཤིང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཐོགས། །ནག་མོ་གཅེར་བུ་འཁྲོས་འཚིག་རྔམ་པའི་སྐུ། །མི་བཟད་གདུག་པའི་ཞེ་སྡང་ཐུགས་ལ་ 
འབར། །སྟོང་ཁམས་སྒྲོལ་བའི་ཞལ་མཆིས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཅིབས་སུ་གཡུ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལྫིང་བ་ 
བཅིབས། །འཇིག་རྟེན་སྤུལ་བས་འགེངས་ཤིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ 
དགའ་བས་མ་ལས་དྲག་སྲོག་གཅོད། །བུད་མེད་ནག་མོ་འབུམ་ཚོའི་དབུས་ན་འགྱིང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་མི་སུན་ཕུང་བྱེད་ནག་མོས་བསྐོར། །དལ་ཡམས་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད། །གཉིས་མེད་ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི། །དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་ 
པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲངས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གཤེན་ལ་བྱ་ར་མཛོད། །ལས་ཀྱི་ 
མནར་བའི་དྲག་བོའི་ཁོང་ཁྲག་དྲོངས། །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །བསྭོ་ 
ཨོ་མ་མ་ཛ་ཛ་ཙ་ཤཱ་དེ་ཙ་ཡ་མ་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་དུན་གྩོ། ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནསའབུབ་ཁུང་དུ་ཐུན་ 
གྱིས་བྲབ་ཅིང་རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱི་བསད་པའི་སྔགས་འདེ་བཟླའོ། །གསྭོ་མོ་མ་མ་ར་ཙ་ཏ ་ར་མ་ཏི ་མ་ཙ་ཤུ་ཁ་ 
ལ་དུང་། གྲན་ཙེ་ཉེ་ན་ཐུམ་རི་ལི་ལི། དི་ཆོ་རག་མོ། སྲོག་ལོང་། དབུགས་ཆོད། །སྙིང་རྩ་ལ་ 
ཀྱིས་འཆི་བར་ངེས་སོ། །བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། །ཨུ་ཡ། 
ཨ་ཐ། །ལི་ཤོ་ཧོ། སྲ་དྲོའེ་གཏེར། ཁུ་ཚ་སྨན་པས་བཏོན། །རོང་གི་མགར་སྟོན་ལ་བབ་པའེ། ཞེས་པ་འདིའང་རྫོགས་ 


པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་སླང་མ་རུ་ཤར་རྫ་པས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བྲིས་པའོ། །བཀྲ་ཤེས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ ་རང་ཤར་ལས་རྫ་འཕྲུལ་སྨན་བཞིའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་གློག་གི་ཞགས་པ་བཞགས། 


ཆུ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་བཀའ་ཡི་སྱང་མ་རྫ་འཕྲུལ་སྨན་ 
བཞེའེ་སྒབ་ཐབས་ལ། གནས་རི་ཁྲོད་དམ། བྲག་ཕུག་གམ། དབེན་ལ་གཙང་སར་ཕྱིན་ལ་ཚྩ་གསུམ་གཞུང་ལྟར་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ནས་ས་བླང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་དབུས་སུ་གྲྭ་གསུམ་ 
ནག་པོ། མཐར་ཐོད་རས་བསྐོར་བ་བི། གཏོར་མྲ་ཟུར་གསུམ་ཐོད་བཅིང་ཅན་ལ་ཟུར་གསུམ་ཐོད་བཅིང་ཅན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་ཁྲིའམ་མའི་ཁར་བཤམ་མོ། །དར་རྔོན་པོའམ་དམར་པོ་ལ་འབོད་སྔགས་བྲིས་ 
པར་རིན་པོ་ཆེའི་གྲའར་བཅུག་ལ་རྟེན་དུ་བཀོད། དེ་ནས། རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ནས་རྫ་འཛུལ་སྨན་བཞི་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། འབོད་རྫགས། བསོ་ཡོཾ་མ་མ་དུན་ཏིང་ 
དེ་བ་ཐུན་མ་རག་མོ་མུ་ཁ་ཙྭིཌཾ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཉགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བགླའོ། །རྟགས་བྱུང་ན་རང་ལ་ 
བག་པའི་ལྦིད་ཁག་གེས་ཐིས། དུག་སྣས་བྱུག ྷ་དར་དབྱེ། འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག མདུན་གྱི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། སྨན་མོ་བཞིས་དབྲ་བོའི་སྲོག་སྙིང་དྲངས་ནས་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལ། ཐད་རགས། བགོ་ཨོཾ་མ་མ་དུན་ཏིང་དེ་བ་ཐུན་མ་རག་མོ་མུ་ཁ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྩོ། ཁུག་རྟགས་བྱུང་ 
ནས། མ་མོ་བཞི་ཤིན་ཏུ་འཁོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསོད་པར་བསམ་ལ། བསད་རྫགས། 
བསོོ་མོཾ་མ་མ་དུན་ཏིང་དེ་བ་ཐུན་མ་རག་མོ་ཨ་མུ་ཁ་མ་ར་ཡ་ཐད་དད་སོད་སོད། ཅེས་བླགས་ཤིང་ 
ཐུན་རས་ལ་ཝགས་ཏེ་ལྦིད་ལྭ་བབ་བོ། །དེ་ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐུལ་པ་ནི། བགོ༔ བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་གསང་ 
བའི་མཁའ། །རང་བཞིན་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནམ་ 
ཕྱེ་མཆེད་བཞི་སྲིད་པའི་རྒྱལ། །རྫྭ་འཕྲུལ་སྨན་བཞི་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྒུབ་གཤེན་གསང་བའི་གནས་ 
འདི་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མ་ཐོགས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མུར་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་གཡེལ་རྟེན་པའི་རྫས་ལ་བཞགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
དབྱིངས་ཀློང་མཐོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། །སྒྲབ་གཤེན་ཟབ་གསལ་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །དམིགས་མེད་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པར་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ད 
བསོཿམི་གཡོ་དྱབྱིངས་ན་ཀུན་བཟང་ཡུམ། །རང་བཞེན་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས། །ཀློང་འདེར་ 
སྲིད་རྒྱལ་མཆེད་བཞི་ཡུམ། །གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་དབྱིངས་ཀྱི་སྨན། །དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། །གཡས་པས་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཁར་འཚང་། །སྒྲབ་གཤེན་མི་འགྱུར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། ། 
སེང་གེ་བཅིབས། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བསྐོར། །འཁོར་དུ་མཁའ་ཡི་མ་མོ་འབུམ། །དམ་ 
རྫས་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ། །སྒྲབ་གཤེན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཡེ་ཕྱི་གོང་སངས་ 
མཁའ་ཡི་སྨན། །སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། ། 
སྒྲུབ་གཤེན་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །གཡོན་པས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །དུག་གསུམ་ 
འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ལེན། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བཅིབས། །བང་ནི་བར་སྣང་གློག་དང་ 
མཉམ། །འཁོར་དུ་ཀློང་གི་མ་མོ་འབུམ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲབ་གཤེན་བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །གྱོ་མ་ཡེ་སངས་ཀློང་གི་སྨན། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་ 
པས་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས། །སྣང་ཁམས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྔུད། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་བསྣམས། །གཤེན་ལ་དངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །ཆིབས་སུ་མཚོང་གི་ཁྱུང་ཆེན་བཅིབས། ། 
སྲིད་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱོང་། །འཁོར་དུ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་འབུམ། །དམ་རྫས་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲབ་གཤེན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །གནམ་སྨན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱི་སྨན། ། 
རྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །སྒྲབ་གཤེན་ 
བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་། །གཡོན་པས་པྲ་ཕུད་འབར་བ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་ལུས་སྲོག་ཕུང་བོ་ 
བཤིག །ཆིབས་སུ་རིན་ཆེན་རྐང་འགྲོས་བཅིབས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ད་ཚོས་ཤིག །འཁོར་དུ་རྫ་ 
འཕྲུལ་མ་ཚོགས་འབུམ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲབ་གཤེན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས། །རྒྱལ་མོ་རྣམ་བཞི་སྤྲུལ་བ་བཅས། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་སྤྱན་རྫ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་ཅི་བཞིན་དུ། །མ་གཡེལ་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་ཧགྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཤིགས། །སྲང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །མི་མཐུན་ 
འགལ་རྐྱེན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་མ་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཞེས་བསྐུལ་ལ་ཕུད་དང་གཏོར་མ་འབུལ། སོད་རྟགས་བྱུང་ནས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་འབུལ། རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྲར། 
ཚེ་བཀྲག་རང་ལ་བསྡུ། ལེང་རོ་དེ་ཆ་གཅིག་མནན། ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་བསྐར། ཆ་གཅིག་ཟོར་དུ་འཕེན། དེས་དྲག་ 
བ་ཆེས་ཤུལ་མེད་པར་བླྲལ་བར་ངེས་སོ། །ནལ་འབྱོར་པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ཚད་ཛང་བའི་དུས་སུ་ཕུད་དང་གཏོར་ 
མ་འབུལ་ཞེང་བསླུལ་ལོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་པའང་མཆོག་སྤུལ་དྲུང་མུ་དང་ 


དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གཤེན་བཛུན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བརྩམས་པ་དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༤ ཆང ༨ ༨ ༽ 

ཚརྫགས་པ་ཆན་པ་གྲ་གསམ་འང་ཤར་ལཁས་ '་བཅན་ང་མར་པོའ་ 

གས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་བྲག་བཙན་ད 
བྐབགལ་པ་ཨྭ་བུང་འཁཇུལ་པ་བཞུགས། 


ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུས་བྲག་བཙན་དམར་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ 
འདོད་ན། ཟངས་གཞོང་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བཙན་ལམ་ཅན་ཐོད་བཅིང་ལ། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་གྱིས་བསྐོར། 
ཤ་ཁྲག་དང་ཡུ་ཏི་བྲན། འབུབ་ཁུང་དུ་ལིངྒ་མིང་རུས་བཅས་བཅུག ལྷ་དང་དབྱེ། གསད་པའི་ཐུན་སྣ་བསག དེ་ནས་ 
ཏིང་འཛིན་ལ། རང་ཁིད་ཡི་དམ་དབལ་གསས་སྒོམ། །མདུན་དུ་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ནང་། 
བསྟན་སྲང་བྲག་བཙན་དམར་པོ་ནི། །བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །གཡས་གཡོན་ 
སྦུལ་ཞགས་ཁུག་པ་ཐོགས། །སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ། །བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་ 
དང་བཅས། །ཅི་ཟེར་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བསམ། །འབོད་པའི་དུས་སུ། བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ 
ཟེར་ནི། །ལྩགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བྱང་ཤར་བསྲེ་མཁར་སྨུག་པོ་ནས། །བྲག་བཙན་དམར་ 
པོ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །མངོན་སུམ་ཐོགས་མེད་སྦྱན་དྲངས་ནས། །བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། །འབོད་སྫགས་ནི། ཨ་བི་ཤུ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཏི་ར་ཙ་ཨེ་ཕཊྭ༔ རྟགས་བྱུང་ན་རྦད་རྫགས་ནི། ཨ་བྷི་ཤུ་ 
ས་མ་ཡ་ཏི་ཏི་ར་ཙ་ཨེ་ཕཊྱ༔ རྦད་རྦད། དེ་ནས་གསོད་རྫགས་ནི། ཨ་ཧི་ཤུ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཏི་ར་ཙ་ཨ་ 
ཕཊཿ རྦད་རྦད་དབྲ་བོ་ནི་སོད་ནྲི་མ་ར་ཡ་སོད་སོད། ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་བསྐུལ་པ་ནི། 
ར་ཚིལ་གྱིས་གསུར་བྱ། རཀྐ་སྦིང་ཞིང་དགོངས་པས་གཟེར་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཾཿ བྱང་ཤར་བསྲེ་མཁར་སྨུག་པོ་ 
ནས། །ཐྲག་བཙན་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །ཐོན་ཚེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། །བཙན་བོན་ 
རོམ་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་སོགས། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་སྤྱན་རྫ་རུ། ། 
ཁས་བླང་དམ་དུ་བཅས་པ་བཞིན། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སྒུབ་གཤེན་བསམ་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མ་ཐོགས་མྱུར་བ་གནས་འདིར་སྤྱོན། །སྒྲུབ་ཁང་རྟེན་རྫས་འདི་ལ་བཞུགས། ། 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་འདུད་ཅིང་བཤགས། །གཡག་དམར་ལུག་དམར་ར་དམར་དང་། །བཙན་ 
བཤོས་འདོད་ཡོན་འཚོགས་པར་འབུལ། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱར་དུ་སྒྲབས། །བྷྱོང ཡབ་ནི་ཨ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྭེ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཡུམ་ནི་ས་སྲིན་མ་མོ་གཉིས། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྡེབ་པའི་སྲས། །བྲག་ 
བཙན་གཡུང་དྲུང་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །དབུ་ལ་རལ་པ་དམར་པོ་གཟེང་། །སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ 
ཆེན་གསོལ། །ཞབས་ལ་ལྕགས་ལྷམ་ཡུ་ཐུང་མནབ། །ཕྱག་གཡས་དར་དུང་དམར་པོ་བསྣམས། ད 
གཡོན་པས་བྲག་བྱ་ཁུག་པ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་ཞར་བཅིབས། །འཁོར་དུ་བཙན་ 
དམག་འབྱམ་གྱིས་བསྐོར། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་བསྟེལ་བར། ། 
སྒུབ་གཤེན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བསྟན་དགྲ་ཉམས་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །བཙན་ནད་ཁྲག་ 
གཟེར་དྲག་ལ་ཐོངས། །དྲག་བོའི་ཙྭིཏ་དམར་འདྲེན་གྱིས། །སྲོག་ཆོད་རྙིང་ཕྱུང་ཞལ་དུ་གསོལ། ། 
དམ་ཉམས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །འཚེ་བའི་ལོག་བྱེད་ 
ཕྱི་མ་རྣམས། །བརྒྱ་ཤི་སྟོང་ལིང་རྨིང་མེད་ཐོང་། །གཅིག་ཙམ་མ་ཤོར་མྱུར་དུ་སོད། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །སྙེང་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛོད། །དམ་ལྡན་གཤེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་སྲངས། །དམ་ཉམས་གྲོང་འགྲིམ་སྲོག་རྩ་ཆོད། །མ་གཡེལ་ལས་འདི་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
མནན་ནོ། །རྗེས་སྐང་བ་དང་ཚོགས་གསོལ་བྱའོ། །འདེ་ལ་འབད་ཅིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྲབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། མོ ཞེས་པ་འདེའང་ཤར་ཛ་བས་ 


འཕྲལ་དུ་བརྩམས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་མཆོད་ 
ཆེན་མོ་བྱིན་ཟླབས་གང་བུ་བཞུགས། 


གསང་བདག་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ཁྲིད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
སྤོས་མེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསོ་སྦྱང་རྒྱས་པ་སྤོས་ཚེ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཆེན་མོ་གཏང་སྲོལ་ཡོད་པས། སྒོ་ 
གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཨི་དམིགས་ཁྱབ་བདལ་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །སྣང་མེད་དཔེ་འདས་གཞལ་ཡས་ན། །གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དཀར་ 
གསལ་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། །དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྤུལ་བདག །རང་བྱུང་སངས་ 
བདག །དམར་གསལ་རྭ་གའི་མདོག་འཆང་བ། །ླབ་མེད་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་དོན། །ས་བཅུ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་ལ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཕྱག་ཁྱེད་འཚལ། འོག་མིན་གསེར་སྟེང་ 
བོན་གྱི་ཚལ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་སྟོང་ཉིད་གཤེན། །ི་ཟེར་མདངས་རྔན་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ། 
འོག་མིན་གནས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན། །འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས། །རྒྱལ་བའི་ 
མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། གླིང་ཚལ་ཤེལ་གུར་དཀར་པོའི་ནང་། །བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་འགྲོ་ 
ཀུན་གསོ། །སེར་མདངས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འཆང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་མ། །བར་ 
སྣང་ཁུ་བྱུག་ཉིད་དང་རོལ། །སྤྲུལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གསང་ཆེན་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དགུ་འཕར་གསང་བའི་བདག་ིད་ཆེ། །མཐིང་སྔོན་འཛུམ་འགྱིང་དཔའ་བོའི་ 
ཚུལ། །རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཉིད། །དྲེགས་བྱེད་སྒྲོལ་ཞིང་ལྷ་ཁམས་འདུལ། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །དབལ་བྲག་ཟླ་གམ་འབར་བ་ན། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག །སྟག་ལ་མེ་འབར་སྲིན་པོའི་གཤེད། །རྫང་ནག་འཁྲོས་ཚུལ་མེ་ལྟར་འབར། །དབལ་མོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་ཀྱི། །ཨར་མོ་ལི་ཀའི་གདན་སྟེང་ན། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷ་ཁམས་འདུལ། །དཀར་གསལ་ 
ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ཅན། །བཀའ་རྒྱུད་ཡང་དག་འཁོར་ལ་སྟོན། །རྫྭ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་ཁྱེད་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱ་མཁར་བ་ཆོད་གྲུབ་གནས་ན། །རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ཉིད། །དཀར་ 
དམར་མདངས་རྡན་མི་དབང་ཚུལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་གྱིས་ལྷ་གནས་བགྲོད། །བསྒྲགས་གསུམ་བོན་ 
གྱི་ཡང་བཅུད་ལེན། །རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བདག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གླུ་ཡུལ་ན་ཏུའི་གླིང་ཚལ་ན། །གླུ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཉེད། །རྫོ་ལྔང་ཆུ་དར་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཇའ་འོད་ངྱ་ཏིལ་ནས་བྱམས་མ་ཆེས། ད 
འཛུམ་མདངས་གཡོས་ཤིང་བཀའ་རྒྱུད་སྟོན། །གླུ་དབང་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །སྣང་བ་མདོག་ཅན་རྫ་འཕྲུལ་བདག །མཐིང་སྔོན་གཡུ་ཁྱུང་རྩེ་ཞིང་རོལ། ། 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ལྒང་ལྟར་བརྒྱུར། །ཛ་དབལ་བགྱེད་ཅིང་དྲེགས་ཚོགས་སྒྲོལ། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་རི་གྱང་ཐོ་གསང་བའི་ཞིང་། །རྒྱལ་གཤེན་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ིད། ད 
གསེར་མདངས་ཟབ་ཆེན་རལ་ག་གསོལ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཀུན་བཟང་གཟིགས། །རེ་འགའ་ 
འཇའ་འོད་ཞོན་ཅིང་འགྲོ། །སྟོབས་མངའ་དབང་ཐོབ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །མོན་རི་རི་བོ་གསུམ་གྱི་ 
ཚེ། །ཆུ་མཆོག་སྐྱེལ་བུའི་ནང་གནས་པ། །མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར་ཁིད། །དུ་ཁའི་མདོག་ཅན་རས་ 
གོས་གོན། །མཁའ་ལ་འཕུར་དང་རྐང་གླིང་བསྒོགས། །དུར་ཁྲོད་ཞིང་གནས་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
མུ་ལེ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ན། །སྟག་ཟ་ཀླུང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་གསོལ་ཏིང་ 
འཛིན་སྐྱོང་། །སྟག་གཟིག་ཞོན་ནས་ཚལ་གསེབ་རྒྱུག །བླིང་ཆུང་བགྲོད་དང་སླང་སྱུལ་སྐྱོང 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གངས་རྒྱལ་ཏི་སེའེ་གསང་ཕུག་ན། །ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ 
གསང་ཆེན་བདག །སེར་སྐྱ་གསེར་གྱི་ཙྭ་དམར་འཕེན། །འཇཛའ་འོད་ཏི་མའི་ཟེར་ལ་འཕྱང་ 
རྒོད་ལ་བཅིབས་ནས་གླིང་བཞིེར་བསྐོར། །གྲུབ་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །དང་ར་གཡུ་ 
བུན་གྲུབ་གནས་ན། །སད་ནི་གཡུ་ཨྱན་ཆེན་མདོག །གངས་དབྱི་དཀར་པོའི་ཐུལ་པ་གསོལ། །རྔ་ 
ལ་བཅིབས་ནས་མཚོ་སྟེང་རྒྱུག །རྒོད་དུ་སྤུལ་ནས་མཁའ་ལ་ལྲིང་། །ཆུ་དབང་དཔལ་ཐོབ་ཁྱེད་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྲོས་རི་ངད་རྡན་གསང་ཁྲོད་ན། །དད་མི་ཐ་ཀེ་དཀར་གསལ་མདངས། །མཚལ་གྱི་ 
སྟག་མོ་མཆན་དུ་བཅུག །ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛྱོ་ཞེང་འགྱུ། །རོ་ལངས་བྲན་འཁོལ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ། ། 
མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །བུང་གི་སྟག་ཚལ་ཞིང་གནས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཤད་ར་ཁུག །སྨྱུག་མདངས་འཕྲུལ་གྱི་སླག་པ་གསོལ། །ལྔགས་མཆེལ་དབལ་འབྲོང་ཁམ་པར་སྤུལ། ད 
མཁའ་ལ་འཕུར་དང་གློག་ཕྲེང་འགིང་། །གདོན་དངོས་སྒྲོལ་བྱེད་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གོང་བུ་ 
དམའ་ཆུ་བག་གི་ནང་། །རྒྱ་བོན་ཟིང་པ་མཐུ་ཆེན་ཉིད། །དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ག་ཤ་ཅན། །མཁའ་ 
ལས་ཆུ་རྡོལ་འོད་ཞགས་འཕེན། །སྐུ་ལུས་སྦྱང་སྤུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །རང་བྱུང་རྩལ་ཆེན་ཁྱེད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་མགུལ། །སྲེ་བོན་ཐོག་རྩེ་ཆུ་དར་གསོལ། སྒྲ་གསེབ་བྱ་བུར་ 
དཀར་པོ་ཐུལ། །གཡག་རྒོད་ཞོན་ཞིང་བདུད་སྲིན་སྒྲོལ། །རྐང་ཆེན་དུང་སྐད་མཁའ་འགྲོ་རྡུད། ། 
རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྡན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །འཕན་ཡུལ་བྲག་དཀར་ཆུ་གླིང་ན། །སྦེ་བོན་ཐོག་འཕྱུལ་ 
གཏུམ་པའི་ཚུལ། །རྒྱ་མཚོ་འདྲེན་ཞིང་མགུལ་དུ་འདོག །ུ་རྟ་ཆུ་ལག་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །བུམ་ 
ཆུས་བྲག་བཤིགས་ས་ཐེའྲ་སྒྲོལ། །སྐུ་སྤུལ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་དོ་ 
གླིང་ན། །སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་མཁས་པའི་གཙོ། །བཀའ་རྒྱུད་འཁོར་ལ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །གཡུ་ 
སྦུལ་སྔོན་མོ་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་གསེར་ཛ་འཕེན། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་ 
འཚལ། །གངས་དང་ནགས་ཚལ་གྲོང་གནས་པ། །མཁས་དབང་ཤ་རི་སྨིན་གོས་ཅན། །རི་བྲག་ 
སོར་མོས་འདེགས་ཅིང་ཁྱེར། །རེ་འགའ་མེ་ནང་གཏུམ་མོ་སྐྱོང་། །རིག་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཐལ་མོ་ 
བརྡེབ། །ངག་དབང་དཔལ་ཐོབ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །མང་མཁར་རྩགས་འཕྲང་གསང་བའི་གནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་ཞེས། །རི་བྲག་ཕ་བང་རྟ་རུ་ཞོན། །མཁའ་ལ་འཕུར་དང་གཅན་ 
གཟན་འཁོལ། །ཆུ་ལ་གལ་བྒྱུར་བྱིང་མེད་འགྲོ། ལོ་པཌ་སྒྲ་བརྒྱུར་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གསང་ 
བའི་གནས་མཆོག་གང་དེ་ན། །མྱེ་ཚ་མཁར་བུ་རྒོལ་ངན་གཞོམ། །གླུ་སྨན་རྨ་བྱ་རོལ་རྩེ་བྱེད། ། 
གཡུ་འབྲུག་བཅིབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཁལ་དུ་འགེལ། །མཐུ་བྱིན་ 
རབ་ལྔན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའི་གསང་ཕུག་ན། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །མཐིང་རྫོན་སྤྱན་གསུམ་མཚེ་བ་གཙིགས། །གནས་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་རོལ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྤུལ་བ་འབུམ་དུ་འགྱེད། །བོད་ཡུལ་གསལ་སྒོན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ལྷོ་རོང་མུན་པའི་ 
ནགས་གསེབ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཟ་རང་ཉིད། །ཞལ་ནས་མེ་འབར་འདྲེ་སྲིན་བསྲེགས། །རྔ་ 
ལ་བཅིབས་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར། །རེ་འགའ་རི་བྲག་ཐོགས་མེད་གཤེགས། །གནམ་ཐྲེའ་འདུལ་ 
བྱེད་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཤེལ་བྲག་འོད་དཀར་གསང་ཕུག་ན། །མུ་སྱུངས་གསལ་ཏང་དམར་སྨུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྗིད། །དབལ་མོས་ལུང་སྟོན་བར་སྣང་བཤེགས། །སྐུ་ལས་མེ་འབར་དྲེགས་བྱེད་བསྲེགས། །བྱ་ 
རྒྱལ་རྒོད་དང་རོལ་ཞིང་རྩེ། །ལོ་པཌ་ཕུལ་ཕྱིན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱུང་བྲག་རིན་ཆེན་སླུངས་ཚལ་ 
ན། །ཧྱིས་པ་གྱེར་མེད་མཁས་པའི་ཡུལ། །དཀར་གསལ་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲ་གསོལ། །ཁྱུང་ལ་ཞོན་ནས་ 
འོག་མིན་གཤེགས། །གླུ་ཡུལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ལ་སྦྱད། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་ཕྱག་ 
འཚལ། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ཞེང་གནས་པ། །རེེ་ཆེན་ལྷ་སྒོམ་གསང་བའི་བདག །སྣང་བ་ལྷར་ 
བརྒྱུར་རྫ་འཕུལ་འགྱེད། །རེ་འགའ་བྲག་ལ་མྫར་ཕུད་འགྲོ། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་འཁོལ་ལས་ལ་འགྱེད། ། 
ཤུགས་ཆེན་ཚུལ་མངའ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གར་བཞུགས་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །བློན་ཆེན་མུ་ཐུར་ 
གསང་བའི་བདག །བཀའ་རྒྱད་ཡང་དག་འཁོར་ལ་སྟོན། །མི་མིན་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་སྡུད། །འཇའ་ 
གསེབ་ན། །ར་སངས་ཁོད་རམ་སྲིན་པོ་འདུལ། །གཏུམ་པའི་ཚུལ་ཅན་གདོན་དངོས་བསྒྲལ། ། 
མཁའ་ལ་འཕུར་དང་གློག་ཕྲེང་འགེང་། །མེ་ཡི་ནང་གནས་གསེར་ཛ་འཕེན། །དྲག་པོའི་སྔགས་ 
བདག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བྲག་རྒྱ་བོའི་གྲུབ་གནས་སུ། །དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་མཐུ་དབང་ 
བདག །སྱུག་མདངས་ལེབ་རྒན་འོད་ཐུལ་གསོལ། །མཁའ་ལ་གོམས་པས་འདོར་སྟབས་བཅད། ། 
འཇའ་འོད་རྟ་ལ་ཞོན་ཞིང་འགྲོ། བརྟན་པའི་མདོར་འཛིན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཀླང་མཁར་ཁྲི་ 
འདུས་གསང་བའི་གནས། །ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་པཌ་གཤེན། །དཀར་སེར་གཟི་བྱིན་མདངས་ 
དང་རྫན། །རྩགས་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞིང་ལོག་བྱེད་སྒྲོལ། །ཆུ་ལ་བྱིངས་མེད་ཆརུང་ནག་ཞོན། །མན་ངག་ 
མཛོད་འཛིན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །འབྲིང་མཚམས་གསང་བ་གཏེར་གྱི་གནས། །བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཀླུ་དབང་མཚན། །ཡེ་ཤེས་དབལ་མོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་མངའ། །འཆི་མེད་མངོན་བྱོན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གཡས་ 
རུ་བསྟན་པའི་འདུ་གནས་ན། །བུ་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ིད། །བཀའ་རྒྱུད་གླེགས་བམ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་། 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཡང་དབེན་གསང་ཆེན་དགོན་པ་ན། །སྦ་སྟོན་དཔལ་ 
མཆོག་ཞེས་བྱ་བ། །གསུས་པ་བཀྲལ་ནས་ལྷ་ཞལ་སྟོན། །དབུ་སྐར་ཁྲོ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར། ། 
དབལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། །སྡེ་བརྒྱད་གུས་འབུལ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གར་བཞགས་ 
- 428 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


བདེ་བའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཅོག་ལ་གཡུ་སྐྱིད་བོན་གྱི་མཛོད། །རྔོན་གྱི་ལས་སད་གཤེན་དང་མཇལ། ། 
གསུང་རབ་བོན་གྱི་བདག་ཏུ་བསྐོས། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྤེལ་བ་མཛད། །མཁས་གྲུབ་དབང་ 
ཐོབ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །རི་ཞིང་སྐྱི་མཁར་དག་པའི་གནས། །ཤཱ་ཡི་ལེགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །དཀར་ 
སེར་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སེམས་ཕྱོགས་བོན་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བར་སྣང་ཀུན་བཟང་ 
སྐུ་ལ་གཟིགས། །ཞུ་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གུར་ཞོག་ཞེས་བྱའི་ཡང་དབེན་ན། །མྨེའྲ་སྟོན་ 
ལྷ་རི་གེན་པོ་ཞེས། །སྨྱུག་མདངས་གསང་ཆེན་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་གློག་ཕྲེང་ 
གིས། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན་གྱུར་བ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གཡས་རུ་ 
ཤངས་ཀྱི་དཀར་པོའི་བྲག །དགོངས་མཛོད་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཏིད། །ལྟ་སྟངས་སྒོམ་ཐིག་འཛིན་པ་ 
དང་། །རེ་འགའ་སྐུ་ལས་དངོས་མེད་སྤུལ། །རྣམ་དག་སྲས་ཡུམ་ལྷ་དང་མཇལ། ཆེའ་སྒོམ་ཆེན་ 
བོན་སྟོན་མི་མིན་འདུད། །གདོས་ཕུང་འོད་དུ་མངོན་གྲོལ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྩྭ་འཕྲུལ་དཔག་ 
མེད་སྟོན། །བཞག་རྒོམ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །སྟི་མོ་ཤ་སྟིའི་དགོན་པ་ན། །གྲུབ་ཆེན་ཇོ་ 
གཡུང་ཞེས་བྱ་བ། །ཚུལ་གོས་རིས་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ། །ལྟ་སྟངས་གཟིར་བས་མཚན་མ་དག །ྱ་ 
དབེན་ན། །དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །ཁྲི་ཡི་སྟེང་ན་བོན་སྡེ་འཆད། །རེ་འགའ་འོད་གསལ་ 
ངང་དུ་བཞུགས། །ངེས་མེད་སྤྲལ་བས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཞང་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་གླབ་གནས་ན། །མཁས་གྲུབ་གཡོར་པོ་མེད་དཔལ་ཞེས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་རོལ་ 
མོ་འབུལ། །ཚུལ་གོས་གསེར་མདངས་ལེགས་འཚང་ཞིང་། །ཟབ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་མངའ་བདག་ཆེ། ད 
མེ་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །དབུ་རི་སྤྱི་ཤོད་ཕུག་རིང་ན། །འ་རྟོན་ཆེན་བོ་བདུད་རྩིའི་ 
མཚན། །མཚན་དཔེ་རབ་ལྔན་སྤུལ་བའི་སྐུ། །ལུང་རིགས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་འཛུག །བསྟེན་ 
སྒུབ་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་ཞལ་མཇལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་རྫན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །བ་གོར་དབེན་པའི་ 
འདུ་གནས་ན། །འ་ཞའི་གདུང་འཛིན་བློ་གྲོས་མཚན། །ལུང་རིགས་སྨྲ་དབང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ཁོད་ 
སྤུངས་དྲན་པ་ཉིད་དང་མཛལ། །སྫ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་འཛུག བླ་ཆེན་དངོས་བྱོན་ 
ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ལྷོ་བྲག་མཁའ་ཆུ་དཔལ་གྱི་གནས། །བུ་སྟོན་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །གར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྣང་ཁམས་ལ་ལྟ་སྟངས་གཟིར། །རེ་འགའ་ཕྱི་ནང་འོད་ལས་གསལ། །མགུར་དབྱངས་འཐེན་ 
ཞིང་དབྱིངས་རིག་འདྲེས། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །མཁར་སྣ་གསང་བའི་ 
གནས་ཉིད་ན། །རྗེ་བཙུན་བུ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་མཚན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ངུར་སྨིག་འཆང་། ། 
གསང་ཆེན་བཀའ་རྒྱུད་འཁོར་ལ་སྟོན། །སྨིན་གྲོལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག །བསླབ་གསུམ་ 
མཛོད་འཛིན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་སླངས་པའི་གསང་ཕུག་ན། །ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། །དཀར་དམར་གོས་དྲུག་ལེགས་གསོལ་ཞིང་། །རེ་འགའ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་། ། 
གླུབ་གནས་ན། །བུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །མདོ་སྫགས་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཞིང་། ། 
རེ་འགའ་སྐུ་ལྱས་སུམ་སྣང་སྤུལ། །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་དོན་མཛད། །བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱེད་ 
ཕྱག་འཚལ། །གངས་རི་མཚོ་གསུམ་ཡང་དབེན་ན། །མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ིད། ། 
ཁྱིའྲ་ཚུང་ཐུགས་སྤུལ་བསྟན་པའི་བདག །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །དྲེགས་པའི་ 
གསང་ཁྲོད་ན། །མཚན་རྫན་རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར་ཞེས། །གཟེ་བརྗིད་མཚན་དཔེ་རབ་རྡན་སྐུ། །ཚངས་ 
པའི་གསུང་གིས་ལས་ཅན་སྐྱོང་། །ཐུགས་ིད་མི་རྟོག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་ 
གཉེན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གཡས་རྭ་དབེན་སའི་འདུ་གནས་ན། །མཁས་གླབ་རིན་ཚེན་བློ་གྲོས་ 
མཚན། །རྣམ་དག་བསླབ་པའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་། །རེ་འགའ་དབེན་སར་རལྟ་སྟངས་གཟིར། །སྟོང་ 
གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ངང་དུ་གསལ། །འཛམ་གླིང་གསལ་སྒོན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཏང་སྟོད་ཕྱུག་མོ་ 
དཔལ་རི་ན། །མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་ཞིང་། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད། །རྒྱལ་བ་གཤེས་པ་ཁྱེད་ 
ཕྱག་འཚལ། །གདན་ས་ཆེན་པོ་སྨན་རི་ན། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
རབ་ཆྩལ་རྫོགས་ཤིང། །ལུང་རིགས་ཚད་མའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །སྒྲ་ངན་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཟེར་འཕྲོ། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་སྨན་རི་ན། །ཀུན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། །རྟག་ཏུ་ལྟ་སྟངས་ངང་ལ་བཞུགས། །དངོས་སྣང་མཚན་མ་ 
དབབྱིངས་སུ་དག །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུ་རོལ་བར་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
བཀྲ་ཤིས་གནས་མཆོག་སྨན་རི་ན། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། །སྨུག་མདངས་གཟི་བརྫེད་ 
རབ་འབར་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་། །རེ་འགའ་ཚགས་མེད་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། ། 
རིག་པ་འཛིན་དབང་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །སྨན་རེ་དཔལ་གྱི་ཡང་དབེན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
འོད་གསལ་ངང་དུ་ལྷ་སྐུ་གཟིགས། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །སྨན་རི་གསང་བའི་ 
གསས་ཁང་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་དུ། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་ཉི་འོད་རྒྱས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འདབ་བརྒྱ་བཞད། །བོད་ཡུལ་གསལ་སྒོན་ཁྱེད་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་གདན་ས་སྨན་རི་ན། །བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འབྲོའི་ལུང་ཐོབ་ཅིང་། །དངོས་ཉམས་མཁའ་སྦྱོད་ཞེང་ཁམས་ཞུལ། །ཟབ་གསང་སྫགས་ 
ཀྱི་མཐུ་བྱིན་ཕྡན། །གྲུབ་དབང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་ཐུན་ཀུན་བརྙེས་སྨན་རི་ན། ། 
བརྙེས། །བསྟན་སླང་ཕོ་མོ་ལས་ལ་འཁོལ། །རྫྭ་འཕྲུལ་རྩལ་ལྡན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་དོན་ 
ཤུགས་འབྱུང་སྨན་རི་ན། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་ཉིད་དང་མཛལ། ། 
ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །མཐུ་རྩལ་དབང་ཐོབ་སྨན་རི་ན། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། །རིམ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །རེ་འགའ་སླུ་ལ་མེ་དཔྱང་འབར། །ཏིང་འཛིན་ཞགས་པས་ 
བེ་གར་འཆིངས། །མཐུ་བྱིན་མེ་འབར་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྨན་རི་ན། ། 
ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །ལྱང་རིགས་སྒྲ་བས་ཕས་རྒོལ་གཞོམ། །རིམ་གཏིས་ཟབ་མོས་སྐུ་བཞི་ 
བརྙེས། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྦྱོད། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྨན་རི་ན། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། །ཚུལ་གོས་རིས་དྲུག་ལེགས་ 
གསོལ་ཞིང་། །རྟོགས་པའི་རྩལ་གྱིས་འཁོར་བ་བསྒྲོལ། །རྣམ་དག་སྤྱོད་པས་དྭངས་པ་འདྲེན། ། 
ཤེས་རབ་རྩལ་མངའ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་སྨན་རི་ན། །གཙུག་ཕུད་འོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། །མཚན་དཔེ་རབ་ལྡན་སྐ་མཆོག་མཛེས། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་ལས་བོན་མཛོད་ 
རྡོལ། །དབང་བཞེས་ལུང་རྟོགས་ས་བོན་འདེབས། །སེམས་དཔའི་དབང་ཐོབ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ད 
དབྱངས་ཀྱིས། །རྒོལ་ངན་རི་དྭགས་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ཙི་མས་གླིང་བཞི་གསལ། ། 
སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །སྨན་གྱི་རི་བོའི་སྒྲབ་གནས་ན། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 
བ། །རྣམ་དག་ཚུལ་གོས་ལེགས་གསོལ་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་། །རིམ་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་གཅིག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །མྨན་གྱི་རི་ 
བོའི་གསང་ཕུག་ན། །རིན་ཆེན་ཚུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཧོས་རུ་གཞི་སྐུར་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཛུམ་ 
མདངས་ཞལ་གྱིས་ལས་ཅན་སྐྱོང་། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེས་ཐར་ལམ་སྟོན། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །སྨན་གྱི་རི་བོའི་ཡང་ཁྲོད་ན། །ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །ཏི་མའི་ 
ཟེར་ལ་ལྟ་སྟངས་གཟིར། །ཟད་པའི་ས་ལ་མངོན་ཕྱིན་ཞིང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །སྨན་གྱི་རི་བོའི་པད་ཚལ་ན། །ཤེས་རབ་དབང་ 
རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཚོགས་གཏིས་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁང་དུ། །ལྱང་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱིས་ 
བཀང་། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སྨན་རི་ན། །གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །དངོས་སྣང་མཚན་མའི་ 
གདོས་ལས་གྲོལ། །རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་ལྷ་སྐུའི་ངང་། །མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་མཤམ་པར་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ། །ལྱང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ཅིང་། ། 
དངོས་གྲུབ་ཚར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་གཏེར་ 
འབྱུང་གནས་སྨན་རི་ན། །བསོད་ནམས་བློ་གོས་ཞེས་བྱ་བ། །མཁའ་འགབྲོའི་ལུང་ཐོབ་ཟབ་གཏེར་ 
སྤེལ། །དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་མཐུ་བྱིན་རྡན། །གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་མངའ། ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །སྡེ་སྡོད་ཀུན་འབྱུང་སྨན་རི་ན། །ཏི་མ་བསྟན་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ལུང་རིགས་ཤེས་བྱ་སྨྲ་དབང་ཐོབ། །རེ་འགའ་སྐླུ་ལྱས་ངེས་མེད་སྤུལ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་གཅིག་པོ། །ཚེ་དབང་དངོས་བྱོན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །སྨན་གྱི་རི་བོའི་གནས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མཆོག་ན། །བསོད་ནམས་ཡུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ། །ན་བཟའ་ཚུལ་གོས་ལེགས་འཚང་ཞིང་། །ཁོ་ 
རྒྱལ་གེ་ཁོད་ལྷ་ཞལ་འཇལ། །བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལས་ལ་འདུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་ 
འཚལ། །གོང་མའི་གདན་ས་སྨན་རི་ན། །ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ། །དྲང་སྲོང་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཉིད། །ཀེང་རྩེ་ཕྱ་ཡིས་བསྟོད་པ་འབུལ། །བསྟན་སྤང་མི་བདུད་བྲན་བཞིན་འཁོར། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲབ་གནས་ན། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ལྟ་བ་གསེར་རི་ཚུུན་པོ་ལ། །སྒོམ་པ་ཉི་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད། །སྤྱོད་པ་རིན་ཆེན་ 
གཉེན་གསང་བའི་མགུལ། །རང་གྲོལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཁིད། །བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་ངུར་ 
སྒྲིག་འཆང་། །རེ་འགའ་ཚགས་མེད་བྱ་བྲལ་ཚུལ། །སྒོམ་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་འཛུག ། 
རྟོགས་པའི་རྩལ་མངའ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ན། །བོན་གྲོང་བསྟན་པ་ 
འོད་ཟེར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་འདྲེས། །ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་ཐེབས། ། 
ལས་རྫན་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་བཀྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་སྒྲའི་ཡང་དབེན་ན། །རྟ་གུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཏིད། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ཐོབ་ཡི་དམ་ 
མཇལ། །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ལྷ་འདྲེས་དངོས་སུ་འདོད་རྫས་ཕུལ། །དོན་མཛད་སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །བོན་རི་གནས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ན། །དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །སྨིན་ 
གྲོལ་བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་འཛུག །འབྲེལ་ཚད་དོན་རྫན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ། མཆོག་སྤུལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཡང་དབེན་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་ན། ། 
གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །སྔགས་སེམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །མི་ནུབ་སྲིད་རྩེར་ 
མངོན་པར་བསྒྲེངས། །མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་མངའ། །རིག་པ་དབང་ཐོབ་ཁྱེད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ས་རྔོན་ལྟེ་བའི་དབེན་གནས་ན། །རྟོགས་རྫན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཞགས་སྒོམ་རྟགས་འཛིན། །རེ་དགའ་ཚགས་མེད་བྱ་བྲལ་ཚུལ། །དངོས་སྣང་མཚན་མ་ 
དབྱིངས་སུ་དག །མཁྱེན་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །བཀྲ་ཤིས་སྨིན་གྲོལ་རི་ཁྲོད་ན། ། 
གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་གཙུག་ཕུད་མཚན། །ཐེག་ཆེན་བོན་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་། །ཡི་དམ་ 
ཞལ་མཛལ་བཀའ་སྐྱོང་འདུ། །དྲེགས་ཅན་དབང་སྔུད་མི་མིན་གུས། །རྗེ་བཛུན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་ 


- 433 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཚལ། །གར་བཞུགས་བདེ་བའི་གནས་ཉིད་ན། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཆེ། །རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །བཀའ་གཏེར་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་སྐྱོང་། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་མཐའ་ཡས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཤར་རྫ་ཕུན་ཚོགས་ཡང་ 
དགོན་ན། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་ངང་ལ་བཞུགས། །གདོས་བཅས་ 
འོད་གསལ་ངང་དུ་གྲོལ། །མངོན་ཤེས་རྫྭ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་སྫན། །རྟོགས་རྔན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཐར་བདེ་གསང་བའི་ཡང་ཁྲོད་ན། །གྲབ་དབང་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་མཚན། །འབྱུང་ 
ཤིང་འདུད། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་འཆང་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གར་བཞུགས་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ 
ཞིང་། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གསང་བ་རྩལ། །འགྲོ་འདྲེན་དབུས་ན་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །མངོན་ཤེས་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་མཐུ་རྩལ་ལྡན། །གྲུབ་རྟགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མངའ། །སྔགས་སེམས་དབང་ཐོབ་ 
ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་གང་དེ་ན། །རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་མཚན། ། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་སྔྫགས་འཆང་ཚུལ། །སྔོན་སྦྱོང་ལས་སད་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ། །སྦྱང་སྟོབས་ 
རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྡན། །རྫགས་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཀྱིས་སྦྲས། །མན་ངག་པུ་ཏི་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤུལ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ད 

ཞེས་པ་འདིའང་སྙིང་བུགློ་གསལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ཛོར་གཤེན་ 


གྱེ་བཙུན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལམ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་གསང་བདག་ཞེ་སྒྲབ་ 
རྒྱུ འཛཕྲུལ་དྲྭ་བ་བཞུབས། 


ཅི་པར་རྩའ་ཐ་ཚན་དེ་པ་ཧོཿ སྙིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་ོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གདུངས། །སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་པའི་དུས། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་གྱེན་དུ་སྲོར་བའི་ཆེད། །བསྟན་པ་གཉེས་མེད་སྐྱོང་བའི་འགྲོ་འདུལ་ 
ཆྗེ་། །གསང་འདུས་རྣམ་རོལ་གསང་སྫགས་གླིང་པས་སྐྱོང་། །ལུང་མཐུན་ཕྲིན་ལས་སྦེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའིེ་གསང་ལམ་རྨད་པོ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་བཅུད་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ། །གཡུང་དྲུང་ཐེག་ 
པའི་རྩེ་རྒྱལ་བླ་མེད་བོན། །གསང་བའིེ་བདག་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །ཞེ་བ་རིག་འཛིན་བྱིན་ཟླབས་མཆོག་སྒྲབ་ 
བསྟན། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཨུཊ༔ ཟབ་གསང་ཞམས་ལེན་བཅུད་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བརྒྱད། །གསང་བདག་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་རྗེས་གཞོལ་ནས། །བླ་མེད་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་བཆེས་འདོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་གཤེན་པོ་མཆེད་ 
དང་ལྩམ་དྲལ་རྣམས། །དབེན་ཞིང་བག་དྲོ་ཉམས་དགའི་གནས་ཕྱིན་ཞིང་། །འཆི་མེད་གསང་བདག་རིག་འཛིན་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །རྫོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ། །དང་པོ་ཕྱི་ 
ནང་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས། །མཌལ་སྟེགས་བུ་དྲི་བཟང་རྔུལ་གྱིས་བྱུགས། །ལྟེ་བ་བོན་ེད་ཟླམ་པོ་འོད་ལྔས་ 
བསྐོར། །འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཀཞེ་སེར་པོ་བྱ། །གོང་རས་ནག་ལ་གྲྭ་ཆད་གཡུང་དྲུང་ལྔང་། །ཕྱི་རིམ་ 
སྒོ་ཁྱུད་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་དང་། །དེ་རྒྱབ་པདྨ་གྲངས་མེད་མཛེས་ཚོན་བྱ། །གྲྭ་ཆད་ཤིང་ལོ་སྒོ་བརྩེགས་སྤྱི་དང་ 
མཐུན། །དབུས་སུ་ཨ་མ་འདབ་བརྒྱད་ཤཱི་བརྒྱད་དང་། །ནང་སྒོ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི། །པད་འདབ་རྣམས་སུ་ཤཱི་ 
དང་ཕྱི་སྒོར་ཞ། །བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་རྫན་དང་། །རིན་ཆེན་སྫོད་དུ་འབྱ་སའི་ཕྱེ་མ་ལ། །ཞེ་བཤོས་རྩེ་ 
རྒྱལ་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་གྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ཙ་ཀ་ལི་དང་མདའ་དར་དང་། །ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་རྟེན་རྫས་ 
ཚང་བར་བཀྲམ། །ཕྱི་རིམ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་རྫས་བཤམ། །མཆེད་གྲོགས་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པར་ 
འཁོད། །ངག་ཏུ་ཨ་ཨཿབརྔོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག །ཉམས་རཝྫང་འཁྲུལ་བའེ་ངོ་བོ་བདེན་མེད་དང་། །ཞེ་གནས་ 
མ་བཅོས་དགོངས་པ་གསལ་གདབ་སྟེ། །རིག་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་གཏད་པ་དང་བྲལ་ཀློང་། །སྲིད་མཚོར་གནས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་བ་དག་དོན། །སྟན་ཐོག་འདི་ན་གསང་འདུས་ཉམས་བླང་སྟེ། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱའོ་སྩམ་པའི་ངང་། །རིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཛིན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་གསང་བདག་ཉིད། །སྡང་རིག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མདུན་མཁར་དམིགས། །མོས་འདུན་གུས་ 
པས་ཆེ་གཅིག་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །ཨཿ དམིགས་མེད་སྟོང་ཆེན་ཀ་དག་བོན་གྱི་སླུ། །འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དབྱེར་མེད་རིག་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་བའི་སྐུ། །གསང་བདག་ 
རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདེར་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །མ་རྟོགས་གློ་བུར་བདེན་ཞེན་ཏོན་མོངས་འགྲོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བགེགས་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཨཿ ང་ནི་གསང་བདག་རིག་འཛིན་གསང་བ་འདུས། །སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་ཐབས་ཆེན་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་དྲོད་ཚད་འབར། ། 
བགེགས། །གཡུང་དྲུང་གསང་དམ་གཉན་ལ་མ་འདའ་ཞིག །འདས་ན་ཟིན་མེད་འཁྲུལ་སྣང་རྱོང་ 
ལ་ཉེ། །དེ་བས་ཁྱབ་བརྡལ་བརྗོད་བྲལ་མཚམས་བཅད་དོ། །ལོཾ་ཨ་དཀར་ཧ་རྭ་ཀོ་ཏྭ་ཨཱ་ཙ་ཏུ་ 
ཕཊཿ བསྲུང་གུར་དབུབ་པ་ནི། ཨཿ མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་ཟང་ཐལ་འབྱམས་ཡས་ཞིང་། །ལུུན་གླབ་ 
རིག་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་སྣང་ཤར། །གསང་བདག་རིག་འཛིན་རིག་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །མ་ 
བྱས་ཡོངས་གླབ་ཆེན་པོའི་གུར་དུ་རོལ། །ཨ་ཨ་ཨ། དྲུང་མུ་ཙཀྲ་པདྨ་རཏྣ་རྨཀཱ་ཧཱུ༔ ཞེས་ཀྱི་སྣང་ 
གྲགས་དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་གསང་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཨཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་འོད་དུ་གསལ། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་རྣམ་དག །རང་བཞིན་ 
སྐུ་གསུམ་ལྷ་མཆོག་མངོན་དུ་བཞགས། །རྩ་ལམ་རྒྱངས་ཞགས་སྒྲོན་མས་མཚམས་འབྱེད་ཅིང་། ། 
ཐིག་ལེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སྒྲོན་ཀློང་། །རིག་གདངས་སྤུལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད། ། 
མངོན་སུམ་མཐོང་པར་ལྟ་བས་མཛལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཟེར་དང་འཛའ་ཚོན་ 
དང་། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཚོམ་བཀོད་བརྡ་རྟགས་རིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་ངེས་མེད་ 
ཤར། །ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་སྣང་ཀུན་བཟང་མཆོད་ཚོགས་མཆོད། །སྣང་བ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མ་ 
ལུས་རྫོགས། །སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱངས་དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ 
ཏིད། །འཁོར་གསུམ་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་རགས་སྲིག་ལྟུང་བཤགས། །བོན་ཅན་མཚན་མ་སྣང་བའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཆ་ཐམས་ཅད། །བོན་ཉིད་མཚན་བལ་ཀློང་དུ་ཟད་སར་ཕྱིན། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཟག་ 
ཆེ། །གཡུང་དྲུང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གསང་བ་གསུམ། །རྒྱུན་དུ་རྟག་བརྟན་ཀློང་མཉམ་རྫོགས་ 
པ་ཆེ། །དུས་མེད་བཀའ་གསང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །རེག་རྩལ་རང་གདངས་སྒྲོན་དྲུག་ 
འཇའ་ཐིག་ལེ། །མི་འདའ་འཛའ་ལས་སྣང་བརྙན་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཉིད། །སྲིད་པ་ཅི་སིད་གནས་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་། །ཤེས་རབ་རང་རྩལ་ 
བྫོ་ཡུལ་དམིགས་མེད་ཆེ། ཀློང་ཆེན་རང་གྲོལ་གཏིས་མེད་ལ་བཟླའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྔོན་འགྲོའི་རིམ་པར་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཿ ཀ་དག་ 
གཏིང་གསལ་བོན་དབྱིངས་སྤོས་དང་བྲལ། །ཀུན་སྣང་ལྷུན་གྲབ་བཅོས་མིན་སྟོང་སྙིང་རྗེ། །ཟུང་ 
འཇུག་རྩལ་རྫོགས་གདོས་ལུས་འོད་དུ་དག །རིག་སྣང་འགག་མེད་གསང་བདག་ལྷར་གསལ་བའི། ། 
ཐུགས་ལས་འོད་ཤར་སྣང་ཁམས་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཡི་རང་མདངས་ལ། །བོན་ 
ཤིད་མངོན་སུམ་འབྱང་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་། །ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་སྣང་གཞལ་ཡས་མཚན་ཏིད་རྫོགས། ། 
རང་རིག་ཚད་ཀྱི་དོན་ཕེབས་ཐབས་ཤེས་གཟུགས། བློ་འདས་བོན་ཏིད་ཟད་པའི་ངོ་བོ་ཏིད། ལྷུན་ 
གླུབ་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འོད་ 
གསལ་སད་པའི་རིག་གདངས་མཁར་ཤར་བ། ཐབས་ཆེན་ཨཿཡེག་གསལ་འཚེར་བྱེའུའི་མདངས། 





འཕྲོ་འདུས་དོན་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་པ། །རང་ 
རིག་བླ་མ་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་རྗེ། །གསང་བའི་བདག་ཏིད་གསང་བ་འདུས་པ་ིད། །མཐིང་ 
གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚན་དཔེ་འབར། །ཉམས་བག་བརྗིད་ལྡན་དཀར་དམར་མཐེང་ 
མནབ། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །དགྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་འཁོར་ 
ལོ་བསྣམས། །མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ས་གནོན་གདུལ་བྱ་སྐྱོབ། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་རྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཤེ་ཐུན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབུས། །གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་བདེར་གཤེགས་ 
རྩ་བའི་ལྷ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་འཛིན། །ཐུགས་ཀློང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐིང་ཀའི་མདངས། །གཅེར་བུ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་གཟིགས་འགྲོ་ལ་དགོངས། །སྲོག་གི་དྭངས་མ་ 
ཨཿཡིག་མྱུ་ཤད་ཙམ། །ཐུགས་འཛབ་དཀར་གསལ་གཡས་འཁོར་རང་སྒྲ་སྒྲོག །གསལ་འཚེར་ 
འོད་དང་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གཏིབ། །གསང་བདག་དབྱིངས་ཀློང་རྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་གར། །གསང་ 
བའི་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་གསལ་བདེ་བའི་ཕྱུག །དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །བརྒྱུད་ 
བརྒྱད་མཚོན་ཕྱོགས་མཚམས་པད་སྟེང་བབ། །ཡོངས་སུ་འོད་ཞུ་པད་ཏི་ཟ་བའི་སྟེང་། །ཉེད་ལས་ 
མི་གཞན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤར་དུ་རྣམ་སྲིན་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་དཀར། །ལྷོ་རུ་ 
ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྔོ། །ནུབ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའེ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་དམར། བྱང་དུ་ 
ལྷུན་གླབ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལྔང་། །ཤར་ལྷོ་ས་གནས་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་། །ལྷོ་ནུབ་ 
ཐོག་མེད་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སེར། །ནུབ་བྱང་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྨུག །བྱང་ཤར་ 
བདག་འབྲེལ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལྔང་། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་མཚན་རིགས་ཀྱི་དོན་རྟགས་ 
འཛིན། །རུས་པའི་རྒྱན་སྦས་བརྐྱང་བསྐུམ་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་བཞི་ཧ་རི་ནི་ས་འོད་ཞུ་ལས། ། 
སྒོ་དགའ་བ་ཚད་མེད་མཁའ་འགྲོ་དམར། བྱང་སྒོ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལྫང་། ད 
གཡས་ན་འཛིན་བསྲམས་འཆིང་རྱོས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ཞབས་ནི་སྟི་རའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་ 
བཞེངས། ཕྱི་རིམ་པདྨ་འབུམ་ལངས་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །གསང་བའི་རིག་འཛིན་གྲབ་ཐོབ་ཕོ་མོའི་ 
ཏེ་བཞུགས། །དེ་ལྟར་རིག་པ་རང་བྱུང་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །འོད་སྐུ་སྒྲིབ་མེད་མ་འདྲེས་གསལ་ལ་ 
རྫོགས། །དབྱིངས་ཡེ་མངོན་ཐིམ་གཉིས་མེད་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ 
བསམ་ལ། གྲུབ་ན་དབང་ལྟར་བྱིན་འབེབས་བརྗོད། 

དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཱི༔ རང་སྣང་དག་པ་གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ཞིང་། །གསང་བདག་ཆེན་ 
པོ་གཤེགས་བཞུགས་མཚན་བྲལ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་དྲྭ་བ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །འོག་མིན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གསང་ཆེན་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །རེག་འཛིན་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་སྡེ་བཞེ་བཅས། །གྲུབ་ 


པའི་གནས་ཆེན་དེ་རྙེད་རིག་འཛིན་ཚོགས། །མ་ལུས་ཐོག་མེད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁྲ་ལ་ལ། །ཞབས་ནི་བདེ་བའི་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཞལ་ནས་རྔམ་ 
སྒའི་སྒྲ་སྐད་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཨི་རྐང་གླིང་བུ་གསུང་དབྱངས་ཙེ་རེ་རེ། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་ཀྱི་ 
ལི་ལི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བོ་བརྔུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས་འོད་ཡ་ལ་ལ། ། 
ཐུགས་ཆྗེ་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་དཔུང་ལམ་སེ་ལམ། །སྟོང་རིག་ཟུང་འཇུག་དགོངས་ཉམས་ས་ལ་ལ། །སྣང་ 
སྲིད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རངས་སེ་རང་། བྱིན་ཆེན་དབྱིངས་ནས་འབེབས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཤུགས་ཉམས་ཆེན་སྲར་ལ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་མདངས་ལྷ་ཞལ་སྟོན་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨ་དཀར་ཧ་ར་སྱུངས་སོ་ར་ཡོ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཨཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར། །དབེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞགས། །ཨ་ 
དཀར་ཧ་ར་རྟཏཱ་ཛྷཱཾ་སྐུངས་ཏིཛ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧིཿ སྐྱེ་འཆི་འཛིགས་བྲལ་ནང་གསལ་ 
གསང་ བའི་ སྐུ །རིག་ པ་འགྲོ་ ལྫོག་ སི་ འགྱུར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེ། །རང་ ངོ་ ཤེས་ པའི་ བརྡ་ ཡི་མཛལ་ 
ཕྱག་ཟླུམ། །རེ་དོགས་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་འཚལ། །ཨ་དཀར་ཧ་ར་གུ་དུན་ཧྱུན། བཤགས་ 
པ་ནི། ཨཿ འཁོར་འདས་རིག་ཚུལ་མ་འགག་རྒྱན་ཤར་བ། །ཡེ་ནས་སྲང་ལེན་དགག་སྒྲབ་མཐའ་ 
བྲལ་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུའི་ལས་ངན་ཚོགས། །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤགས་པ་ 
འབུལ། །ན་མ་རྐོ་ཕུང་ཨུ་དུག་གཤའ་ཡ་ནི་སྭ་ཧཱ། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱི༔ྷ ཙིརྟ་ཤ་སྒོན་ཡངས་པའི་ 
རྐོང་བུ་རྲ། །དཀར་འཛམ་ཚུ་ཡི་སྒོན་མའི་སྡོང་བུ་བཙུག །གནས་ལུགས་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་མར་ 
ཁུས་བཀངས། །རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མའི་མེ་སྤར་བས། །དབྱིངས་སྣང་སྒྲོན་མའི་ཞེང་ཁམས་ 

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབྱལ་བ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨཿ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་དབང་ 
པོའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །རུན་གྲབ་མཆོད་པའི་སྨིན་ཚོགས་སོ་སོར་གཏིབ། །རྣམ་པར་རང་འཕྲུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །བོན་དབྱིངས་བཀངས་ཏེ་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་འབུལ། །མ་ཧཱ་ཨ་དཀར་ 
ཧ་ལ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་ཁྭ་ཧི། ནང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ལས། སྨན་མཆོད་ནི། ཨཿ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ 
ས་ཡ་ན་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། རཀཀཱ། ཛྷ སྟོང་ཆེན་མི་འགྱར་ཤེས་རབ་ཡོལ་གོ་ར། །མཚོན་བྲལ་དཔེ་མེད་ 
བདག་འཛིན་སྲོག་ཁྲག་གཏིབ། །སྨོན་མེད་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །རྣམ་ཐར་སུམ་ 
ལྡན་མངོན་གྱུར་བདག་ལ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་ཏིང་མུར་རཀྟ་ཁྭ་ཧི། གཏོར་མ། ཨཿདྱབིངས་སྣང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བསེ་ཁབ་ཏུ། །རིག་གདངས་འགག་པ་མེད་པའི་གཏོར་ཆེན་བརིད། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ 
ཕྲན་ཚོམ་བུའི་རྒྱན་དང་བཅས། །གསང་བདག་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས། ཛྷཾ་ཟད་ 
མིན་དྷ་ལེང་ཏ་ཁཱ་ཧི། །གསང་མཆོད་འབུལ་པ་ནི། ཨཿའཁོར་འདས་བོན་ཀུན་ཀ་དག་ངང་དུ་སྦྱོར། ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རིག་ཚུལ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ། །རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ 
ངང་། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་དག་མཉམ་ངང་དུ་བཞེས། །མ་ཧཱ་ཨེ་ཝཾ་ཛཱན་ཧོ། 

དེ་ནས་འཛབ་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། རང་ཁིད་གསང་བའི་བདག་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞགས་པའི་ཐུགས་ཀར། གཤེན་ལྷའི་སྐུ་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀློང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚོན་གང་བ་མཐིང་ཀ་དཀྱིལ་མཉམ་ཅན། དེའི་ཐུགས་མཛོད་ཏྱེ་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་ལ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཨཿདཀར་སླ་ཤད་ཙམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བརྫུས། །དྲེགས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བཅོམ། །རེགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ོན་མོངས་སྦྱོང་། ད 
སླར་འདུས་ཏེ་སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གསང་བདག་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། སྙིང་པོ་ནི། ཨ་ཨོཾ་ཛུཾ། རཾ་ཛཿཨ་དཀར་བ་གྱེར་གསལ་འབར་ 
འབྱེན་འཇུག་གནས་གསུམ་རྫགས་སྒར་བསམ་ནས་བཀླ་བ་དང་། མླར་ཟུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་དགང་སྟེ་ཡིད་བཟླས་བྱའོ། ། 
ཐུན་མཚམས་འཛབ་མཆོད་ནི། ཤཱིཿ དམེགས་མེད་ཁྱབ་གདལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རང་རིག་ 

- 440 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གསང་བདག་རིག་འཛིན་གསང་བའི་ལྷ། །ྙེང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་ 
ཆེན་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་གྲབ་པར་མཛོད། །ཨ་ཨོ་ཧུཾ་རཾ་ཛ་ཧི་ཛྷཱ། སྐུ་བསྟོད་པ་ནི། ཨཱཿ གདོད་ནས་ 
རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །མྩུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ 
ལེའི་རོལ་གར་སྤུལ་སྐུར་སྟོན། །གསང་བའི་བདག་པོ་གསང་བདག་གསང་བ་འདུས། །མཐེང་ 
གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚན་དཔེ་འབར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་པའྩའི་ན་བཟའ་མནབ། ། 
ཕྱག་དྲུག་གཡུང་དྲུང་ཐོད་ཞལ་ཨུཏྤལ་དང་། །འཁོར་ལོ་འཛིན་ཞིང་མཐའ་གཉིས་ས་གནོན་ 
མཛད། །པད་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀློང་གཤེན་ལྷ་ཀུན་བཟང་དཀྱིལ་ 
མཉམ་གསལ། །དབྱིངས་ཡུམ་མཁའ་གསལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས། །གིས་མེད་བདེ་བའི་ 
ཡབ་ལ་དབྱེས་པར་འཁྲིལ། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྐོར། །གསང་བདག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད། ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨད་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་། །ཤར་དུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡུང་དྲུང་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །གཡུང་ 
དྲུང་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། རྣམ་སྨིན་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། ལྷོ་རྲ་ 
ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ྫོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་སྫོན་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཚེ་དབང་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ནུབ་ཏུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཚེན་པོའི་རིག་འཛིན་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཕྱག་རྒྱའེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། བྱང་དུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྫང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མྫང་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ལྷུན་གྲབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ཤར་ལྷོ་ས་ 
ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་མཐེང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པྲ་ཕུད་ཐོད་ཞལ་འཛིན། ཞི་བའི་ 
མཁའ་འབྲོ་སྔོ་སྐྱ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ས་གནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ལྷོ་ནུབ་ཐོགས་ 
མེད་ཀུན་སྙོམས་རིག་འཛིན་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་བུམ་པ་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །རྒྱས་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་སེར་སྐྱ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། ཐོགས་མེད་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ནུབ་བྱང་ 
གྲུབ་པ་མཐའ་སེལ་རིག་འཛིན་སྨུག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །དབང་ 
གི་མཁའ་འགྲོ་དམར་སྐྱ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །མཐའ་སེལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། བྱར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཤར་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་འཛིན་ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད་ཞལ་འཛིན། ། 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་སྐྱ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །བདག་འབྲེལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། ད 
ཤར་སྒོ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །རུགས་ཀྱུ་ཐོད་ཞལ་འཛིན་པས་རྟག་ལྟ་འདུལ། ། 
སྒོ་དགའ་བ་ཚད་མེད་མཁའ་འགྲོ་དམར། །ལྕགས་སྒོག་ཐོད་ཞལ་འཛིན་པས་བྱིང་བ་བསལ། ། 
ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འབུམ་ལང་སྟེང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་གར་བརྒྱུར་པས། །དུཐྲབ་ 
སངས་མཛད་བརུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པ་འཆང་། །གསང་རིགས་གླབ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
གནད། །ལུས་ནི་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ཞིང། །ངག་ནི་གཟིར་སྟངས་གསུམ་གྱིས་ཨ་ལ་གཏད། །སེམས་ 
ནི་རེག་གདངས་ལ་གུ་རྒྱུད་ཕྱུབས་གཞུག །གསང་བདག་གསང་བ་འདུས་པའི་ཞལ་མཐོང་ངོ་། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

ཞེས་པའང་གསང་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད། གསང་བདག་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གསང་འདུས་རྣམ་རོལ་གསང་སྔགས་གླིང་པས་སྦས་གནས་ཤང་ལང་བྲག་ 
དཀར་ནས་གཏེར་དྲངས་ཤིང་། ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་བཀའ་རྒྱ་ཡོལ་བ་དང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བརྡ་བཀྲོལ་ནས་ 
ཤར་ར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ། དག་པར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་སྲེལ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག ཐ་ཚན་མུ་ཛུག་སྨར་རོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཀཁ = ཀཁ ཀ༈ ཀ༈ ཀ༈ ཀ༈ ༈, ཀ༈ ཀཁ 7 ཀ༈ 
གས པ ཆན ཀྐ གསུམ རང་ ཤར ལས གསང བདག ཁྲ རླུང 


རས ༽ ༣ 
ཡ་ཤས་མ་འཔར་བཞུགས། 


ཨ་དཀར་ཀྲོ་ཏ་ཐེ་ཝ་ད་དོད་ཧོ། གསས་མཁར་གསང་བ་སྱྱུ་འྲུལ་ཆ་བའི་ལྷ། །ཡེ་དམ་འདུས་པ་མཁའ་ 
འགྱིང་འབར་བའི་སྐུ། །སྐྱི་སྲུངས་སྒོ་དགུའི་བཅུད་དྲིལ་དོན་མཐར་ཐུག །ཐེག་རིམ་དྭངས་མ་གླ་མེད་ཕིན་ལས་ 
བསྟན། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱོད་པ་བརྡུལ།[བརྟུལ།ཤུགས་ཀྱིས། །ལོག་འདྲེན་ཆུ་དྲ་ཕམ་མཛད་ 
ཆེ་མཆོག་མཁའ། །གང་དེ་སྒུབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་གྲོགས། །སྨིན་དང་དུལ་དང་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱ། །དེ་ནས་ 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་བྱ་གསུམ། །ཐོག་མ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་རི་བྲག་གངས། །རྱེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཆ་བ་བརྟན་ཞིང་ 
བརྗེད། །རྐེད་པ་ལྷུན་འཐུག་ངོ་མཚར་འབར་བའི་གནས། །དྲག་པོའི་ས་ལ་ཁྲོ་བོའེ་ད་ཀིལ་འཁོར་བཞེངས། །ཆང་ 
དང་དུག་ཁྲག་ཆག་ཚག་ལེགས་པར་གདབ། །དབུས་སུ་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ལ་བསྭོ་རཾ་བཀོད། །ཟླ་གམ་དམར་ནག་མེ་རི་ 
འབར་བ་བི། །དྲེ་ཆབ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ར་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་ཆིབས་བརད་འོད་དུ་འབར་བའི་སྟེང་། །བསྭོ་རཾ་ 
བརྒྱད་དང་གྲ་ཚད་ཤིང་ལོས་བརྒྱན། །དེ་རྒྱབ་འབྱུང་བརྩེགས་འདོད་ཡོན་ཡ་གད་དང་། །ཟར་ཚག་དར་ཁད་སྒོ་ 
བཞིར་ཞ་བཞི་བཀོད། །རྟ་བབས་ཏོག་བཅས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲི། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་ཞལ་ཁེབས་བྱས་པའི་ 
སྟེང་། །འབུ་སྣའེ་དབལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཕྲག་ཅན་ལ། །གཏོར་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ཐེབས་སྱུས་བསྐོར་བར་བཤམས། ། 
སྐད་ཅིག་རང་ཏིད་དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་། །བདག་ལུས་ཕུང་པོ་གསང་བདག་གསང་བ་ 
འདུས། །རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨ༔དཀར་འོད་དུ་ 
འཚེར། །ཡེ་ཤེས་རླང་གིས་འོད་ཟེར་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། །ཨཿལས་ཨ་ཡིག་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། ེ 
སྟོང་ཁམས་གང་བས་མ་དག་མཚན་མ་བཅོམ། །ལས་བཞི་ལུན་གྲབ་གནས་མཆོག་ཝལ་ལེར་ 
བསམ། །སླར་ཡང་ཨ་ལས་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག །འོད་ཟེར་དང་བཅས་སྣང་ཁམས་ཉིད་ལ་ཕོག ེ 
དྲི་མ་རབ་བཅོམ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚད་དང་མཚན་ཅིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བསམ། 
སླར་ཡང་ཨ་ཡིག་ཧཱུཾ་གྱུར་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ། །རབ་འཕྲོས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མ་རུང་བའི། དྲེགས་པའི་ 
སེམས་གཞོམ་ཞབས་ལ་རུབ་རུབ་འདུས། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ཡང་ལྫང་བ་མེད་པར་བསམ། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིན་རས་དང་མཆེད་གྲོགས་བྱ་ཆ་སོགས། ཧཱཾ༔ཡིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་ནང་ 

གསང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་མེད་རྱྱར། །དེ་ནི་རྫོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རིམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཐིན་ལས་རིམ་པ་ལ། རང་གིད་ཚྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྔན་པའི་ངང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བག་ 
ཉལ་བགེགས་བསྐད་དུ། །བསྭོ་ཨ་ཕཊ༔༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །སྣང་གྲགས་དྲན་ 
རྟོག་སྒྱུ་འཛྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ངང་། །ཆུ་ཏུ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག །ལྷ་འདྲེ་ཞེས་བྱ་མ་གྲབ་ 
བོན་ཉིད་དབྱིངས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མཚམས་འདིར་འདའ་བྱེད་ན། །གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉེ་མི་དབང་། །སྤུལ་བའི་ཁྲོ་ཚུང་གདར་ཚན་ཐོག་ལྟར་འཁུགས། །འབྱུང་བཞི་བཤིག་ 
ལོ་ཡོ་ཐུན་ཀུ་ཏུ་གྲན་ལ་ཧིམ་ཛ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷོ། ཞུངས་ཐུན་གྱེས་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
ནི། མ་བཅོས་སྟོང་ཆེན་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དམིགས་མེད་བློ་ཡིས་མ་རེག་མཁའ་ལྟར་ 
དག །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་རུལ། །རབ་གཡོས་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་མཁའ་ 
ཝལ་གྱིས་གྱུར། །ཐུགས་ལས་བསོ་འཕྲོས་འགལ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྒོལ། །སླར་ཡང་འོད་ལྔས་འབྱང་ 
རིམ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །ཛྷཱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་དྲག་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་། །གཅན་ཚྔ་ཏེ་ཟླ་དྲེགས་པ་འབུམ་བསྣོལ་སྟེང་། །བསྭོ་རཾ་མཐེང་དམར་ 
གཏུམ་བརྗེད་པའི་སྐུ། །མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །ཞལ་མདོག་གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་དྲབ་མཐེང་ཁྲོས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་མཚོན་ཚ་མེ་ལྟར་འབར། །ཞིང་ 
ཆེན་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཀས་མ་ཧྱལ། །དུག་སྦུལ་གདུག་པའི་སྐེད་རག་རྐེད་ལ་རྔམ། །རལ་ཕྲན་ 


གདོང་དྲུག་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དྲུག་འབར། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྩགས་ཀྱུའི་སོར་མོ་ 


རའ,རྱང་  ོ 


བཀྲམ། །སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་རི་དམར་ནག་འབར། །ཐུགས་སྲོག་ཙིཏྟ་གཤུའི་ཁ་སྦྱོར་དབུས། ད 

སྟོན་པ་འཆེ་མེད་ཨུ་དུམ་འབར་བ་ཅན། །རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཅན་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་འཛིན། ད 

ཐུགས་མཛོད་བསོ་ལ་དྲག་སྫགས་གཡས་སུ་འཁོར། །རཾ༔ལས་གདུག་མོ་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འཁོར་ནི་ཁྲོ་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ཡབ་ཡུམ་ཚགས་སྦྱོར་རོལ་བའི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད། ། 
བསྭོ་རཾ་མཚན་པ་འཁོར་ལོའི་ཆིབས་སྟེང་བབས། །ཉི་ཟླ་དྲེགས་ཚོགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་གདན་ལ། 
ཤར་དུ་དབལ་གསས་བྱང་དུ་ལྷ་རྒོད་ཁྲོས། །ནུབ་ཏུ་དབལ་ཆེན་ཚྷོ་ཆུ་འབྲུག་གསས་བརྗེད། །ཤར་ 
དྲུག་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་འབར། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་རྒྱུ་དྲུག་ཚུད་ནས་བཅད། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་ 
རྔམ་པའི་གར་དང་བཅས། །རང་རང་སྤྲུལ་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་འབུམ་འབུམ་བསྐོར། །དབལ་མོ་ལས་ 
མཁན་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རང་རང་གཙོ་ལ་རང་རང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་ཡི་སྐ་ལ་སྒྱུ་མའི་འཕྲལ། །ཡོངས་ཁྱབ་བརྡལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོག་ལས། །མེ་རི་ཛ་དབལ་ 
ཐོག་མཚོན་སེར་ལྟར་འཕྲོ། ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རང་མདངས་རིག་རྩལ་ལྷ། །གཏུམ་དྲག་ 
འཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཆེན་འབར་བར་བསམ། །མོ། ། 
མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་མཾ། ལན་གསུམ་གྱིས། འབྱུ་གསུམ་ཤུགས་ལས་མེ་རླང་ཆུའི་བསྐལ་ 
འཁྲུག །མ་དག་མཚན་མའི་དྲི་མ་སྲེག་གཏོར་བཀྲུས། །ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་གིས་བྷན་དྷ་ཡངས་པའི་སྣོད། ། 
བདུད་ཚི་རྫ་དང་ཤ་ར་གཡུ་འབྲང་སྨན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོན་གཏེར་ཚོགས། །མི་ 


ཆཿཾཾ 


ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྣང་ཁམས་གང་། །བར་བསམ་ལ། སྤྱན་དྲངས་བ་ནི་རོལ་མོ་སྦིར་ལ། བསོ་བོན་ 
དབྱིངས་འགྱུར་མེད་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ཁིད་ཀློང་ཆེན་པོ། 
འགག་མེད་གསལ་དག་རིག་ཚལ་འབར་བའི་སྐ། །མ་བཅོས་སོ་མ་ངར་རྡན་གཏུམ་དྲག་འཁྲོས། ། 
ཐུགས་རྗེ་མི་བཟད་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །དབང་དྲག་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །དྲེགས་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །རྫ་འཕྲུལ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་ 
དང་བཅས། །མངོན་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་སྣང་ 
སྟོབས་ཤུགས་འབུམ་བསྒུར་ཞིང་། །ཚད་ཕེབས་གདུག་པའི་ལོག་འདྲེན་དབྱིངས་སུ་གཞོམ། །སྟོང་ 
ཆེན་ཟད་པ་མཁའ་ལ་སྐྱོལ་བར་མཛོད། །བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་མ་ཧ་ས་མ་ཡ་ར་ཡོ་ཛ། བཞགས་གསོལ་ 
ནི། ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་འདུ་འཕྲོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །རཆུ་ཏུ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བདུད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །བྲོ་ཆགས་ཉམས་རྒྱས་བརྟན་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཉམ་པ་ཁིད། །ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཤར། །རང་སྣང་ཁྲོ་བོ་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་གསོལ། །གང་ཤར་གཙོ་མཆོག་ཡི་དམ་ཀློང་དུ་བལྟ། །སྐད་ཅིག་མ་འདི་མཁའ་འགྱིང་སྙིང་ 
མུ་ཡེ་ས་མ་ཡ་སྡོམ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ་ངང་ལས་མ་གཡོས་མངོན་བྱང་འབར་བའེ་སྐུ། ། 
མྱུངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགྭོ་ཡོཾ་ན་མ་གུ་དུན་ཧྲུན། བཤགས་པ་ནི། ཡི་དམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་བློ་གྱར་བས། །གསང་ 
སྫགས་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཚིག་ཕྲ་དང་རགས། །ཅི་འགལ་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཤགས། ། 
མཚམས་བཅད་པ་ནི། བསོཿའབར་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །འདུ་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་མ་ 
གཏོགས་ཤུལ་ལེའི་བགེགས། །དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྒྱུར། །ང་བདག་གཞན་ 
ཧྱིལ་ཧ་ལ་རམ་ཐུན་བྩོ་བྩོ། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། བསོཿགསས་མཁར་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ 
ཟྡེམ་གར་གྱི་སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོན་གཏེར་སོགས། །གསང་བདག་ 
ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་མཛོད། །བསྭོ་ 
་མུ་ཡེ་ཧ་རྭ་ཟུར་ནམ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ནང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨན་མཆོད་ 
འབུལ་བ་ལ། བསྭོ་ཨོཾ་བ་བ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་རི་བསྭོ་ཐཱ། ལན་བཞེ་བརྗོད་ལ་པད་ 
བསྐོར་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་ཏེ། བསྲོཿམཚན་ལྡན་ཐོད་ཞལ་མཁའ་ཁྱབ་ཡངས་པ་རུ། །སྣོད་བཅུད་དྭངས་ 
མ་རང་བྱུང་བདུད་རྩེས་བཀང་། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དུག་ལྔ་གནས་ 
འབུལ་བ་ནི། བསོཿཤེས་རབ་ཡོལ་ཆེན་འབར་བའི་གཟེད་ཞལ་དུ། །སྲིད་གསུམ་ཚད་བཅོམས་ 
- 446 - 


¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གདུང་རྒུའི་སྙིང་ཁྲག་གཏིབས། །འཛིན་ཚགས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་རྒྱ་ 
མཚོར་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས། །མ་ཧཱ་ཁྲི་སེག་ཏིང་མུར་ཏང་ར་ལ་ཁྭ་ཧི། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
ནི། བསྩོ བན་ང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ། །འབྲུ་དགུའི་བཅུད་བརྫུས་འབན་གཏོར་རི་ 
ལ་འབུལ། །མ་ཧ་དྲུང་ཟད་རི་རང་ཧ་ར་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་ཐུན་ཨ། དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། ཨཿ སྟོང་ཆེན་མཚན་མེད་བ་ག་ཡངས་པ་རུ། །ལུུན་གླབ་རང་གསལ་ཐབས་ཀྱི་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར། །གཞུག་མ་ངར་ལྡན་མཚོན་གྱིས་ཆགས་སྲང་བསྒྲལ། །བློ་འདས་དམིགས་མེད་དབིངས་རོལ་ 
ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་འབུལ་ལོ། ། 
འཚེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། བླབས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་ཐར་ཐར་དུ་འཁོར་བ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས། ལས་ཁོན་གྱི་མཚན་མ་སྦྱངས། ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ་པར་ 
བསམ། སླར་ཡང་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་འཁོར་བས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་སེམས་གཞོམ། བྱད་དང་ 
རྦོད་གཏོང་བཟློག གཞན་གྱི་ཚེ་བཀྲག་བསྫུས་པར་བསམ། ཡང་གཡས་སུ་རྒ་ར་ར་འཁོར་བས་ 
རིགས་དྲུག་གི་ལས་སྣང་བཅོམ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གདོས་པ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་འོད་ཚྔར་ཚྡེམ་གྱིས་ 
ཞ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས། སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གསང་བདག་ཁྲོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་ྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རོལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་བསམ། ༢ལ། སྟིང་བོ་ནི། 
བསོཿསྭཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཨ་མ་མ་ཧ་ལ་རམ་ཐུན་ཆ་ལ་འདར་ཤག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཕྲོ་འདུས་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བསྐུལ་ 
ཏེ་། བསྭོ བསྐལ་པ་མེ་རི་དགུ་འབུམ་ཀློང་། །རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །མཐིང་ནག་ 
གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དལ། །གཅན་ཚྫ་ཊི་ཟླ་པདྨའི་གདན། །དྲེགས་པ་ལྷ་བདུད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་གཙཾ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡན། །ཞལ་གསུམ་དུག་ 
གསུམ་གཏིང་ནས་འཇོམས། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུ་དྲུག་རྩད་ནས་བཅད། །གཡས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་སྟ་ 
རེ་བསྣམས། །སྲིད་གསུམ་ཧོན་མོངས་གཏིང་ནས་གཤོགས། །གཡོན་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན། །ངན་སོང་འཁོར་བ་གནས་ནས་འདྲེན། །ཞབས་བཞི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
གདུག་མོ་ཡུམ་ཆེན་སླུ་ལ་འཁྲིལ། །ཐུགས་སྤུལ་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འབན་གཏོར་རྒྱན་ 
ལྡན་འདི་བཞེས་ལ། །རྟག་ལྟ་སྡེ་དགུ་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །ཆད་ལྟ་སྡེ་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཐོངས། །སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའི་ལྟ་ལོག་གཞོམ། །བསྭོ་ཐུན་ཙེ་ལོ་ཡོ་སྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསོཿཤར་ཕྱོགས་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཁྲོས། །གཡས་གསུམ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །གཡོན་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་གཞ་འགེངས། ། 
རྔམ་མོ་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྐུ་སྤྲུལ་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ལྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཁྲག་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རེགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ལྟ་གཞོམ། །གསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཨ་མ་ཧ་རམ་ཛ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ བསྭོཿབྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྔམ། །གཡས་གསུམ་དབལ་གྱི་རལ་ཀྱུ་ཕྱར། །གཡོན་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
སྡོགས། །སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །གསུང་སྤུལ་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཅན་ཚའི་ཤ་ 
ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ། །ལྟ་དམན་སྡེ་བཞིའི་ལམ་འཕྲང་ཆོད། །བགྭོ་ཧེ་རླཀླ་གྲན་ལ་རམ་ཛ་ཧུཾ་ཕཊཿ 
བསྐོ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གསེར་འོད་འབར། །གཡས་གསུམ་ཐོག་མདའ་དམར་པོ་བསྣམས། །གཡོན་གསུམ་ 
གསེར་གྱི་ཛ་དམར་འཕེན། །ལི་ནམ་ཟླ་ཞི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །ཡོན་ཏན་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །དབལ་གཏོར་རུ་དགུ་འདི་བཞེས་ལ། །མཐའ་དྲུག་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་སྒྲོལ། །བསྭོ་ཤེ་ 
ལོ་ཡོ་མུ་མར་གྲན་ཙེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསྩོ་ཝོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩེབས་སྟེང་ན། །བྲོ་རྒྱལ་འབྲུག་གསས་ 
ཚེམ་པ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ནག་བརྗིད། །གཡས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འདེབས། །གཡོན་གསུམ་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་དྲིལ། །སྟོང་ཁྱབ་རྒྱལ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གེ་ཤན་གླད་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ། །མུ་བཞི་གདུག་པའི་འཕྲང་ཆེན་ 
སོལ། །གསྭོ་ཏིབ་ཏ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསོཿཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱི་ 
འདུལ་རྔམ་པ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར་ནག་ཁྲོས། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་དབུ་རྫང་ནག་རྔམ། ། 
གཡས་གསུམ་རྣོ་གཅོད་རལ་གྲི་ཕྱར། །གཡོན་གསུམ་ཟིན་ཐུབ་ཞགས་པ་འཛིན། །སྣང་སྲིད་སྒྲོལ་ 
བྱེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྒྲོལ་བྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འབྲུ་དགུའི་དབལ་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པའི་གོལ་ས་སྒྲོལ། །བསྭོ་རམ་རམ་རཀྱ་ཧེ་རམ་ཁྲོ་ཏ་ཧཾ་ཕཊཿ བསྭོཿལྷོ་ 
ནུབ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །བྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་བ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་འབར། །གཡས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ་ཕྱར། །གཡོན་གསུམ་ཙན་དན་བིང་ཆེན་བསྣམས། 
དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །བཟློག་བྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །རྔམ་དགུའི་ལྟག་ཤ་ 
འདིེ་བཞེས་ལ། །དབུ་མ་གཞྲི་བལ་སྤོས་མཐའ་ཆོད། །བསྭོ་བཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཾ་ཕཊཿ བསོཿནུབ་ 
བྱང་འཁོར་ལོའི་རྩེབས་སྟེང་ན། །བྲོ་རྒྱལ་དབལ་ཆེན་རམ་པ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཅན། །གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་ཧལ་ཆེན་ཕྱར། །གཡོན་གསུམ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་སྲོར། ། 
ཡོངས་ཁྱབ་ཁྲོ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དྲེག་བྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གདུང་དགུའི་སྙིང་ཁྲག་ 
འདིེ་བཞེས་ལ། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་འགལ་ཟླ་སྒྲོལ། །གསོ་སྦུངས་སོ་རྒྱུང་ནེ་ནེ་རམ་ཛུཾ་ཕཊཿ 
བསྩོ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་ཚིབས་སྟེང་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་ཆེན་འབུམ་པ་ནི། །དམར་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྔན། །གཡས་གསུམ་དབལ་གྱི་སྤར་ཤད་གདེངས། །གཡོན་གསུམ་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འབར་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །འགུག་བྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། ། 
བཅུད་བརྫུས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་ཁང་བུ་ཤིགས། །བགོ་ཧེ་རམ་ཁྲོ་ཏ་ 
ཛ་ལ་ཧཾ་ཕཊ༔ བསོོཿདུར་ཁྲོད་དབང་བའི་སྒོ་བཞེ་ན། །སྒོ་སྲུང་དབལ་གྱི་ཁྲོ་མོ་བཞི། །དཀར་ལྫང་ 
དམར་སྔོ་ཞལ་མདོག་ལཝྡན། །འཛིན་བསྡོམ་འཚིང་རོས་ལག་ཆ་འདེབས། །བདུད་བཞི་བསྒྲལ་བའི་ 
ཤ་ཁྲག་བཞེས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བཞི་ཚོད། །བསྭོ་མ་མ་ཁྲོ་ཏ་རམ་རམ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གཞན་ཡང་ 
དབང་དྲག་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྤྲལ་བ་ཡང་སྤུལ་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྲོས་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་ 
འགྱིང་ངར་ལྡན། །གནག་པའི་དྲག་ཤུལ་ལས་ལ་བརྩོན། །ཆས་ཆེན་སྤད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྗིད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུང་དབྱངས་དྲག་པོ་འབྲུག་ྟར་སྒྲོགས། །ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་རྒྱལ་ཆེན་འབར། །ཡོན་ཏན་ཞི་ 
ཁྲོ་འབུམ་དུ་འགྱེད། ཕྲིན་ལས་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་འབུལ་ལོ། །རྗེས་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྙིང་གའི་ཨཱཿ ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་རིག་སྟོང་ཁྱབ་བདལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ལ་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརོན་པས་ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་ས་ནོན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གསང་སྔགས་གསང་བདག་ཡེ་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །སྒབ་ཐབས་ 
ཉམས་ལེན་དོན་དྲིལ་ཟབ་པའི་བོན། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པས་དབེན། །ངང་ངུར་ས་བཟུང་བོན་ལ་ 
གཤེ་པའི་དུས། །སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། །སྨིན་གྲོལ་བསྟན་པའི་བརྒྱད་འཛིན་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་འགྲོ་འདུལ་གསང་སྔགས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་དྲངས་ཏེ་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་བབས་ 


པའོ། །ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨྲ་རོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་གསང་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྒྲབ་པ་དགའ་དབང་འཁྱིལ་བ་བཞགས། 


མ་མ་ངྷ་ཀི་རྭཏཱ་ན་མ་ཧོ། སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་དྱབངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །མ་ཅིག་བསྐལ་པ་བཟང་མོ་གསང་བའི་ 
བདག །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའིེ་སྙིང་། །བཅུད་ཕྱུང་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་ལམ་ཏེ་ཀ་མཆོག །རྫོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་རེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དང་པོ་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་དབང་གིས་སྨེན། །གངས་བྲག་ 
གཡའ་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་མཚོ་གླིང་དུ། །རིན་ཆེན་ས་ལ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་མྫོ་ལ་ཧཱཾ་ 
མཐེང་དང་། །དེ་ལས་ཟེར་སྤོས་འོད་ལྔ་ཁྱུད་མོར་བསྐོར། །ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་འོད་མ་ཡིག་མཚན། །གྲྭ་ཆད་ 
སེར་པོ་ཤིང་ལོ་པ་ཏུ་དང་། །སྒོ་བཞི་ས་ཧ་ནི་རི་བཞི་ཡིས་སྦྲས། །འབྱུང་རིམ་སྒོ་ཁྱུད་ཏོག་བཅས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དེ་ 
རྒྱབ་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་སྒོ་སྒོ་བརྒྱན། །ཟླ་གམ་ཕྱོགས་མདོག་ཟངས་རྩགས་ར་བས་བསྐོར། །དེ་དབུས་འབྱུ་ཕྱེ་ 
གཙང་མར་རིན་ཆེན་བདར། །ཟུར་གསུམ་བརེད་ཝན་གཏོར་ཆཚུང་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་རྟེན་རྫས་དང་། །ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བདེ་བའེ་སྟན་ལ་རང་ཉེད་འདུག །རང་ 
ལས་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འདེ། །འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། །སྲོག་ཆ་གསུམ་ 
དང་ཆུ་འཁོར་བཅས་གསལ་གདབ། །རླང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད་ལ་དུག་བསལ་བྱ། །བདེ་ཆླང་འབྱིན་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དམེགས། །དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་གདོས་བཅས་ཡོངས་ལ་ཕོག །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིག་ཤིག་མེར་མེར་ 
གྱུར། །གཉིས་པ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག །ཤ་ཁྲག་བག་བཅས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། །གསུམ་པ་གནས་ 
གསུམ་ཌཀླེ་ཚོགས་ལ་ཕོག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་བསྔས་ནས་རང་ལ་ཐེམ། །ཕཊཿ ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་མེ་དམེགས་ངང་ལ་ 
བཞག །དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་རྒྱང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱཾ༔ འདི་སྣང་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་བ་ག་ཆེ། །འཁོར་ 
འདས་མིང་བྲལ་མཉམ་ཏིད་གདལ་བ་ལ། །བར་ཆད་བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ན་ཡང་། །གློ་བུར་ 
བློ་སྐྱེས་འཁྲུལ་བའི་བདུད་ཡོད་ན། །ང་ནི་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་གྱུར་བསྐལ་བཟང་མ། ཕྱི་ནང་བར་ 


༣, ༽×༨:༨:༽ 


མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཁེངས། །ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་གནས་སུ་སྲེག་པར་བྱེད། །གཞུག་མ་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤར་དལ་འདིར་སུ་མ་འདའ། །མ་མ་ཌཀླེ་གནོད་བྱེད་ཛ་ལ་རམ་རམ། ཞེས་ཡུངས་དཀར་རྱིས་བྲབ་བོ། ། 
དེ་ནས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ་ནི། ཨ༔ མ་བཅོས་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤུན་ 
སྣང་སྲིད་པར་གདུང་བས་རབ་བསྐུལ་ནས། །སྐད་ཅིག་མཁའ་ལ་འཛའ་ཤར་ཅི་བཞིན་དུ། །བདག་ 
ཤིད་ཡུམ་ཆེན་བསྐལ་བཟང་ལམ་གྱིས་གྱུར། །ཐུགས་ལས་འོད་ཤར་རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེས། རྒྱ 
རྐྱེན་མ་གླབ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་དལ། ཟླུམ་འཁྱིལ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་བོན་དབྱེངས་སྒོ། །ཟག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་རང་འབར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མ་བཀོད་མཚན་ིད་རབ་ཏུ་ཚོགས་པའི་དབུས། 
པདྨ་སྟོང་ལྡན་བཞད་པའི་ཟྲེའ་འབུའི་སྟེང་། །ཉི་མ་བདུད་གནོན་གདན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་བསྐལ་པ་བཟང་མོ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ། 
གླ་གྲོལ་ནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས། །དབུས་ཞལ་བོན་སྐུ་འགྱུར་མེད་རྗེས་ཆགས་འཛུམ། །གཡས་ཞལ་ 
རྫོགས་སྐུའི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་བཞད། །གཡོན་ཞལ་སྤུལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དམར་ལ་ཁྲོས། །ཕྱག་ 
དྲུག་དང་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །བར་མས་ཏི་ཟླ་ཐ་མ་གཡས་གཡོན་ན། །ཅང་ཏེའྲ་ 
སིལ་སྙན་ཁྲོལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ། །འདོར་ཐབས་ཞངས་ཀྱིས་སྟི་རའེ་གདན་ལ་འགྱིང་། །ཐབས་ 
མཆོག་མཚོན་པའི་ཁ་ཌི་གྲྭ་ལ་འཁྱུད། །ཐུགས་དཀྱིལ་གཡུང་དྲུང་གུ་འབར་བའི་དབྱེངས། །རང་ 
བྱང་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐེང་། །ཀློང་ཆེན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཨ་ཧཾ༔ལས། །རེགས་ལྔ་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ། །ཐུགས་སྲོག་མ་མཐེང་འགག་མེད་རིག་གདངས་ཟེར། །འདུ་ 
འཕྲོའི་ཆ་ལས་མ་ཡིག་བརྒྱད་ཚད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་པད་ཁིའི་གདན་ལ་བབ། ། 
ཕྱོགས་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཆེན་མོ་བཞི། །དཀར་རྫང་དམར་སྫོ་གཡས་གཡོན་གྲི་ཐོད་འཛིན། ། 
རིགས་ཀྱི་ཁ་ཊཾ་སྐུ་བརྟེན་གར་གྱིས་བཞེངས། །མཚམས་བཀཞི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་མྨུག་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན། །སྒོ་བཞི་ས་ཧ་ནི་རི་བཞི་འབྲོས་པ། །སྒོ་མ་སྡེ་བཞི་ 
རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །ཕྱི་རིམ་གནས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་བརྒྱད། །རང་རང་ 
རྒྱན་དང་ཚ་ལུགས་རྫོགས་པ་ལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ནས། །དགྱེས་བསྐྱེད་ཁྲུས་ 
གསོལ་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་རྱུར། །བར་བསམ་ལ། སྲོས་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ཕྱུང་ལ་རོལ་མོའི་སྒ་དང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། ཧཱི་མ་མ་ཌླཀྐི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ྕ གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ལེན་ཅིང་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཙམ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །གནས་ 
ཀྱི་མིང་ནི་འོག་མིན་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོའི་མིང་ནི་བྐལ་པ་བཟང་། །ཨ་བ ་ཅུ་ ཏི་མཁའ་འགོོའི་ 
གླིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡུམ་ ཆེན་གསང་བའིེ་བདག །འབྱམ་ཕྲག་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། །བསྐུལ་ 
ལོ་ཐུགས་དམ་གནས་ནས་བསྐུལ། །བཞེངས་ཤིག་བོན་ཉིད་དབབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བསྐྱོད་ཅིག་ 
རང་བཞིན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད། །ཀློང་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་ 
སེ་ཁྲིག །ཕྱག་གིས་གར་བསྒྱུར་ལྗེམས་སེ་རྡེམ། །ཞལ་ནས་གླ་དབྱངས་ཀྱུ་རྭ་རྲ། །རྲས་པའི་སྐུ་རྒྱན་ 


` ༨ ༨ 


ཁྲ་ལ་ལ། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་འུ་རུ་རུ། །དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ 


༽༩༠༽ 


ལི་ལི། །འོད་ཟེར་གཞའ་ཚོན་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཕུང་ལིང་ངེ་ལིང་། །རྫྭ་འཕྲུལ་ 
གློག་ཞགས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག བྱིན་རླབས་སེར་བ་ཐ་ར་ར། །དངོས་གྲབ་ཚར་ཆེན་སི་ལི་ལི། །སྟོང་ 
ཉིད་དགོངས་ཉམས་ས་ལ་ལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་མ་ཅིག་མ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡུམ་ཆེན་མོ། །དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཞིག་བརྩེ་ཕྔན་མ། ། 
དགོངས་ཉམས་སྲོར་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མོས་གུས་ཅན་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །མ་ཅིག་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཧྱི༔ མ་མ་ཌྐཀླི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛེ་རི་ 
དྷ་ར་བྷ་ཏིཛ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རྫ་འཕྲལ་ལས་གྲབ་པའི། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ཚོགས་བྱང་རྱུར་ཅིག ད 
ཧྱི་མ་མ་ཌྐཀྐི་ན་མ་ཧོ། བཤགས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའེ་རང་བཞིན་ལ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ 
བས་བླང་དོར་བྱས། །མ་ཅིག་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པའི་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ། །ས་མ་ཡ་ཤུངྫོ་ཨ། ཕྱི་མཚོད་ནི། ཧོ༔ སྲིད་དང་ཞི་བ་རྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །མ་ལུས་རིག་རྩལ་ 
དགོངས་ པའི་ གཏེར། །མི་ ཟད་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ཆེ། །མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ འི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ད 
སྲར་རྭ་་ཁྭ་ཧི། ནང་མཆོད་ནི། ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཡོལ་ཆེན་ཨ་མྫཾ་ཏ། །པདྨ་བྷན་ཙ་འབར་བའི་མཚལ། ། 

ཤོན་ མོངས་ དབྱིངས་ བསྒྲལ་དྷ་ ཁིང་ ཏ། །མཁའ་ འགྲོ་ གསང་ བའི་ ལྷ་ལ་འབུལ། །པའྱཾ་རཀྟ་ཧྷ་ ལིང་ 
ཏ་ཁཱ་ཧི། གསང་མཆོད་ལས་སྦྱོར་མཆོད་ནི། ཧོ༔ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཚྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྔ་ཡི་ཞེང་། །ཡས་བབ་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་རྒྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། 
ཀརར་མུ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྒོལ་མཆོད་ནི། ཧོ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ། །མ་རྟོགས་གཏེས་འཛིན་བདུད་རྒྱར་བ། །ཐམས་ཅད་བོན་དབྱིངས་སྟོང་པར་བསྒྲལ། ། 
ཨ་ཨ་ཨ། 

དེ་ནས་འཛབ་འཁོར་ནི། རང་ཏིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། 
འི་ཐུགས་ཀར་ཉྭི་ཟྭའེ་གདན་ལ་མཿམཐིང་གསལ་ཁ་དོག་བརརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་པས། དབྱིངས་ཀྱི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ངན་སྦྱོང་། དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཞོམ། ཚུར་འདུས་པས་རང་གི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
མུན་ཁང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན་བྱང་ནས། ཕྱི་སྡོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས། ནང་བཅུད་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷག་ལྷག་ཤར་བར་བསམ་ལ། ཧིཿ མ་མ་ཀི་ཛཱ་ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་འགྲིམ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབར། དགའ་ 


་ 


བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྱོང་། དབང་བཞི་མངོན་དུ་ཐོབ། ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་བསམ་ལ། མོཾ་ཀུ་ 
རུ་དེ་བྭ་ཌྐཀི་ཧི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཉི་རྙི་བ་རྭ་ཛཱཱཾ་འདུ། །ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བླཟས་ལ་འཛབ་བསྟོད་ནི། ཧོ 
དབྱིངས་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ལ། །སྙིང་པོ་འཛབ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཆོག་མཉེས་གྱུར་ནས། །བྱིན་ཟླབས་ཆར་ཆེན་བདག་ལ་སྩོལ། །སརྦ་སིངྷི་ཛྷཱཾ་འདུ། སྐུ་བསྟོད་ནི། 
ཧྭེ སྣང་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཉིད་བརྡལ་པའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་ཆེན་སྟེང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མ་ཅིག་མ། །མི་ 
འགྱར་དབྱེངས་ན་བཞགས་ཙམ་ན། །བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མ། །རང་བཞིན་མཁའ་ལ་ 
བསྐྱོད་ཙམ་ན། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་དྲིན་མོ་ཆེ། ཀློང་འདིར་སྤྲུལ་བ་མཛད་ཙམ་ན། །མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བསྐལ་པ་བཟང་མོ་བརྩེ་གདུང་ཅན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཚངས་པའི་དབངས་ལྟར་སྒྲོག །ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟར་འབར། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བདེ་ 
སྟོང་སྐྱེ། །ཕྲིན་ལས་དགའ་བདེ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་། །མ་ཅིག་སྤུལ་བ་མཛད་ཙམ་ན། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་དུང་གི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་རྒྱང་ 
གླུ་ལེན། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤར། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གླབ་སྟེར། །ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བསྟོད། །ཡང་ཅིག་སྤུལ་བ་མཛད་ཙམ་ན། །ཤར་དུ་གཡུང་དྲུང་མཁའ་ 
བྱང་ནུབ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྨུག །ལྷོ་ནུབ་དྲག་པོའེ་མཁའ་འགྲོ་ནག །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ 
གར་ཀྱིས་བཞེངས། །ཐབས་ཀྱི་ཁ་ཊཱི་གླ་ལ་འཁྱུད། །སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཚོགས་བརྒྱད་ 
འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་བཅད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བསྟོད། །སྒོ་བཞི་བསྲང་མཛད་ཌྐླི་བཞི། ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་རྫང་ལྔན། །ཕྱག་མཚན་རིགས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་བསྒྱུར། །འབྱམས་བཞི་ 
བཅད་ཅིང་ལས་བཞི་སླབ། །སྒོ་སྲང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་རིམ་དུར་ཁྲོད་གནས་ 
བརྒྱད་ནས། །བྱད་བདག་ཡམས་བདག་ནད་ཀྱི་བདག །སྲོག་བདག་ཟོར་བདག་ཕུང་སྲིའི་བདག ། 
མོན་མོ་ནག་མོ་དཔལ་ཞྡན་མོ། །མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་དཔའ་ཆས་ཅན། །གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་ཀིང་ 
ཀང་མ། །རྩག་ཤོ་ན་མ་སྲིང་ཚོགས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་སྟོན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་བསྟོད། །མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་བསྟོད་དོ། ། 
རྗེས་བྱ་ལ། གསང་རྫགས་རུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་བུ། །རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་རི་ལ་གནས། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་རྙིང་ 
པོ་ལེན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསམ། །རིགས་དྲུག་སྲུག་བརྫལ་སྐྱོ་སེམས་བསྐྱེད། །དགེ་རྫིག་ལས་འབྲས་ 
བླང་དོར་གཟོབ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གེས་མི་འབྲལ་འཆང་། །ཡུལ་མཆོག་བཞེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཙལ། །སྡེག་ལྟང་ 
སྟོབས་བཞེས་བཤགས་པར་བྱ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཐྱལ་འབུལ། །ལམ་མཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བོན། བྱིན་ 
རླབས་དབང་བཞེའེ་ས་བོན་གདབ། །དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་སྫོམ་པ་བསྲུང་། །བུམ་དབང་སྤུལ་སྐུའི་ས་བོན་སྟེ། །ཐུན་ 
མོང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱོང་། །གསང་དབང་རྫོགས་སྐུའེ་ས་བོན་ཏེ། །ཚུ་རླང་ཐིག་ལེ་གཏུམ་མོ་སྒོམ། །ཤེར་དབང་ 
བོན་སྐུའི་ས་བོན་ཏེ། །རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལ་བརྟེན། །ཚིག་དབང་ངོ་ཉིད་ས་བོན་ཏེ། །ཁྲེགས་ཆོད་རྩུན་གྲུབ་སྣང་ 
བཞེ་བསླབ། །བརྩོན་མེད་ཉམས་ལེན་ལམ་བྱས་ན། །བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །མན་ངག་བླ་མའེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞལ་ལས་ཤེས། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྫོ། བླ་མེད་འབྲས་ཐོབ་སྨོན་ལམ་གདབ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དེ་ 
ལྟར་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་སླུབ་པ་འདི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་གི་ཁྲག་ཟླང་སྟེ། དོན་གྱི་མདོ་ཆ་གསང་དོན་ 
ཅིག་དྲིལ་བ། སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ་གདབ། ལས་འབྲོ་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ནས། གཤེན་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱས་པར་ཤོག གཏེར་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། གསང་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གསང་བའི་བདག་པོ་གསང་ 
སྔགས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་དྲངས་ཏེ། ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་བབ་ཅིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 


༣༨༤༨ ༄༠༽.= 


སྐྱབས་འོག་ཏུ་གུ་གེའི་རིས་སུ་ཕབ་པས་བསྟན་འགྲོའིེ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག སྤར་ད་ཀྭ་ག་ཁྲི་བ་བརུ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་ཁོད་སྱུངས་ 


སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བཞགས། 


རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་བ། །རྒྱུང་ཡར་ཁོད་སྱུངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོད་ཕྱུངས་ 
དྲན་པའི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་བྱའོ། །དང་པོ་གནས་དབེན་ལ་ 
ཉམས་དགའ་བའམ་གཡའ་རི་གངས་བྲག་གམ་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། རི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ 
བྲཀ་ཤིས་པའི་ས་ལ་མ་ཟལ་མདའ་གང་ལ། སྨན་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆུས་བྱུག དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་བསྐོར་ལ་ཡིག་ 
འབུ་ཨ་མ་གཉིས་བཀོད། དེ་རྒྱབ་འོད་འཁོར་ལྔ་དང་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲི། དེ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་དང་སྒོ་བཞིར་ཞ་ 
བཞི་བཀོད་ལ་འབྱུང་ཆིགས་སྒོ་རྒྱན་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་ལ། སྨན་དང་སྲོས་ལྔ་འཕྲད་ 
བཏབ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་མངར་གསུམ་སྦྱར་ལ་བླུག འབུུའི་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས་བསྐོར། ཉི་ཟླ་ 
ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བཟང་དྲྭག ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་ 
རྭ་དཀར་ནག རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། སིརྡྷ་ར། མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་སྩལ། ཞི་མ་མེ་ཤེལ་དང་ལྷན་དུ་དར་དཀར་ 
ནང་དུ་དྲིལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད། དར་མཐེང་ཀ་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཁོད་མྱངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱ་ 
མཚལ་ལ་ག་བུར་གུར་གུམ་འཕྲད་བཏབ་ལ་བྲི། དར་དམར་ལ་རྒྱ་སྣག་དང་སིནྡྷ་ར་དང་བུ་མོ་གཙང་མའི་གསང་ 
མཚལ་སྱུར་ལ་ཉི་མ་འོད་རྔན་མའི་སྐུ་བི། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་གཞུག་ཏུ་བཞག གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་ 
བཤམས། ཡི་དམ་གྱིས་མཚམས་བཅད། སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞེ་ལ། དང་པོ་སྟོང་ 
ཤིད་ངང་ལ་བློ་མ་བཅོས་པར་བཞག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། 
བདག་གི་རིག་པ་ཨ་རུ་རྒྱར། ཐ ལས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཕར་འཕྲོས་པ་ལས། ཨ་ཕཊཿ ས་ལེ་འོད་ཨ་ 
ཧཱཾ ཡཾ་ཡཾ་ལི་བྱོད། །རཾ་རཾ་ཚངས་སྟང་ནེ་རཾ། ཚཾ་ཚཾ་ཏང་ར་ཚཾ་ཏིང་། ཁཾ་ཁི་སླ་ཞི་ཛྷཱཾ་འདུ། རྣཏ་ 
དྲུང་མུ་འདུ། ཞེས་པས། འོག་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ངེན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 


ྲ = ཕྲ ཁ| རེ ༢. ཕྲ ཀེ: ར༽. ཕྲ „༡ ་༈, ཀེ: ལྟ ་༈, „ཤ¬༽, ཀལ ཕྲ 
གཡུང་དྲུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ། དེའེ་དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་མ་ལས་ཤེ་མ་ཨ 


= 


ལསྨ་ཟླ་བའ་གདན་བསམ་ལ། པ་པདད་སལ། མ་སུངྱ་ལམ། ཨ་ཙནྷ་སལ། ཞེས་པས། བྲཀ་ལ་འོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསལ་བའི་གདན་ཐོག་ཏུ། ཨ་མ་གཉེས་བབ། ཨ༔ འོད་དུ་ཞ་བ་ལས་གཡུང་དྲུང་མཐིང་སྔོན་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོག་དང་། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
གསོལ་བ། ཞབས་གཡོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཤར་བ། སྐུ་ལ་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ། སྐུ་གར་ 
སྟབས་སུ་འགྱིང་བ། གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ། མཐྩལས་ཡུམ་ཏི་མ་འོད་ལྡན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོ་དབུ་སླ་སིལ་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ངོས་ནས་ཡབ་ལ་གཟིགས་ཤིང་གར་སྟབས་ 
མཛད་པ། པད་འདབ་བཞི་ལྷ་ལཀི་སྡེ་བཞི། སྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་རང་རང་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མྱན་དྲངས་པ་ནི། རྔ་གཤང་གི་སྒ་བཏང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
བྱ་རི་གཙུག་ལྡན་སྨན་གྱི་ཚལ། །ཀུན་དགའ་འོད་འཕྲོ་གཡུང་དྲུང་གནས། །ཕོ་བྲང་ཤེལ་གྱི་འོད་ 
ཁང་ནས། །བོད་སླུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྐུ། །སྐུ་ཡི་སྤུལ་བ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཉམས་ 
དགའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་འགོ་ཉི་མ་འོད་ཟན་མ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་བསྐོར། ། 
མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁོད་ 
སྲུངས་དྲན་པ་མུ་ལ་མ་མ་གུ་རེ་ར་ཡོ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཨཱཾ་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྔན་དཔོན་གསས་ 
སྐུ། །མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་འཁོར་དང་བཅས། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་གནས་མཆོག་འདིར། ། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཕྱིར། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞགས་སུ་གསོལ། །བོད་སླངས་ 
འགྲོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཨ་མ་གུ་དུན་ཧྱུན། བཤགས་ 
པ་ནི། མོཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
ནི་རྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མ་རིག་དུག་རྫའི་ལས་དབང་གིས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ལུས་བླང་ 
སྟེ། །སྡིག་ཆུང་ཉམས་པའི་ལས་སྤྱོད་པ། །ཁོད་མུངས་ཡབ་ཡུམ་སླུ་ལ་བཤགས། །ཚངས་པ་བོན་ 
གྱེས་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ན་མ་ཨུ་དུག་གཤའ་ཡ་ས་ལེ་ཨ། ཕྱི་མཆོད་ནི། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བདག་ 
ཁོད་སྱུངས་སྐུ། །མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་འཁོར་དང་བཅས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་དང་། ། 
བོན་དང་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་འབུལ་གྱི། །བྱིན་གྱིས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཛྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


= 


རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུར་ནམ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་སད་དོ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭཧཱ། སྨན་མཆོད་ནི། གཡུ་ 


འབྲང་བདུད་ཚྩི་དུག་རྫ་འཇོམས། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྩི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྡན་བདུད་ 
རྩེ་སྨན། །ཀུན་བཟང་ཛཇུགས་རྨྤྲུལ་དྲན་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁུགས་ 


རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཡུ་འབྲང་བདུད་ཚི་ཁྭ་ཧི། །སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། དཔོན་ 
གསས་ཐུགས་ལས་འོད་ཤར་བས། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བབ། །བདག་གི་ལས་ 
ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱེ་མེད་སླུ་དང་འགག་མེད་གསུང་། ། 
འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཨ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུན་ནོ། །རུ་བསྐྱེད་ལ། ཕྲོང་པོ་གསུམ་དང་འཁོར་ 
ལོ་ལྔ། །ཡན་ལག་ཁིང་ལག་ལོ་མ་ཁྲི། །རྩ་མདུད་རང་སར་གྲོལ་གྱུར་བ། །གཡུང་དྲུང་སྐུ་རུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རླང་བཟུང་ལ། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་དང་འཕེན། །རླང་སེམས་ངེས་པ་རབ་ 
ཐོབ་པས། །རླང་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསླང་། །ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་མངོན་གྲུབ་ཅིང་། ། 
ལས་རླུང་ཏི་ཁྲི་ཁེག་པར་སྩོལ། །ཐེག་ལེ་སྦྱང་བ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་བའིེ་གར། །དགའ་བདེ་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་གཡོ། །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་རྩ་ལམ་འགྲེམ། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
གསང་ཆེན་ལམ་འདི་ངེས་པར་བསྔགས། ཞེས་སྟོང་ར་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་ཟླང་སྦྱོར་བཞི་ལྲན་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁོད་སླུངས་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་སྔོན་གཟི་མདངས་དང་ལྔྡན་པ། ཕྱག་གཤེས་བརྡའ་རྟགས་སྟོན་པ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་གཡུང་དྲུང་མཐིང་གསལ་ཚོན་གང་པར་གསལ་བ། དེའི་ལྟེ་ 
བར་ཨ་མ༔གཉིས་ཀྱི་མཐར་རྫགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ། ཨ་ཡོ་ཛུཾ། གྱེར་ 
སྤངས་དྲན་པ་མུ་ལ་ཁེ་ལོ་ཡོ་གུ་རེ་ར་ཡོ་ཛ༔ཞེས་པས་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ 
བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ཏོན་མོངས་པ་ཚུད་ནས་བཅད་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་གང་བར་ 
བསམ་ལ། ཨ་ཨཱ་ཧཱུ། གྱེར་སྐྱངས་དྲན་པ་མུ་ལ་ཁེ་ལོ་ཡོ་གུ་རེ་ར་ཡོ་ཛ༔ྷ' དེ་ནི་བསྙེན་པའོ། །ཉེ་རྟགས་ 
ཕལ་ཆེར་ཆ་བའི་བ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་ཡོང་ཛོ་། །དེ་ལྟར་རྟགས་བྱུང་བ་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞྭ་བའི་ 
བསྙེན་པ་ནི། ཨ་ཨོ་ཧུཾ། གྱེར་སྐུངས་དྲན་པ་མུ་ལ་ཁེ་ལོ་ཡོ་ཧཱུཾ་འདུ། ལྱང་སྟོན་འབྱང་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་འཛབ་བསྟོད་པ་ནི། མི་འགྱུར་བོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །བོད་སླངས་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྙིང་པོ་འཛབ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་འདུ། དེ་ནས་སྐུ་བསྟོད་དེ་ཇ་གཤང་གི་སྒྲ་ཕྱུང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱེ་མེད་ 
བོན་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ། །འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་སྨྲལ་བའི་སྲས། །མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ་སྟེ། །མཐུ་དབང་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོབས། །ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་བྱིན་རྟོབས་ 
ལྡན། །བོན་སྒོ་མ་འགགས་སོ་སོར་འབྱེད། །མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཨེ་མ་ཧོ། 
གཞལ་ཡས་དམིགས་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས། །དྲན་པ་མུ་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ 
འོད་ཟེར་འབར། །དབུ་ས་ཐོན་མཐིང་རྫང་ལོ་འཁྱིལ། །སྤྱན་གསུམ་གི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། ། 
ཕྱག་གཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གདེངས། །ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །ཞབས་ 
ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །སྐུ་སྟོད་དར་དཀར་རལ་ག་ལ། །རིན་ཚེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
གསོལ། །སླུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་གཡོན་མཐིལ་ན་སྤྱན་ཤར་བས། །དུས་གསུམ་ 
མ་སྒྲིབ་ས་ལེར་གསལ། །ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྲུབ་པའི་གཤེན། ། 
དྲན་པ་མུ་ལའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨ་ཨོཾ་ཧཱཾ། གྱེར་སླངས་ 
མཁའ་ལ་གདུག་མོ་འཁོར་ལོར་བརྒྱན། །ཕྱག་ན་དངོས་གྲབ་ཐོད་ཞལ་བསྣམས། །དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གདན་ལ་བཞུགས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཡུམ་ལ་བསྟོད། བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨ་ཨོཾ་ཛཱཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧིང་ཛ༔ ཞེས་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་པ་དང་གོང་གི་ཟ་མ་ཏོག་གི་རྫས་ལ་སྒྲབ་སྨན་གྱིས་ཕྲད་བཏང་ 
ལ་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་བྱ་ལ། གྱེར་སླུངས་ཀྱི་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ཐུགས་རྗེ་ཉག་ཐག་བར་སྣང་ལ་གཞའ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟུག་པས་བདག་ལ་ཐུགས་རེས་འཛིན་པར་བསྒོམ་ལ་རོལ། སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞ་བ་ནི། 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་བཟླས་པའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཕར་འཕྲོས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
དངོས་གབ་བརྫྡས་ཏེ་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཨོཾ་ཛུཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྱིང་ཛ༔ ཞེས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
བླགས་པས་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། ཡོལ་ཆེན་བདུད་རྩེས་ཁེངས་པར་རྙེད་པ། གཏེར་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བསྒྲབ་ན་ཁོད་སྱངས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོད་ 
མྱངས་དྲན་པའི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ལན་གསུམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
མོས་པ་ཤི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་པོ། །ཨུ་ཨ། ཨརྒཾ། གསང་རྒྱ། སྲས་རྒྱ། གབ་རྒྱ། ཞལ་བཟང་བྲག་ནས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དབྱིལ་གྱིས་བཏོན་པ་ལ་ཚིག་བརྫུས་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་ཤར་རྫ་པས་ཐྲིས་པའོ། །ཆུ་རླང་ཐིག་ལེའི་མཆོད་ 
འབུལ་འདི་ཤར་རྫ་པས་བྱས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་གསང་མཚན་ 


གདགས་ཐབས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞགས། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་ན། ཀུན་སྣང་མི་འཁྲུལ་ཚུལ། འོ་བུ་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་ནི་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གསལ་བའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དབུས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རིགས་ 
འཛིན་པའི་བརྡར་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆག་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ། བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་ 
གནས་པའིེ་བརྡར་ཕྱག་མཉམ་བཞག འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྡར་ 
ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ། ཞེ་སྡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་སེང་གེའི་གདན། བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དངྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྫལ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པ། དེ་ཉིད་ཕྱི་སྟར་ན་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། ནང་ལྟར་ན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་ 
གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་། ཡང་གསང་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལགས་པས། བུ་ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བའི་གདེང་ལོངས་ཤིག ཤར་དུ་བབས་ན། གསལ་བ་མི་འགྱུར་རྩལ། འོ་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡི་དམ་ནི་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ལྷ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་གསལ་བའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཤར་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པ་ཡི་ 
བརྡར་ཕྱག་མཚན་དུང་གི་ཆག་ཤིང་དང་གཡུང་དྲུང་། རྫོགས་སྐུ་རང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་ 
པའི་བརྡར་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བཀྲོལ་བ། འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྡར་ 
ཡུམ་ས་ཡི་ལྷ་མོ། གཏི་མུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་གླང་པོ་ཆེའི་གདན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
པ། དེ་ཅིད་ཕྱི་ལྟར་ན་གསས་རྗེ་རྨང་པོ། ནང་ལྟར་ན་གསལ་བ་རང་བྱུང་། གསང་བ་ལྟར་ན་ཁྲོ་ 
གསས་མཁའ་འགྱིང་། ཡང་གསང་ལྟར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་པས། བུ་ཁྱོད་མེ་ལོང་ 


ཡེ་ཤེས་ལ་སྒོམ་པའི་མདངས་འདོན་ཅིག བྱང་དུ་བབ་ན། དགེ་ལྷ་ལེགས་འབྱུང་རྩལ། འོ་བུ་ཁྱོད་ 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


གནས་པའི་བརྡར་ཕྱག 'རྒྱ་སྐྱོང་ ་སྱིན། འབྱུང་བ ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྡར་ཡུམ་ 
ཆླུང་གི་ལྷ་མོ། ང་རྒྱལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་འབུག་གི་གདན། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ 
ལྟར་གར་གསས་བཙན་པོ། ནང་ལྟར་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག གསང་བ་ལྟར་ན་རྔམ་གསས་མཁའ་ 
འགྱིང་། ཡང་གསང་ལྟར་ན་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ལགས་པས། བུ་ཁྱོད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དམ་ 
ཚིག་གི་གཞི་འདིང་ཞིག ནུབ་ཏུ་བབས་ན། བྱེ་བྲག་མི་འགག་ཆུལ། འོ་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་ནི། 
ལ་གསལ་བའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ནུབ་པདྨ་རེགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པའི་བརྡར་ཕྱག་མཚན་ 
ཟངས་ཀྱི་ཆག་ཤིང་དང་པད་མ། སྤུལ་སྐུ་རང་ཤར་གྱི་ངང་ལ། གནས་པའི་བརྡར་ཕྱག་རྒྱ་བོན་ 
འཆད། འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་བརསྒྱུར་བའི་ཡུམ་མེའི་ལྷ་མོ། འདོད་ཚགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་བརྡར་ཁྱུང་གི་གདན། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་རྡན་པས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
དབྱིངས་རུམ། ནང་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། གསང་བ་ལྟར་ན་དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་། 
ཡང་གསང་ལྟར་ན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལགས་པས། བུ་ཁྱོད་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྩལ་ 
བའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པའི་བརྡར་བྱེའུརུའེ་ཆག་ཤིང་ 
བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྡར་ཡུམ་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ། ཕྲག་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
བརྡའ་རྟ་ཡི་གདན། ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་རྫན་པས་མི་བྲེལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། དེ་ཙིད་ཕྱི་ལྟར་ན་རྒོད་གསས་ཁམས་པ། ནང་རལྟར་ན་ 
- 463 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགའ་བ་དོན་འགྲུབ། གསང་བ་ལྟར་ན་གཏུམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་། ཡང་གསང་ལྟར་ན་བྱ་བ་ 


ཅེས་པ་འདེའང་ཤར་ཚ་བས་བཀྲོལ་ནས་བྲིས་པའོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་སྤོས་བཅས་ 
དབང་ཆོག་འཛུུལ་གྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ཁྲིད་ལས་སྦོས་བཅས་དབང་ཆོག་འཐུལ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེད་པ་ལྔ་ལྡན་བོན་སྐུའེ་ནམ་མཁའ་ལ། །ངེས་པ་ལྔ་ཝན་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས། །མ་ངེས་རྫ་ལྡན་སྤུལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་སྤོས། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ་མཛད་གང་དེར་འདུད། །ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །རབ་འབྱམས་མཁས་མང་དབུས་ནས་རབ་བརྫགས་པ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མཁས་ 
རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཅེས། །མཚན་ཐོས་དཀའ་བའེ་མཚན་ཚན་བླ་མ་རྒྱལ། །ཐེག་པའེ་དྭངས་མ་བསྒྲགས་གསུམ་ཡང་ 
བཅུད་བོན། །བོན་ཉིད་དབེངས་ཀློང་འདུ་མྭ་བས་གདངས་ཆུལ། །ཚལ་སྣང་རང་གྲོལ་དབང་བཞིེའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
མཆོག་རྱུར་ཡྨིན་བྱེད་ལས་སྒོ་འདི་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ཁྲིད་ལས་སྐལ་ 
ལན་བློ་རབ་ནམ་གྲོལ་མཚོག་གི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་ལ། འཇུག་སྒོའི་ཟོག་མ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་མན་ངག་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལའང་གསུམ། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ། བརྒྱད་པའི་ཁུངས་བཤད་པ། བརྒྱད་པ་དེ་ལྫན་གྱི་དབང་བསླར་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མན་ངག་གི་ཁྲིད་འདི་ནི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བྱུང་བའི་བོན་ལ། 
སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ནི་གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་གསང་ 
བ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལས་བླ་མེད་ཡང་རྩེའི་ཐེག་པ། སྒོ་ 
བཞི་མཛོད་རྫ་ལས་ཐེག་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་བོན་སྒོ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་གསང་བ་ངེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་བོན། དཀའ་སྤྱོད་སླ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་གསུམ་ལས་དཀའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྡེ། རྒྱུད 
ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས་མན་ངག་གི་སྡེ། གཏེར་ལའང་བྱང་གཏེར། ལྷོ་གཏེར། དབུས་གཏེར། 
ཁམས་གཏེ་ར། གཏེར་གསར་ཚྔ་ལས་ལྷོ་གཏེར་དུ་གཏོགས་ལ། ལྷོ་གཏེར་ལའང་འབྲིང་འཚམས་ 
མ་དང་། སྲ་གྲོ་མ་དང་། ལྷོ་བྲག་མ་གསུམ་སོགས་ལས་འདི་གཤེན་རྒུར་ཀྱིས་འབྲིང་འཚམས་ 
མཐའ་ཀར་ནས་ཐོན་པའི་གཏེར་ཁར་གཏོགས་ལ། དེ་ལའང་སྲས་བརྒྱུད་གློབ་བརྒྱད་གཉིས་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྲས་བརྒྱད་གཤེན་སྲས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱལམཚན་གཉིས། སློབ་བརྒྱུད་ལ་ 
བཀའ་བབ་ཀྱི་སློབ་མ་བཞི། རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པའི་མི་བཞེ། ཤང་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་བཞི། ཉང་སྨད་ 
ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད། ལྩོ་རོ་སྲིད་པའི་མི་ལྔ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱང་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་བཀའ་བབ་ 
ཀྱི་སློབ་མ་བཞི་སྟེ། ཞ་ཡས་ལེགས་པོ་ལ་བྱང་སེམས་གབ་པ་ལ་སོགས་སེམས་ཕྱོགས་བོན་གྱི་ 
བཀའ་བབ། བུ་ཤ་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་ལ་སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུག་ལ་སོགས་མཚན་ཁིད་བོན་གྱི་ 
དཔལ་མཆོག་ལ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་སོགས་གསང་རྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་བོ། །བུ་ཞྭ་སྲ་གསུམ་ལ་ 
བཅུད་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་རང་གི་ཉམས་རྱོང་གི་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་མཛད། 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བུུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བར་བཛྫས་པ་བླུའི་ཨ་ཁྲིད་ཅེས་ 
གྲགས་པའོ། །འདི་དེ་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ནས་ཁ་བསྐངས། ཉམས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་མ་འཆུག་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་ལ་གིས། རིང་བརྒྱུད། ཉེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོད་བརྒྱུད་སྨད་ 

དང་པོ་ནི། ཁྲིད་ལུང་དབང་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། བརྒྱད་ཁུངས་ནི་ཡེ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ 
བརྒྱུད། དེས་སྤུལ་བའི་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ 
ལ་བརྒྱུད། དེས་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྒྱུད། དེ་ཡན་ཆད་ལ་དགོངས་བརྒྱད་དྲུག་ཟེར་ 
ཏེ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་རྟན་བརྒྱུད་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་དགུ་དང་། སྤྱི་ 
སྤུངས་ཞི་ཁྲོའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལས་དགོངས་བརྒྱུད་བཞིར་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །གསང་འདུས་ 
ཀྱིས་ལྷ་གཤེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྒྱུད། བཟང་ཟས་ཀླུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་བརྒྱུད། ལྷ་ཀླུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


གཉིས་ལ་རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས་ཞས་ཤིང་། རྒྱལ་གཤེན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྣང་ 
བའི་མདོག་ཅན་ལ་བརྒྱུད། དེས་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་སེམས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཡང་སྔགས་སེམས་གཏིས་ཀ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། གསང་འདུས། སྟག་མེ། བཟང་ཟ་ 
གསུམ་ལ་བརྒྱུད། དེ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་གླུ་མིའི་གཤེན་གསུམ་ལ་བརྒྱུད། རྒྱལ་གཤེན་གྱིས་སྣང་མདོག 
པའི་དོན་གྱིས་མི་རབ་གསུམ་ལ་མ་སྟོན་པས། རྫྭ་འཕྲུལ་སྨན་བཞེས་བོན་ནུབ་པར་དགོངས་ནས་ 
གཉིས་ལ་བརྒྱུད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་སད་ནེ་ 
གྲུ་ལ་བརྒྱུད། དེས་དད་མི་ཐ་ཀེ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཤད་བུ་ར་ཁུག་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྒྱ་བོན་ཟིང་ 
འཕྲུལ་སྨན་བཞི་བརྩེས་པས་བཅུ་གསུམ་ནི་གདུང་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་བཞེད་དོ། །སྦེ་བོན་ཐོག་ 


༠6༨ ར༽-_ ~~ 


གྱེམ་ཚ་རྨ་ཆུང་། མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུར་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་མཁས་པ་མི་བཞི་ཟེར་རོ། །མཁས་ 
བཞིའི་རིང་ལ་གཙང་དུ་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་གྱིས་བོན་བསྣུབས་ཀྱང་དབུས་སུ་མ་ནུབ་པར་ལོ་པ༩་ 
གཤེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེ་ལྡེ་མེ་ཉག་གསུམ་གྱིས་དམུ་གཤེན་དྲན་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད། དྲན་པས་སྟག་གཟིག་ཟ་རང་མེ་འབར། སུམ་པ་མུ་སླངས་གསལ་ཏང་། 
ཞང་ཞུང་ཉྲིས་པ་གྱེར་མེད་རྗེ་ལྷ་སྒོམ། བློན་ཆེན་མུ་ཐུར་ར་སངས་ཁོད་རམ། སྟོང་ཆེན་དམུ་ཚ་ 
གྱེར་མེད། ཞང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ལ་བརྒྱུད་དེ་གྲོལ་ཐོབ་གཤེན་པོ་བརྒྱད་ཟེར་རོ། །འདིའི་ 
གཤེན་ རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལ མ་དབང་གིས་མེ མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་དགུན་ཟླ 'འབྲིང་པོའི་ཉི་ ཤུ་བཞིའི་ཉི་མ་ཆེ་ 
ཤར་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྟོང་རྒྱུང་དངོས་བྱོན་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགས་འབྲིང་འཚམས་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བུ་ཞུ་སྲ་ཆེའྲ་བཞི་ལ་བརྒྱད། བུ་ཞྭ་སྲ་གསུམ་གྱིས་ཆྲེའྲ་ལྷ་རི་གཉེན་པོ་ལ་བརྒྱད། དེས་ 
རྤེའ་དམ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་འབར་བ་ལ་བརྒྱུད། དེས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཁྱུང་སྒོམ་ཇོ་གཡུང་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་ལ་བརྒྱུད། དེས་སུམ་ཝན་གཡོར་པོ་མེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་མཉམ་མེད་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་བྱུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་ 
དྲུང་ལ་བརྒྱུད། དེས་བུ་ཤ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱུད། དེས་མཐའ་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱུད། དེས་མཚན་རྡན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཀ་ར་ལ་བརྒྱུད། དེས་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱུད། དེས་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྣམ་སྤུལ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བརྒྱུད། དེས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་དོ། །འདི་ཡན་ཚད་རྟོད་བརྒྱུད་ 
སྨད་བརྒྱད་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་ལ། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། 
དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྒྱུད། དེས་བསོད་ནམས་ 
གཡུང་དྲུང་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཤེ་ཙུ་དྲུང་མུ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱུད། དེས་ 
གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་ 
བརྒྱུད། དེས་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱུད། དེས་མཁས་མཆོག་གཡུང་ཚུལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱུད། དེས་རིན་ཆེན་ཚུན་གྲུབ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
ལ་བརྒྱུད། དེས་ཤེས་རབ་དབང་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་ 
ལ་བརྒྱུད། དེས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་ལ་བརྒྱུད། དེས་ 
བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྒྱུད། དེས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པ་སྨད་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་སྒོ་ཛུང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱུད། 
དེས་སྟ་གུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྒྱ་རོང་ 
གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྒྱུད། དེས་རོང་སྒོམ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྗེ་བཙུན་ 
གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ལ་བརྒྱུད། དེས་རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྟོགས་ 
ཝན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལ་བརྒྱུད། དེས་གྲུབ་དབང་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ 
རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གསང་བ་རྩལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་དང་། ཤར་ 
རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གཤིས་ལ་བརྒྱུད་པའོ། ད 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གཤེན་བརརྒྱད་རིང་ལ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདམས་པ་དམར་ལ་ཟབ་པ་རྣམས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བརྡུས་གསུམ་ཕྱེས་ནས་ཡང་ཏིག་ཟབ་མོའི་སྐོར་རྣམས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བློན་སྡང་གསུམ་ 
གཅིག་གི་བཀའ་རྒྱ་ཡོལ་བ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་བཀྲོལ་ནས་བདག་ལ་གནང་བའོ། ད 
གསུམ་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བཞེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། 
བསྐུར་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞེ་འཛོམས་པ་ལས། མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཅིང་། འབྲས་བུ་སྲིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གདོད་ནས་རང་ 
ལྡན་བདག་པོའི་རྐྱེན། དབང་རྫས་སྔྫགས་དང་ཏིང་འཛིན་འཛོམ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དམེགས་པའི་རྐྱེན། དབང་གི་རིམ་པ་སྔ་མས་གོ་ཕྱེས་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ་ 
རྐྱེན་བཞིའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་ལྟར། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་བོན་ 
སད་པར་བྱས་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བོན་ལ་དབང་བརུར་བའི་བདག་པོར་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཚེ་དབང་སྙན་བརྒྱུད་ལས། བུམ་པའི་དབང་། གསང་ 
བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ཞེས་དང་། ཡང་རྩེ་ལྟར་ 
ན། ཕྱི་དབང་། ནང་དབང་། གསང་དབང་། ཡང་གསང་གི་དབང་བཞི་ཞེས་དང་། རྫོགས་ 
ཆེན་གསེར་ཐུར་ལས། སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞིར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །བཞི་བ་བསྐུར་ཚུལ་ནི། རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལས། །གང་ 
ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ། །ལྷ་རེ་དག་ལ་དབང་རེ་བསྟན། །གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ལ། ད 
གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལ། །རིག་པ་ཟང་ 
ཐལ་ངོ་སྤྲོད་གདབ། །ཡང་རབ་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ལ་ནི། །རང་ཤར་འཁོར་འདས་བོན་སྐར་བསྐར། 
ཞེས་པས་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་ལྷ་དབང་ལུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་བསྐུར་བ་བུམ་པའི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཐམས་ཅད་གསུམ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད། ད 
ཅེས་པས། འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཁིད། ཐོན་འགྭོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟོན་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསྟན་བྱ་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལས། ཤེར་རབ་རྣམ་གསུམ་གོ་མྱོང་ 
རྡན། །ལག་ལེན་མཁས་ཤིང་གནད་ལ་གོམས། །ཆིག་དོན་རྗེས་སུ་སོབ་པ་ན། །དབང་མཆོག་ 
བསྐུར་བའི་བླ་མ་རབ། །ཅེས་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ། སྤྱི་མདོ་རྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་ 
ཤིང་གནད་ལ་གོམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དད་པ་བཙྩོན་འབྲུས་སྲོབས་པ་ཆེ། ། 
དང་ལྡན་པའི་དད་པ། བླསབ་པའི་དོན་ལ་བརོན་འགྲགས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། བདེན་པའི་དོན་ཐེ་ཚམ་དང་བལ་ཞིང་དམ་ཚིག་མིག་འབྲབ་བཞིན་དུ་བསྲང་བའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཚན་ཁིད་དང་རྡན་པ་ཡིན་ན་བདུན་ནམ་བྱཅུ་བཞིའམ་དེ་ལས་མང་བ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ 
ལ་དབང་བསླུར་ཆུང་སྟེ། སྔ་མ་ལས། བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་ཆུང་། །ཞེས་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ལུང་ཁ་ཅིག་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྔྡན་ན་མང་པོའང་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་ 
རྫོགས་ཆེན་སྤྲོས་བཅས་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་སྒོན་མ་ལས། ཞི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་ལས་མི་མང་བ་ངོས་ 
ཐུར་ལས། ཡིད་འོང་གནས་སུ་མཚམས་གཅོད་ལ། ཞེས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
པའམ། གནས་རི་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ཉམས་དགའ་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་བཙལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ 
བཤམ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྭ་གསུམ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་བྲིས་ལ་དབང་ཆོག་ནས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་དབང་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད། ཕྱི་རོལ་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་བཤམ་པའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་དད་མོས་གུས་པས་ཐལ་མོར་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཞྭ་བ། ཧོ། གཤེན་རབ་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དབང་མཛོད་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདག་ཅག་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ལ། །སྒོ་ 
བས་སྒོ་ཕྱེ་དབང་བསྐུར་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པས སྒོ་བས། ང་་ནི་སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བླ་མེད་ཐེག་ 
མཆོག་གསས་ཁང་འདི། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་དཀའ་དབང་ཐོབ་དཀོན། །དད་ཅན་ཡིན་ན་སྐྱབས་ 
སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བདག །བདག་ཅག་ 
གསང་བའི་སྒོར་འཇུག་ཅིང་། །དཔོན་གསས་ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་འདི་ 
དབྱེ་རྲ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ལ། ཡོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱེས་ལ་གར་མས། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །འཇུག་པའི་ཚོགས་ནི་དཀའ་བ་ལྟེ། །ཁྱོད་ཅག་དམན་པའི་ཚོགས་དོར་ནས། །ངེས་པའི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་ན། །དཔོན་གསས་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། ངེད་ཅག་ 
ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན། །དམན་པའི་བསམ་སྤྱོད་ངེས་པར་དོར། །བླ་མེད་སྒོ་འདིར་འཇུག་པར་སྤྲོ། ། 
ལ་ཤུར་དཔོན་གསས་སྙན་ལམ་དུ། །གར་མ་ཁིད་ཀྱིས་ཞ་གསོལ་འཚལ། ཞེས་ཞུས་ལ། ཡོལ་བ་བར་མ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དགོངས་མཛོད་དང་། །ངེས་པའི་དད་ཅན་སྐལ་བཟང་ 
གཤེན། །འགའ་ཞིག་མཆོག་ལ་གུས་འདུད་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་གསང་བའི་བོན། །དབང་ 
ལྱང་མན་ངག་ནོད་འཚལ་བས། །བརྩེ་བས་འདི་ནི་རྗེས་བཟུང་འཚལ། ད 

ཞེས་གསོལ་བས། དཔོན་གསས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མི་གཡོ་བའེ་ངང་ནས་གནས་གསང་ཆེན་ཞེང་ཁམས་ 
ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྫས་མེ་དཔུང་དང་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་དུ་ཝལ་གྱིས་བསམ་ལ། འོ་གསས་མཁར་ 
བླ་བྱེད། འདྲེ་གདུག་ཅན། བདུད་འགོང་པོ། བཙན་སྣ་འདྲེན། དམུ་རྗེས་དེད། མ་མོ་ཆོ་ 
གསང་ཆེན་ངེས་པའི་སྒོར་འཇུག་པར་མི་དབང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ། 
དམའ་ན་རག་གདར་སོར། མཐའ་ཟངས་ལྕགས་རྭ་བ་ཚུན་ཚད་མ་འཁོར་ཞིག མ་ཆགས་ཤིག 
མ་གནས་ཤིག ཅེས་བརོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། བསྭོ་ཨ་ཕཊཿ ང་ ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཁ། སྣང་གྲགས། ནས་ ཐུན་བྷོ། ཡན་བརྗོད་ལ་ཐུན་སྣས་བྲབ་ཅིང་ཡོལ་བ་ཕྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕོབ། སྐལ་ལྡན་ཡིན་ན་ཉམ་ང་མེད་ཅིང་སྐལ་མེད་དད་པའི་རེགས་རྣམས་འདར་བ་དང་། སྔངས་པར་འབྱང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཡང་གར་མས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཞུ་བ། ཀྱེ་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །བདག་ཅག་དེ་ཀུན་རིགས་མ་ལགས། །དད་པ་གསུམ་གྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ། །འཇུག་སྒོ་བོན་ 
ལ་མོས་འདུན་ཅན། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་མཛལ་ལ་སྤྲོ། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞུས་ལ། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྔན་ལས་ཀྱི་བུ། །ངེས་པ་བླ་མེད་གསང་སྒོ་འདེར། །སྙིང་ནས་ 
འཇུག་པར་སྦོ་ལགས་ན། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་སྒོ་ 
འདིར་འཇུག །རོགས་ཆེན་བླ་མེད་དོན་བསྟན་གྱི། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུང་ལ་ 
ཡོལ་བ་བར་མ་ཡྱེས་ཏེ་གར་མས་སྲིན་མཐེ་ལ་འཇུས་ནས་ག་དུ་ཁྲད་དོ། །བཞི་བ་བསྲང་གུར་དབུབ་ཅིང་གྲལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་གྲལ་དུ་འདུག །ཅེས་པས། གློབ་མ་རྣམས་སྟོང་ཉེད་འབྱམས་ཡས་ 
ཀྱི་གུར་ཏུ་ཚུད་པས་ཞོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གེ་མཚན་མས་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕྱུང་ལ། 
ཨཿ མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་ཟང་ཐལ་འབྱམས་ཡས་ཞིང་། །ལུུན་གྲབ་རིག ནས། རླཀླ་ཛྷཱ ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་གྲལ་དུ་གཞུག གླ་མས། ད་ཁྱོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ལུས་ལས་མེ་གྱུང་ནས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་ནད་གདོན་རྫིག་ 
སྒྲིབ་ོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱེས་བསྲེགས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་མེའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་བར་སོམས་ 
ལ་ངག་ཏུ་རཾ་ངར་དང་ཝན་པ་མང་དྲུ་གོས་ཤིག་རྱོས་ལ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱེས་རཾ་ར་ར་ཞེས་བགྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐླལ་འབུལ་ལ། ཀྱེ། མན་ངག་དོན་སྟོན་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་བས་སྒྲིབ། །རང་རིག་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བར། །འཁྲུལ་བས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འཁྱམས། ད 
ད་ནིི་བ་མའི་ཐུགས་རེ་ཡིས། སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ངོ་སྤྲད་འཚལ། །དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཇུག་ 
མཛད་གསོལ། །ཞེས་གུས་པས་ཞུའོ། །དེ་ལ་བླ་མས། ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ 
བླ་མེད་བོན། །བློ་དམན་སོ་སྐྱེ་ཕྦྱོད་ཡུལ་མིན། །གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་སྱོད་ཡུལ་མིན། །ས་ 
ལམ་རིམ་བགྲོད་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བསྙེན་སྒབ་བློ་སྒོམ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། སྒྱོ་སྤྱོད་བབ་ཆོལ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །འཁོར་བ་བརྩོན་ར་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །ཇི་བཞེན་ཐར་བ་དོན་གཉེར་བ། །ླབ་མ་སྦྱི་བོའི་ 
རྒྱན་དུ་ཁུར། །དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་ཇི་བཞིན་བསླངས། །བརྩོན་འགྲུས་དད་པའི་ཤུགས་རྡན་པ། ། 
སྐལ་ལྡན་བློ་རབ་ཐོད་རྒལ་རིགས། །སྫོད་རྫན་དེ་ལ་སྟོན་བྱ་རྟེ། །སྫོད་དང་ལྡན་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས། །རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་ངེས་བསྟན་བྱ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔོན་གསས་ཀྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཧྭོཿཚང་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྡན་ཆུ། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་བཅུད་དུ་སྩལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། སྲོས་ཀྱིས་བདུག་ལ། ཧོཿ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྦྱར་པའི་སྤོས། །དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་དུད་ 
པའི་སྤིན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསང་བཏབ་པས། །ཉམས་གྲིབ་མ་ལྱས་སངས་གྱུར་ཅིག །སོ་ཞིམ་ 
ཞིམ་གྲམ་གྲམ་བུན་ནེ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརོད་ལ་ཝྫ་བ་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། སྐྱབས་སེམས་ 
བཤགས་སྡོམ་མཐྫལ་དབུལ། །ཞེས་པས་བདུན་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་བླ་མས་འདི་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས། ཕྱིའི་སྐྱབས་ཡུལ་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་ 
དཔའ་བཞིེའམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སླང་མ་བཞིའམ། རུ་ཆླང་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ནང་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་ 
རབ་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་རང་ལུས་ལ་ 
དམིགས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་དམིགས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྙིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གསུམ་གཤིབ་ལ། 
གཡས་སུ་སངས་རྒྱས། གཡོན་དུ་གཤེན་རབ། དྭབུས་སུ་འཕྲུལ་ངག་ གི་ བོན་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ དང་། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ། རང་ལུས་ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་སྟོང་ཆ་ 
ལ་ཡུམ་གསལ་ཆ་ལ་ཡབ། ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ནས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་ནང་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒོམས་ཤིག གསང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
གསལ་ལ་མ་འགག་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རོལ་བ་སྟེ། བློ་གསལ་བ་མི་དམེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན། རིག་པ་སོ་སོར་གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུན། རྟག་དང་ཆད་པར་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན། ཤེས་རབ་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་བཞིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་གསང་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་ནི། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟེར། བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་ 
དབྱིངས་སུ་འགྱར་བ་མེད་པའི་གཟེར། སེམས་འབྱང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁྱིད་གཤིས་ལ་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞིན་མེད་པའི་གཟེར། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཀློང་དུ་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་གཟེར་ 
དང་བཞིའེ་རྒྱས་གདབ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདེས་གསལ་གདབ་མཛོད་ཅིག །ཨ་མོཾ་ཧཱཾ༔ 
རྫོགས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཞེན་བྲལ་སྤུལ་བའི་སྐུ། །ཇི་བཞིན་བཅོས་མེད་རྫོགས་པར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་མུན་སེལ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའེ་དོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། ཞེས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཤད་པ་དང་། སེམས་ལྱང་ལས། སེམས་བསྐེད་རྔོན་ལ་མ་སོང་ཞེང་སའེ་རྒྱ་བརྗེད་འདྲ། །ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། །དམ་བཅའ་ཅན་གྱེས་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་ཞེས་དང་། དམ་བཅའ་ 
མེན་པས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན། ཞེས་མཁྱེན་རྡན་གཤེན་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པས། ད་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དམ་བཅས་ལ། གཞུང་རྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་ཡང་སེམས་ལུང་ལས། ཁོན་ 
མོངས་གསོ་བ་རིག་པ་ཤེས་རབ་མ། །འཁོར་བ་སྲང་བ་བརྟུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱི་མ། །འགྲོ་དྲུག་ 
འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་མ། །དགྲ་ཚོགས་བཅོམ་པ་ཚད་མེད་བཟོད་པའི་མ། །ཞེས་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། །མི་ཚགས་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། །ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱི་སེམས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ། །གཉེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་མི་ཚགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་བསྐྱེད་པ། །གསུམ་པ་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། །བཞེ་བ་ནི། དྲག་གློ་བུར་པ་ལ་སྙིང་ 
རྗེའེ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
པ་ལ་ལྔ། (ཞེ་སྲང་ལ་སྟོད་ཉིད། འདོད་ཚགས་ལ་སོར་རྟོགས། གཏི་ཆུག་ལ་མེ་ལོང་། ང་རྒྱལ་ལ་མཉམ་ཉིད། ཕྲག་ 
དོག་ལ་བྱ་གྲྭབ། མཆན)མི་ཆགས་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྔ། (ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས། 
སེམས་གནས་སྒོམ། ཆགས་མེད་སྱྱད། མི་འདའི་དམ་ཚིག ཚུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས། མཆནཿཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཆེན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཞི། (དཔག་མེད་ནམ་མཁའ། ཀུན་སྟོམས་ེ་མ། ཟད་མེད་ས་གཞེ། རྒྱུན་མེད་ཚུ་བོ། 
མཆན།ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཞི། (སྙིང་རྗེ། བྱམས་པ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


མཆན་ནོ།དང་བཅོ་བརྒྱད་རྫོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་དབྱེའོ། །ཡང་བཛྔ་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་དང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་འདུའོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། བདུད་ཆི་དབང་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱད་ལས། སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། མོས་དད་དེ་བཞིན་བསྒབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་བྲལ་བ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གནས་པའོ། དེ་རྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ། །ཚིག་འདེས་གསལ་གདབ་མཛོད་ཅིག ཨ་ཨོཾ་ཛུཾ། སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་བོན་ཉིད་ངོ་བོ་ལ། །བདག་གཞན་རིས་མེད་སྲང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ། །རྩོལ་མེད་ 
རང་བབ་ཤུགས་ལས་ གྲོལ་བའི་ སྐུ། །སྣང་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ངང་དུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ེད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་མི་ཉམས་པའིེ་དམ་བཅའ་ 
བླང་ལ་གཞུང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། ད་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་རོན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ལྟང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་མ་སྦྱང་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་མི་ཆུང་པར་མ་ཟད། ཐར་ལམ་ 
འགགས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་མ་མཆིས་པས་སྡིག་ལྟང་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ། སྦྱང་ཚུལ་ 


༣༠ འའ 


ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མའེ་རྒྱུད་ལས། ཉམས་ པིེ་རཚ་ ལྟང་ སྟོབས་ བཞི་ ཚང་པས་ བཤགས། །ཞེས་ 


སྟོབས་ བཞི་ ལྡན་པས ་སྦྱོང་ ནྭ་བུང་ བའོ། །དེ་ ལ་སྟོབས་ བཞི་ནི་ ཉེས་བྱས་ སུན་ འབྱིན་ སྟོབས། །དབང་ 
པོ་རྟེན་ གྱི་ སྟོབས། གཉེན་ པོ་ དགེ་ བའིེ་ སྟོབས། ཞེས་པ་ལས་ ལྡོག་ པའི་སྟོབས་ དང་ བཞེའོ། །དང་ 
པོ་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། གཉིས་པ་ནི་བཤགས་ཡུལ་བསྒོམ་པ། གསུམ་པ་ནི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ། 
བཞི་བ་ནི་སླར་བརྡོམ་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་སྟོབས་བཞི་ལ་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉེས་ 
བྱས་སུན་འབྱིན་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་ཉེས་པར་ཤེས་པ། ཉམས་པའི་ཉེས་དམེགས་ལ་ནོངས་པ། 
ཉམས་པའི་ཉེས་དམེགས་ལ་འགྱོད་པ། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པ་བཞི། རྟེན་གྱི་ 
སྙོབས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ། རྟེན་གསུམ། བླ་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞེ། གཏེན་པོའི་སྟོབས་ལ། 
དགེ་བ་མཚན་བཅས། མཚན་མེད། རང་གིས་བྱེད་པ། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་བཞི། སླར་སྡོམ་པ་ལ། 
བཞེའོ། །དེ་དག་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་སྟོང་ིད་བཟོ་མ་ 
འཆོས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འདག་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ 


-475 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལེགས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཚིག་འདེས་གསལ་གདབ་མཛོད་ཅིག །ཨ་སོཾ་ཧཱཾ༔ ཇི་བཞིན་གནས་ 


ལུགས་གདོད་མའི་ངང་ཉིད་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་མཚན་མ་དབབྱིངས་སུ་དག །འཕོ་འྱུར་ 
གསལ ་སྒྲིབ་ རེ་ དོགས་ལས་འདས་ ཏེ། །དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་ ཉག་ གཅིག་ ཀློང་དུ་ཨ༔ྱ ཞེས་བརྗོད། 
བཞི་བ་མལ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་ལས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མཚྫལ་གྱི་གཞི། ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་མྭཌལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་དབུལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་ཚྫ་མཆྫལ་གྱི་གཞི། ཚོགས་དྲུག་གི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་དབུལ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་སེམས་ཉིད་མཉྫལ་གྱི་གཞི། སེམས་འབྱུང་རྟོག་ 
ཚོགས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་དབུལ་པ་དང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཌལ་གྱེ་གཞེ། རེག་ཆུལ་འགག་མེད་ཚོམ་ 
འི་ཚུལ་དུ་དབུལ་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་གིས་གཟེར་ཐེབས་པར་བྱས་ནས་དབུལ་ཏེ་ 
ཚིག་འདེས་གསལ་གདབ་པར་མཛོད་ཅིག ཨ་ཡཨོཾ་ཧྷཿ འཁོར་འདས་བོན་སླུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་གྲོལ་ 
བོན་ཉིད་ཆག་ཆག་འདེབས། །འཛིན་མེད་ཀུན་སྣང་ཚམ་བུར་བཀོད། །གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་ 
མཆོད་སྨིན་གཏིབས། །རྟོག་དཔྱོད་རྩོལ་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་། །རང་བབས་ངང་དེར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་རྫས་ཀྱི་མཐྫལ་དང་ལས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ཚགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འབུལ་ལོ། ། 
དྲུག་པ་བསྲེ་བ་གསུམ་ལ་ཞུ་བ་ནི། ཀྱེ་ཧོ། དཔོན་གསས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདག་ཅག་གསང་གྲལ་ 
འདིར་འཁོད་སྤོ། །ད་ཡང་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གྲོགས། །གསང་དམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་འཚལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གར་མས་དཀྱེལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེར་མར་མེ་བཏེགས་ལ། དཔོན་གསས་ཀྱིས་སྒོ་ངབྱེ་སྟེ། རོལ་ 
མོའི་སྒ་དང་བཅས། ཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནས་སྒོ་དབྱེ་མ། །ཞི་བའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །གསལ་ 


བའི་སྒོན་མེའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཏི་ཆུག་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །རང་ 
རིག་ལྷ་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཧྲིཿདཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནས་སྒོ་དབྱེ་མ། །རྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ། ། 
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གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེའེ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །ང་རྒྱལ་རྒ་བའི་སྒོ་ཆོད་ལ། །མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ 
ཤིག །རང་རིག་ལྷ་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཧཱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་མ། །དབང་གི་ལྷ་མོ་ 


ལྕགས་སྒྲོག་མ། །གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འདོད་ཚགས་ན་བའི་སྒོ་ཆོད་ལ། །སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །རང་རིག་ལྷ་ཞལ་བརྟན་དུ་གསོལ། །ཧཱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ནས་བྒོ་ 
དབྱེ་མ། །དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་གླང་རེ་མ། །གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་མཚོད་པ་འབུལ། །ཕྲག་དོག་འཆི་ 


བའི་སྒོ་ཆོད་ལ། །བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །རང་རིག་ལྷ་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སད་དོ་ཧ་ར་ 
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༦ 


༩ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་སལ་སལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་བར་གྱི་ཡོལ་བ་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྲེ་བ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་བླ་མ་ལ་བསྲེ་བ་ལ། ཞྭ་བ་ནི། ཀྱེ གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་དམ་པ་ལགས། །ཉིད་ཀྱི་གསང་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར། །ཐུགས་དམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
བར་འཚལ། ཞེས་ཞུས་ལ། ལན་དུ་ཟླ་མས། ཧོཿ བུ་ཁྱོད་སྒོ་གསུམ་བདག་གི་གསང་གསུམ་རོལ། ད 
བདག་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱང་དོན་དང་རྫན་པ་ངེས། །ང་ཉིད་མི་སྲང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །ཇི་ 
བཞིན་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཞིག །གལ་ཏེ་གཡེལ་ན་ཕུང་བཀྲོལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དེ་བས་ 
ངས་སྟོན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་བསྒོམ། །ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན། ཆང་ལ་སྒྲབ་སྨན་བཏབས་པ་ལན་གསུམ་ 
བླད། གནས་གསུམ་ཟིག་ལེ་བྱ་སྟེ། ཨ་ཨཱཾ་ཧུཾ༔ཾ གསུམ་གྱིས་དཔོན་སློབ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
མཆེད་ལྩམ་ལ་བསྲེ་བ་ནི། མཆེད་རྩམ་རྣམས་སྲིན་མཛྲབ་སྦྲེལ་ལ་དཔོན་གསས་ལ་ཞུ་བ་ནི། ཀྱེ གསང་བའི་ 
བདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མཆེད་རྩམ་དམ་ཚིག་བསྲེ། །ཉིད་ཀྱི་དཔང་པོ་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ། ལན་དུ་དཔོན་གསས་ཀྱིས་ལྩེ་ 
ལ་སྨན་ཆང་བཞག་ཅིང་འདི་གསུངས་ཏེ། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་འདུས་མཆེད་ལྕམ་སུན་གྲོགས་ 
རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་འདི་མི་བཏང་སྒོམ་པ་ལ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ་ཞིང་སྨོད་པ་ 
དང་། །རྭ་ང་གྱོང་ཁེངས་གདུག་སེམས་ཅི་སྨོས་ཀྱི། །བཞིན་ཙམ་མི་སྡུད་དགེ་བའི་འདུན་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོག་པར་བྱོས། །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྷ་དང་བསྲེ་བ་ནི། སློབ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ནི། ཀྱེ དཔོན་གསས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་རྱུར་བས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཞལ་མ་མཐོང་། །དེ་རིང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ལྷ་ཞལ་བདག་ལ་ངེས་སྟོན་ 
ཞིང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ལ། ལན་དུ་བླ་མས། ཧོ༔ གཡུང་དྲུང་མཆེད་ 
རྩམ་ལས་ཅན་ཁྱོད་ཅག་གསོན། །བདག་དང་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ངེས། །འོན་ཀྱང་ 
ཐབས་ཐུགས་མ་འགག་ཆེན་པོའི་སྒོས། །གསང་གསུམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་བསྲེས་ན། །འདའ་ 
དཀའི་དམ་ཚིག་འདོར་བ་མི་བྱེད་དམ། །ཕལ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་བཟང་ 
བོན་སྐུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དཀྱིལ་བཞུགས། །རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་ཡི་དམ་ལྷ་འདི་བསྒོམ། །རྫོགས་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་ངེས་སྟོན་སྙིང་ལ་སིམ། །མཐར་ཐུག་ལམ་འདིར་རབ་འཇུག་བུ་མཆོག་ཀ ཞེས་བཤད། བདུན་ 
པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། རྫ་མ་ལས། ལན་གདབ་མིག་བཀབ་མེ་ཏོག་དོར། ཞེས་བླ་མས། བུ་ཁྱོད་རྫོགས་ཆེན་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མོས་ན། །འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅོས་མེད་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དབུལ། །བརྡ་ 
ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མིག་དར་གྱིས་ 
བཀབ་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨའི་རྣམ་པར་ཕྱུང་བ་ལས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་བསམ་ལ། མེ་ 
ཏོག་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ། ཧོ༔ གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ལྷུན་གྲབ་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབུལ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཕྲད་ 
གྱུར་ཅིག །ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་དོར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་གསང་མཚན་གདག་ཅིང་མིག་དབྱེ་བ་ནི། སྫ་མ་ལས། མིང་གདག་མིག་དབྱེ་མཐོང་བ་བསྟན། ། 
ཞེས་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་གང་དུ་བབས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་ལས་གྲས་ཏེ་ཨིང་གདག་པ་ནི། དབུས་སུ་ 
བབས་ན། ཀུན་སྣང་མི་འཁྲུལ་ཚྩལ། ཤར་དུ་བབས་ན། གསལ་བ་མི་འགྱུར་ཚྩལ། བྱང་དུ་བབས་ན། 
དགེ་ལྷ་ལེགས་འབྱུང་རྩལ། ནུབ་ཏུ་བབས་ན། བྱེ་བྲག་མི་འགག་ཚྩལ། ལྷོ་རུ་བབས་ན། དགའ་བ་ 
ལེགས་གྲབ་རྩལ། དབུས། འོ་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་ནི་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་ 
པ། །ར་འགྱུར་མེད་སྐྱའི་ལྷ་གསལ་བ་རང་བྱུང་། བྱང་ལེགས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཚྷ་དགེ་རྷ་གར་ཕྱུག ནུབ་མི་ 
འགག་གསུང་གི་ལྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། ཚྷོ་ཚུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྷ་དགའ་བ་དོན་འགྲུབ། མཆན་ནོ)ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཁིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གསལ་བའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། (མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་མདོག་སེར་པོ། མཉམ་ཉིད་རྫང་། སོར་རྟོགས་དམར། བྱ་གྲུབ་རྫོ། མཆན་ནོ)དབུས་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ 
རིགས་འཛིན་པའི་བརྡར་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆགས་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ། (ཤར་གཡུང་དྲུང་ 
རེགས་དུང་གི་ཆགས་ཤིང་དང་གཡུང་དྲུང་། གཡུའེ་ཆགས་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ། ཟངས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་དང་པདྨ། 
བྱིའྱུརྭའི་ཆགས་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེ། མཆན) བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའི་བ རྡར་ཕྱག་མཉམ་ 
བཞག (རྫོགས་སྐུ་རང་གསལ། ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བཀྲོལ་བ། ངོ་ཉིད་གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱབས་སྦྱིན། སྤུལ་སྐུ་རང་ 
ཤར་ཕྱག་རྒྱ་བོན་འཆད། མངོན་བྱང་འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ས་གནོན། མཆན)འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་བའི་བརྡར་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ། (འབྱུང་བ་ས སའི་ལྷ་མོ། འབྱུང་བ་རླང་། ཟླང་གི་ལྷ་མོ། 
འབྱུང་བ་མེ། མེའི་ལྷ་མོ། འབྱུང་བ་ཚྭ། ཚུའི་རྷ་མོ། མཆན༡ཞེ་སྡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་སེང་གེའི་ 
གདན། །གཏི་མུག་གླང་པོ། ང་རྒྱལ་འབྲུག འདོད་ཆགས་ཁྱུང་། ཕྲག་དོག་རྟ། མཆཧ)བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔྫལ་ལ་སྐྱོབས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། (ཡེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཤེས་བྱོལ་སོང་། ཞི་བ་ལྷ་མིན། སྦྱིན་པ་ཡི་དྭགས། ཡངས་པ་མི། མཆན) །དེ་ཙིད་ཕྱི་ལྟར་ན་གཤེན་ལྷ་འོད་ 
བ་རང་བྱུང་། དགེ་རྷ་གར་ཕྱུག བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། དགའ་བ་དོན་འགྲུབ་མཆན)གསང་བ་ལྟར་ན་གཙོ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྱིང་། (ཁོ་གསས། རྔམ་གསས། དབཔལ་གསས། གཏུམ་གསས། མཆན)ཡང་གསང་ལྟར་ན་ 
སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལགས་པས། (མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོགས། བྱ་གྲུབ། མཆན་ནོ་བུ་ཁྱོད་སྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་གོམས་པར་གྱིས། (མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོགས། བྱ་གྲུབ། མཆན་ནོཿཤིག སྐྱེས་ 
དམན་རིགས་ལ། ཀུན་སྣང་མི་འཁྲུལ་ལྕམ། ལ་སོགས་བསྒྱུར་ལ་གོང་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་མིག་ཕྱེ་བ་ལ། སློབ་བུས། ཀྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་སློབ་དཔོན་རྗེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
བས་སྒྲིབ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མ་མཐོང་། །ླ་མའི་ཐུགས་རྫེའི་མིག་ཕྱེར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་ལ། 
ཤེས་དོན་མ་མཐོང་། །དེང་འདིར་བརྡའ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །མ་རིག་མུན་བསལ་རིག་སྤྱན་ 
ལྟོས་ཤིག བྱས་ལ་ཅིར་མཐོང་དྲིས་པས། དཀྱེལ་འཁོར་ཕྱོགས་མདོག་གེ་དར་གྱེས་གཡོགས་པ་ལས། དཀར་པོ་ 
བཞེན་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་སེར་པོ་ལ་གསལ་བ་ 
རང་བྱུང། ཁྲོ་གསས། མེ་ལོང་། གཡུང་དྲུང་རིགས། རྫང་གུ་ལ། དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག རྔམ་གསས། མཉམ་ཉིད། 
འཁོར་ལོ་རིགས། དམར་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། དབལ་གསས། སོར་རྟོགས། པདྨ་རེགས། ྔོན་པོ་ལ། དགའ་ 
བ་དོན་གྲུབ། གཏུམ་གསས། བྱ་གྲུབ། རིན་ཆེན་རིགས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གར་མས་ཐུར་མས་མཚོན་དཔོན་གསས་ཀྱིས་ངོ་སྤད་དེ། ཀྱེ་ 
སྐལ་བ་དང་རྔན་པའི་བུ་མཆོག་རྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་འདིའི་དབུས་ཟླམ་པོ་མཐིང་གར་བྱུང་བ་ནི། 
གཞི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པའི་བརྡའོ། །པད་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚན་ 
དུ་བྱུང་བ་ནི་གཞི་ལ་འགག་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་བརྡའོ། གྲྭ་ཆད་བཞིར་བྱུང་བ་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་རང་ལ་ཚང་པའི་བརྡའོ། །སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞེ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་བརྡའོ། །པདྨ་གྲངས་མེད་དང་རལྡན་པ་ནི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་ 
བརྡའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཆིགས་པ་ཝྔ་བྱུང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་དང་རྡན་པའི་བརྡའོ། ། 
ཉ་བབས་བཞི་དང་ཝྡན་པ་ནི་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱུན་མི་འགག་པའི་བརྡའོ། །འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣམ་བུ་ནི་ཚོགས་དྲུག་མ་སྲང་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་བརྡའོ། །དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ནི་གཞིའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་བརྡའོ། །དར་བུ་ཁད་ནི་འགྲོ་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བརྡའོ། ། 
ཞེས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྦད་ལ། དེ་ནས་བརྟེན་པ་རྫས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དངུས་སུ་སྒུབ་བུམ་ 
དང་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལྔ་ནི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་རང་རྫོགས་པའི་ 
བརྡའོ། །ཁ་རྒྱན་རྫ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དོན་དང་རྔན་པའི་བརྡའོ། །རིགས་ 
རྟགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བརྔའོ། །དར་སྣ་ལྔའི་མགུལ་ཆིངས་ 
བརྒྱད་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའོ། །ཡུམ་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་བརྒྱད་འཛིན་མེད་རང་ 
གྲལ་གྱི་བརྡའོ། །སྒོ་མ་བཞི་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་བདུད་ལས་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། །གཏོར་ཚོགས་དང་ 
ཅིར་མཐོང་། དྲིས་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། ཟེར་ན། འོ་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ནས་ 
བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལ་བླ་མ་མི་རྲ་མ་བཟུང་། བླ་མ་ཐ་མལ་མི་རུ་བཟུང་ 
ཞིང་སྨོད་ན་དངོས་གླབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད་གསང་སྫགས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་འགལ་ན་ 
ཕྱེ་མར་མནར་མེད་པའིེ་དམྱལ་བར་སྦྱང་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བསྒོ། དེ་ནས། མཆེད་གྲོགས་ལ་ 
ཅིར་མཐོང་། དྲིས་པས། ཐར་བ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མཐོང་། ཟེར་ན། འོ་བུ་ཁྱོད་ 
བརྩེ་བས་འགྲོགས་ལ་འཁོན་སྲོངས་ཤིག མཆེད་གྲོགས་ལ་གཤེ་ཞིང་འཐབ་ན་འདྲེས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་འགལ་ནས་ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་དུ་སྦྱང་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བསྒོའོ། །དགུ་པ་མནའ་ཆུ་བླད་ 
ཅིང་སློབ་མའེ་དམ་བཅའ་བོར་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། གཡུང་དྲུང་གདན་སྟེང་མནའ་ཚུ་བླད། །ཅེས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
- 480 - 


¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༣༠༽¬༽ 


བའི་གདན་བཀོད་པས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡི། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲྭང་ 
ཏིང་འཛིན་རབ་ཐོབ་ནས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཅིག །དྲུང་མུ་རཏྣ་ཏིངཱ་ 
ལྷན། དེ་ནས་དམ་ལ་བཏག་སྟེ་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་རྫན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད། །རྔོན་ 
བསགས་ལས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་འཕྲད། །སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་སད་རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་མོས། ། 
སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཡང་ཟབ་སྙིང་ཏིག་མཛལ། །ང་ཡིས་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་མ་འགྱུར་ན། །ཚེ་ 
གཅིག་འཇའ་ལུས་གཡུང་དྲུང་འཕོ་བ་ཆེ། །ངེས་པ་རབ་འཐོབ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ཕྱིས་དོར་ནས། །མཆོང་བུ་དག་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་གྱུར་ན། །ལྷ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དངོས་སུ་བསླུས་པས་ན། །ཁྱོད་ཉིད་མནར་མེད་གནས་སུ་སྦྱང་བར་ངེས། །དེ་བས་དམ་ལ་ 
མ་འདའ་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ཨ་ཨཱཾ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། ཞེས་བདུད་རི་བླད་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ 
བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ། བཅུ་པ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། ལས་བྱང་ 
གཞུང་བསྲང་ཚོགས་མཆོད་རོལ། །ཞེས་ཆུ་གསུམ་དང་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་བཞེ་སྦྲག་གམ། ཡང་ན་ཞེ་བའི་ 
གཞུང་ལྟར་ནང་མཚམས་ནས་སྐ་བསྟོད་ཡན་དང་ཚོགས་མཆོད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་དངོས་གཞིེ་དབང་བསྐར་བའེ་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ། བྱེན་དབབ་པ། དབང་བསྐར་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གླད་དོར་ཞིང་བགེགས་བསྒད་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་དབའི་རིག་པའི་ཚལ་ 
དབང་དོན་བརྫུས་ལྟར། ཧཱཿ གནས་ལུགས་ཡང་དག་དགོངས་པ་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མའེ་གྲངས་ 
ཀྱི་གླད་ཕྱིར་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། དེའི་གོང་ནས། ཨེ་མ་སྐལ་རྡན་བུ་ཁྱོད་ཞིད། ལ་སོགས་ 
པས་ཁ་བཤལ་ལ་གདོང་བཀྲས་བཅུག གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལ། གོང་གི་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ 
བསྐྱེད། བཤགས་པ། ཚོགས་བསགས་རྣམས་བྱའོ། །བཞི་བ་སྒོ་དབྱེ་བའང་གོང་ལྟར་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་དབྱེའོ། །གཉེས་ 
པ་བྱིན་དབབ་པ་ལ་གསུམ། སྙིང་པོའེ་བྱེན་དབབ་པ། ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱེན་དབབ་པ། ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བྱེན་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་སྟིང་པོའི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཨ་ཨོཾ་ཛཱཾ། རཾ་ཛ་ཨ་དཀར་བ་གྱེར་གསལ་འབར་ནམ་དྲང་ 
གྱེར་ཕྱུངས་ཧྱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སི་ཏི་ཧཱཾ་ཧཱི་ཛྙ། ཞེས་ཆུ་རྔགས་ཁ་ཡར་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་གཏད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་གཡུང་དྲུང་དམར་སེར་རམ་མཐེང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀ་གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དུ་བཅུག བླ་མ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རང་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གར་སྟབས་མཛད་ནས་བཞགས་པར་བསམ། འཁོར་དུ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཊ་སིལ་ཐོགས་པ་གངས་མེད་པ་གར་བྱེད་ཅིང་རང་རང་གི་རྩ་དབུ་མ་ནས་མར་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྔན་བྱ་ལ་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ཁྱེའ་དང་བུ་མོ་བཞི་འམ་བརྒྱད་ཀྱིས་རུས་རྒྱན་གསོལ་ལ་ཊཱ་སིལ་དཀྲོལ་གྱིན་གར་བྱེད། 
གར་མས་དར་ནག་གི་ཨང་གྷ་རག་དང་། དར་དམར་གྱི་དཔྱང་བུ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་གསོལ་ལ་དབང་གི་ལས་ 
བྱེད། དཔོན་གསས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་དང་། དར་ཧགྱི་དབང་བེར་དང་། རྲས་པའི་རྒྱན་ཆ་གསོལ་ལ་དབང་ 
བྱིན་དབབ། དེ་ནས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད། ཐོད་ཚེན་གྱི་ཊཱ་ཆྭ་དཀྲོལ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ཕྱུང་། ཇྔ་གཤང་གི་ 
དཀར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ྷ། །ཚད་མེད་འོད་རྫན་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ྡན་གཤེན། །འཆི་མེད་ 
གཙུག་ཕུད་སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །གསང་བ་ 
འདུས་པ་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་འཚང་། །བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས། །འདིར་སྤྱོན་དབང་ལ་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །བྱིན་རླབས་དབང་གི་སྤིན་དཔུང་ཡ་ལ་ལ། ། 
དངོས་གུབ་དབང་གི་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལི། །ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་ཟིལ་ཐིག་ན་ར་ར། །ཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་དགོངས་ཉམས་ས་ལ་ལ། །ལྷ་སྲས་དྱ་བིངས་ནས་ཕེབས་པ་འྭ་རྭ་རྭ། །དབང་བཞི་མངོན་དུ་ 
སྐུར་ཞིག་བླ་མ་རྗེ། །མཐུ་རུལ་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ 
ཞིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །བརྟུལ་ཤུགས་ཉམས་ཆེན་སྲོར་ཞིག་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཨ་མོ་ཧཱུཾ་ཅི་པར་ 
རྣཏ་སྤར་སྙིང་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧིང་ཧིང་ཛ་ཛཿཕ་ཕྱེཿ ཅེས་རོལ་མོས་བྱ་བ་བྱིན་དབབ་པོ། །སྟག་ལ་མེ་འབར་སྲིན་ 
དབང་དུ་བསྡྫུད། མི་ལས་བསམ་ལེགས་མི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྣང་བའི་མདོག་ཅན་སྨན་བཞི་ 
མ་རྣམས། །འདིར་སྤྱོནཿ འགྲེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་བཞི་གསང་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


མ་གནམ་བབ་བཀའ་ཡི་བདག །སྟག་ཟ་ཀླུང་རྒྱལ་གཅན་གཟན་གདོང་ལ་འདེད། །ཨ་ནུ་འཕྲག་ 
ཐག་བཀའ་རྒྱུད་འཁོར་ལ་སྟོན། །སད་ནེ་གའུ་མུར་མཛེ་དུག་ནད་སེལ། །དད་མི་ཐ་ཀེ་རྫ་འཕྲུལ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཤད་བུ་ར་ཁུག་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར། །ཟིང་བ་མཐུ་ཆེན་ལུང་སྐམ་ཆུ་ 
བོ་འབེབས། །སྦེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ་ི་ཟེར་རྟ་ལ་ཞོན། །སྦེ་བོན་ཐོག་རྩེ་བདུད་སྲིན་དངོས་སུ་སྒྲོལ། ། 
གབ་ཐོབ་སྙན་ཁུང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས། འདིར་སྤྱོན: འགྲེས་སོ། སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལོ་པར་ 
མཁས་པའི་ཡུལ། །ཤ་རི་དབུ་ཆེན་རིགས་སྒྲོགས་ཐལ་མོ་རྡེབ། །གྱིམ་ཚ་རྨ་ཚུང་ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
དབང་ཐོབ། །ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་སྒྲ་ཚད་ཛུལ་དུ་ཕྱིན། སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཚཱའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས། ད 
འདིར་སྤྱོན: འགྲེས་སོ། །ྲན་པ་ནམ་མཁས་དུན་ཙེ་ཕྱེ་མར་འཐག །ཟ་རང་མེ་འབར་མེ་ཡི་ཕྲེང་ 
བ་སྦྲེང་། །མུ་སླུངས་གསལ་ཏང་འོག་མིན་ཐོགས་མེད་གཤེགས། །ཏིས་པ་གྱེར་མེད་ཁྱུང་ཞོན་ 
གྲབ་བརྙེས། །ར་སངས་ཁོད་རམ་སྲིན་ལས་ཕུར་པས་བཤེགས། །དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་བསྟན་པའི་ 
མདོ་འཛིན་གཤེན། །ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གཅན་ཟན་ཁལ་དུ་འགེལ། །ལོ་པཌ་གྲོལ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས། །འདིར་སྤྱོན༨ འགྲེས་སོ། །གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའ་བཀའ་ཡི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད། །བུ་ཤ་ 
ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་བོན་ལ་དབང་། །ཅོག་ལ་གཡུ་སྐྱིད་འབུམ་སྡེའི་མཛོད་ཆེན་འཆང་། །སྲ་ 
སྟོན་དཔལ་མཆོག་གསང་རྫགས་རྟོགས་ཚད་རལྡན། །ཞ་ཡས་ལེགས་པོ་སེམས་ཕྱོགས་གདམས་པའི་ 
མཛོད། མྤེའ་སྟོན་ལྷ་རི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ལ་སྦེལ། །ལས་འཐྲོ་གཏེར་བརྒྱུདད་འཛིན་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས། །འདིར་སྦྱོན: འགྲེས་སོ། །དམ་པ་དགོངས་མཛོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་། །རྟོགས་ 
ལྡན་སྒོམ་འབར་ཕུང་པོ་འཇའ་ཁྲས་གྲོལ། །ཁྱུང་སྒོམ་ཇོ་གཡུང་འབྱུང་བཞིར་ཐོགས་ཚགས་མེད། ད 
དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་འཕོ་ཆེན་ཐོབ། །གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་དམར་ཐག་ནང་ནས་ཆོད། ད 
བུ་སྟོན་འདུལ་བ་ཟག་མེད་འོད་ལུས་བརྙེས། །རྟོགས་ྡན་ཉམས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས། ། 
འདིར་སྤྱོནཿ འགྲེས་སོ། །རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་མན་ངག་མཛོད་འཛིན་གཤེན། །བུ་ཤ་ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་མཚན་མར་གྲོལ། །རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར་གདོས་བཅས་འོད་དུ་གསལ། །རིན་ཚེན་བློ་གྲོས་ཟག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་དགོངས་པར་རྫན། །མན་ངག་མཛོད་འཛིན་བུ་ཤའི་བླ་མ་རྣམས། །འདིར་སྤྱོནཿ འགྲེས་སོ། 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དངོས་སྣང་མཚན་མར་ 
དག །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དྲོད་ཚད་དོན་དང་རྡན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྲོལ་འཁྲུལ་གཞི་རྩ་ 
ཆོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཚར་ཚད་བོན་སྐུར་གྲོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་ 
གཟིགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པར་བརྙེས། །བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་ 
གདུལ་བྱ་ཐར་བར་འདྲེན། །ཤེ་ཙྭ་དྲུང་མུ་གྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་སྟོན། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་རྡན། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་འོད་གསལ་རྷ་སྐུར་གཟིགས། །ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ 
ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་མཛལ། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་སྒྲིབ་མེད་གསལ། །གཙུག་ཕུད་ 
འོད་ཟེར་སྐུ་བཞི་རང་ལ་བརྙེས། །མཁས་མཆོག་གཡུང་ཚུལ་ལུང་རིགས་སྨྲ་དབང་ཐོབ། །རིན་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་རན། །རིན་ཆེན་ཚུན་གྲུབ་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག །ཤེས་ 
རབ་བསྟན་འཛིན་བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་གཤེན། །ཤེས་རབ་དབང་རྒྱལ་སྒྲ་ཚད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ། 
གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་དབང་བཞིའི་མངའ་བདག་ཆེ། །ཡུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་འདུད།བདུད།བཞི་ 
རང་སར་གྲོལ། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་བཀའ་གཏེར་མཛོད་ཆེན་བདག །ི་མ་བསྟན་འཛིན་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་འབྱེད་གཤེན། །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་གཤིས་ལུྱགས་མཁའ་ལྟར་དག །ཤེས་ 
རབ་གཡུང་དྲུང་དགོངས་པ་མཐའ་དང་བྲལ། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་སྲེལ། །བརྒྱུད་འཛིན་མཆོག་གྱུར་མཉམ་མེད་བླ་མ་ 
རྣམས། །འདིར་སྤྱོནཿ འགྲེས་སོ། །སྨད་བརྒྱུད་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བདེ་ཚེན་བོན་སྐུར་བརྙེས། ། 
དམ་པ་བློ་གྲོས་གཅིག་ཚར་རྟོགས་པ་ཤར། །གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱུར། ། 
གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དུས་གསུམ་སྒིབ་མེད་མཁྱེན། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ 
སྒྲིབ་མེད་གསལ། །གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་སྣང་སྲིད་རྒྱུ་མར་གཟིགས། །ཀུན་གྲོལ་གསང་རྩལ་ 
གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་འཆང་། །རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་མཛོད་གཤེན། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སྲར་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒྲོན། །གསང་སྔྫགས་གླིང་པ་བཀའ་གཏེར་མཛོད་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
དབང་། །ཆུ་བའི་བླ་མ་དབང་བཞིའི་མངའ་བདག་ཆེ། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་འཛིན་མདོ་གམ་བླ་མ་ 
རྣམས། །འདིར་སྦྱོན: འགྲེས་སོ། །ཞེས་བྱིན་དབབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་བསྐླར་བ་དངོས་ལ་གཉེས། ཞུ་ལན། དབང་བསྐུར་བའོ། དང་པོ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་རྗེས་བཟུང་ལ། །བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ 
པས། ལན་དུ་ཟླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས། །ཕྱི་དབང་ཟབ་མོ་བསྐར་བར་བྱ། དད་དང་ 
ལ་བདུན། སྦྱིར་ཕྱི་དབང་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན་ 
ལ། ངེས་ཚིག་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་ཕྱི་དབང་དང་། དབྱེ་བ་ཕྱི་བུམ་དབང་། ནང་གསང་ 
དབང་། གསང་བ་ཤེར་དབང་། ཡང་གསང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་། དགོས་པ་ཕུང་པོའི་གདོས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་སྤོས་ 
མེད་དབང་གི་སྡོད་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །བརྐུར་ཚུལ་ལ་ཕྱི་བུམ་དབང་། ནང་གསང་དབང་། གསང་བ་ 
ཤེར་དབང་། ཡང་གསང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་། ཞར་བྱུང་དབང་ཕྲན་གཞན་བསླར་བ། གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ 
བུམ་དབང་ལའང་གསུམ། བརྒྱད་པའི་བླ་མའེ་དབང་། དཀྱེལ་འཁོར་བུམ་པའི་དབང་། ཆུ་བའི་ལྷ་དབང་བསྐར་ 
བའོ། །དང་པོ་བརྒྱད་དབང་བསྐླར་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་ལ་གནས་གསུམ་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པར་གྱིས་ཤིག བྱོས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨེ་ 
མ་ཧོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་སྐུ་བདེ་བའི་ངང་། །གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་ཐུགས་རྗེ་བཞི་རྡན་ལྷ། ། 
ཚད་མེད་འོད་ལྡན་འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བྱམས། །དེང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། མཆོག་གི་ལྷ་མཆོག་ 
གསུམ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། གནས་ལུགས་གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག འཆི་ 
མེད་གཙུག་ཕུད་གཙུག་ཏུ་འོད་ཟེར་འབར། །བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་འགྲོ་དྲུག་གསོ་བའི་མ། །གསང་ 
བ་འདུས་པ་དགུ་འཕར་གསང་བའི་བདག །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་གསུམ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །རང་རིག་བདག་ཞལ་མཛལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག །སྟག་ལ་མེ་ 
འབར་དབལ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་མཁའ་ལྭ་བུ་ལྟར་འཕུར། །མི་ལུས་བསམ་ 
ལེགས་ལྷ་ཡུལ་དངོས་སུ་ཕེབས། །དེང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། སྤུལ་བའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྐུར་བས། ལྷ་སྐུ་རིག་སྟོབས་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྒྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀླུ་སྲེན་ 
དབང་དུ་སྡུད། །སྣང་བ་མདོག་ཅན་བསྒྲགས་གསུམ་བོན་གྱི་བདག །མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལྷ་དང་ 


གཉིས་མེད་མཉམ། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་གསུམ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས། འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་ཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྫ་འཕྲུལ་སྨན་ བཞི་ གསང་ 
ཚོགས་སྟོན། །དིང་གི་སྐལ་རྡན་བུ་མཆོག་ལ། སྨན་བཞི་ལྷ་གཤེན་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། 
གདེངས་གྲོལ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་མུ་མར་གསེར་ 
ཛ་བསྒྱུར། །སད་ནེ་གའུ་ཀླུ་སྨན་དབང་དུ་བསྡུད། །དད་མི་ཐ་ཀེ་ཀུན་བཟང་ངང་དང་མཉམ། ། 
དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། ཞང་ཞུང་གཤེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། དགོངས་པ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའིེ་དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག །ཤད་བུ ་ར་ཁུག་གློག་གི་ཞགས་པ་འགིང་། །ཟིང་ 
པ་མཐུ་ཆེན་འཇའ་འོད་ཕེང་བ་འཐེན། །སྦེ་བོན་ཐོག་འཕྲལ་ི་མའེ་ཟེར་ལ་འཇུ། །དིང་གི་སྐལ་ 
ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། རྒྱ་བོད་སྒོམ་གཤེན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །རྟོག་ཚད་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྦེ་བོན་ཐོག་རྩེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ བརྫུད། །སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ 
ཆེན་ཟང་ཐལ་མཁའ་ལ་གཟིགས། །ཤ་རི་དབུ་ཆེན་མེ་ནང་གཏུམ་མོར་སྐྱོང་། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་ 
བུ་མཆོག་ལ། །ཕྲོམ་ཞང་བོད་ཀྱི་གཤེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཆོད་ 
པའི་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག གྱིམ་ཚ་རྨ་ཚུང་ཕ་བོང་བྱ་ལྟར་འདེད། །ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ཊི་ཟླ་ 
མཁའ་ལ་དཀྲོལ། །རྒྱུང་ཡར་མུ་ཁོད་ཚུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བརྙེས། །དིང་གི་སྐལ་རྫན་བུ་མཚོག་ 
ལ། །གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁྲུལ་མེད་དོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེ་ཆེན་ལྷ་སྒོམ་གསང་སྤྱོད་གླབ་པ་ལྡན། །བློན་ཆེན་མུ་ཐུར་ཚེ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ། །སྟང་ཆེན་དམུ་ཚ་རྒྱུད་ལུང་གསང་བའི་བདག །དིང་གི་སྐལ་ལྔན་བུ་མཆོག་ལ། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེ་བློན་སྟོང་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། རྣམ་རྟོག་བོན་སྐུར་འཆར་བའི་དབང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ལྟར་དག །རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཟ་རང་མེ་འབར་བར་སྣང་ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། 
རིག་འཛིན་གཤེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །གདོས་བཅས་འོད་དུ་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


པར་གྱུར་ཅིག མུ་སྱུངས་གསལ་ཏང་མཆོག་གི་དོན་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་བཀའ་གཏེར་ 
བོན་གྱི་བདག །གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་པས། །གཞུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དབང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བུ་ཤ་ནམ་མཁའ་མཚན་གིད་བོན་གྱི་བདག །ཅོག་ལ་གཡུ་སྐྱིད་གསུང་རབ་ 
མཛོད་འཛིན་གཤེན། །སྦ་སྟོན་དཔལ་མཆོག་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་དབང་ཚེ། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་ 
མཆོག་ལ། བསྟན་པའི་མདོར་འཛིན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་པས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །མྲེའྲ་སྒོམ་རི་ཁྲོད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་རྫན། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་ 
བུ་མཆོག་ལ། གསང་ཆེན་སྤེལ་མཛད་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ས་བཅུ་གཅིག་ཆར་བགྲོད་ 
པའི་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག །བཞག་སྒོམ་འབར་བ་གདོས་བཅས་དབྱིངས་སུ་དག །ཁྱུང་སྒོམ་ 
ཇོ་གཡུང་བྱ་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་འདེབས། །ཞང་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དིང་གི་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། རྟོག་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །སྟོང་ཆེན་གཞི་ཐོག་ 
ཕེབས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག །གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་སྒྲ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །འགྲོ་མགོན་ 
བུ་མཆོག་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལས་གྲོལ་ 
བའི་དབང་ཐོབ་པར་རྱྱར་ཅིག །བུ་སྟོན་འདུལ་བ་ཉག་ཅིག་དོན་དང་རྡན། །ུ་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་ 
མི་བརྗེད་གཟུངས་རྔན་གཤེན། །བུ་ཤ་ནམ་འོད་སྐྱེ་མེད་དགོངས་པ་རྟོགས། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་ 
མཆོག་ལ། བུ་ཤའི་གཤེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག མཐའ་བྲལ་བསོད་རྒྱལ་སྐུ་ལས་སུམ་སྣང་སྤུལ། །མཚུངས་མེད་བསོད་བློ་ཤེས་རབ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས། །རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར་གྲོལ་བ་བཞི་དང་རྡན། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། བུ་ 
རྗེ་མཚུངས་མེད་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། སྒོམ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་གི་དབང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པར་བྱོན། །རྒྱལ་ཚབ་རིན་རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་སྒོན། །དིང་གི་སྐལ་རྔན་བུ་ 
མཆོག་ལ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་སྣང་སྲིད་རྒྱུ་མར་གཟིགས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས། །དིང་གི་སྐལ་ 
ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། མཉམ་མེད་གདེངས་རྫན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །འབྲས་བུ་རང་སར་ 
ཟིན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་བཟང་ངང་ལ་གནས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག །བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། །དིང་ 
གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །གང་ཤར་རྒྱན་དུ་ 
འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག །ཤེ་ཙུ་དྲུང་མུ་གྲབ་རྟགས་ཐོགས་མེད་སྟོན། །ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར་བྲཕུ་བཞིའི་དོན་དང་རྫན། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བརྫལ་སེལ། །དིང་ 
བཅུར་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། །ཤེས་ 
རབ་འོད་ཟེར་བཀའ་སྐྱོང་བྲན་དུ་བཀོལ། །གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་དབང་བཞིའི་དོན་དང་རྡན། །དིང་ 
གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། མཉམ་མེད་གྲབ་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། རྱོང་རྟོགས་གྲོལ་ 
བ་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡེ་སྣོད་སྒོ་འབྱེད་གཤེན། །རིན་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་འོད་ཀྱི་ལྲས་སུ་གྲོལ། །རིན་ཆེན་ཚྩུན་གྲུབ་རྫོགས་ཆེན་དོན་དང་རྡན། །དིང་གི་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། མཉམ་མེད་འགྲན་བྲལ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། སྒྲིབ་གཉེས་གནས་ 
སུ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་བརྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། །ཤེས་ 
རབ་དབང་རྒྱལ་ངག་དབང་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ 
མཁྱེན། དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཚོགས་ 
གཉིས་གཏེར་ལ་སྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཚད་མེད་བཞི་དང་ 
ལྡན། །ཤེས་རབ་དགོངས་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ཐོབ་གཤེན། །ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་ 
གནས་ལ་གཟིགས། །དེང་གི་སྐལ་རྡན་བུ་མཆོག་ལ། །ཕུལ་བྱུང་གཤེན་བོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས། སྐུ་གཏིས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ལྱང་ 
ཉོགས་ཡོན་ཏན་བྙེས། །ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་དོན་གཉིས་ལུུན་གྱིས་གླུབ། །བསམ་གཏན་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་ལུགས་ངང་དུ་གྲོལ། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། བརྒྱུད་ལྡན་གཤེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


དབང་བསྐུར་བས། མཁྱེན་གཉེས་དོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག སྨད་བརྒྱད་དབང་། 
རང་གྲོལ་བློ་གྲོས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །བསྟན་པ་འོད་ཟེར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །ེ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་གཤེན། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་སྒོ་འདོགས་སེམས་སུ་ཆོད། །གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །གཡུང་ 
དྲུང་རྒྱལ་མཚན་སེམས་ཉིད་རྣལ་དུ་ཕེབས། །དིང་གི་སྐལ་རྡན་བུ་མཆོག་ལ། གཙུག་རྒྱན་གཤེན་ 
པོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག 
གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་རང་རིག་མངོན་གྱུར་གཤེན། །ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ 
ཆེན་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་བརྟན་འཛིན་བདག་མེད་དགོངས་པ་བརྙེས། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ 
ལ། །ལུང་རིགས་མངའ་བདག་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཡུང་དྲྭང་ཕུན་ཚོགས་རྟོགས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ 
བཀའ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་བདག །རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཟུར་སྦེལ། །དེང་གི་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཀུན་བཟང་ 
བདག་ཞལ་མཛལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མན་ངག་མཛོད་ཆེན་ 
བརྡོལ། །གསང་སྔགས་གླིང་པ་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམ་རྫའི་ཕུལ། །ཆུ་བའི་བླ་མ་ཚྭ་གསུམ་འདུས་པའི་ 
སྐུ། །དིང་གི་སྐལ་རྡན་བུ་མཆོག་ལ། དྲིན་ཆེན་དམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཉག་གཅིག་ 
མངོན་དུ་གྱར་བའ་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅག ཅེས་བསྐར་རོ། ། 
གཉེས་པ་དཀྱེལ་འཁོར་བུམ་པའེ་དབང་བསྐར་བ་ལ། དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
ཨྷ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རུྭ། དྲན་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་བཅུད་བལྟམས། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། ཞེ་སྡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ 
ཐམས་ཅད། སྟོང་པའི་ཆ་ནས་རྟག་པ་མེད། ཆད་པ་མེད། སྣང་བ་མེད། སྟོང་པ་མེད། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མེད་དོ། །བོན་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྣང་བའི་ཆ་ 
ནས་རྟག་པ་ཡོད། ཆད་པ་ཡོད། སྣང་བ་ཡོད། སྟོང་པ་ཡོད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
- 489 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ངོས་ནས། རྟག་ཚད། སྣང་སྟོང་། འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་བཛྔུས་པའི་བོན་རྣམས་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད། སོ་སོར་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། སྒྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཆེན་པོའོ། །སྤུལ་སྐུ་དབྱེར་མེད་མཐའ་གྲོལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་བཤད་ 
དོ །དེ་ནས་ཤར་གྱི་བུམ་པ་གླངས་ཏེ་དཔྲལ་བར་གཏུགས་ལ། ཨ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རུ། སྣང་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་བུམ་བཅུད་བལྟམས། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། གཏི་ཆུག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་རྒྱར་ཅིག ཡཾ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་བུམ་ 
པ་བླངས་ཏེ་རྣ་རྟགས་གཡས་སུ་བཞག་ལ། ཨེ ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རུ། །རྱོང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་ 
བཅུད་བལྟམས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས། །ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སུཾ༔མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཨ་བྷི་ཁིཤྱ་ཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་སྦྱན་ནོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་བླངས་ 
ཏེ་ལྟག་པར་གཏུགས་ལ། ༡ཉ སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རུ། །ཚོར་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་བཅུད་བལྟམས། ། 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རཾཿམ་ཡེ་ཧ་ར་ཨྭ་བི་ཏྱིཟཱ་ཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་གི་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་ན་ 
ལྟགས་གཡོན་དུ་གཏུགས་ལ། ཨཿ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རུ། །གྲགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་བཅུད་ 
བལྟམས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ང་རྒྱལ་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའེ་དབང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱཿཨཱ་ཡེ་ཧ་ར་ཨྭ་བི་ཏྱི་ཐཱ་ཧཱུཾ ཞེས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩ་བའི་ལྷ་དབང་བསྐར་བ་ལ་གཉིས། རིགས་ལྔའི་ལྷ་དབང་བསྐར་བ། རྩ་བའི་ལྷ་དབང་བསྐར་བ། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་སྐུའེ་དབང་བསྐར་ཏེ། ཧོཿ གཞི་ཡི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ། །དངོས་དང་མཚན་ 
ཨི དོན་རྟོགས་པ། ཨ༔ཾ བརྟན་པ་ཐོབ་པ། ཨ༔ གྲོལ་བ་མངོན་གྱུར། མཚན་ནོ། །གསལ་བ་རང་བྱང་གི་སྐྱའི་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧོཿ གཞི་ཡི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ལ། །སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་གནས་པའང་མེད། །འདི་ 
ནི་གསལ་བ་རང་བྱུང་ངང་། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཨ་ཨ་ཨ༔ དགེ་རྷ་གར་ཕྱུག་གི་ 
ྐའེ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧོཿ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །ཕྲང་ལེན་དགག་སྒྲུབ་མཐའ་དང་ 
བྲལ། །འདི་ནི་དགེ་ལྷ་གར་དབང་ཕྱུག །སྐལ་རྔན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཨ་ཨ་ཨ༔ བྱེ་ཐག་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
དངོས་མེད་སྐུའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧོ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འགག་མེད་ཅིང་། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
རོལ་བའི་རྩལ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་དངོས་པོ་མེད། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཨ་ཨ་ཨ༔ 
དགའ་བ་དོན་འགྲུབ་སྐུའེ་དབང་བསྐར་ཏེ། ཧོཿ འཁོར་དང་འདས་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་དྱབེ་རུ་མེད། །འདི་ནི་དགའ་བ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །སྐལ་རྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། ། 
ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་རིགས་རྟགས་རྫ་འམ་རིགས་ཝའི་སྐུ་གླངས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཆ་བའི་ 
ལྷ་དབང་པརྐར་པ་ལ། པད་འདབ་བརྒད་དང་སྒོ་བཞེར་བཀོད་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་འབག་གམ་ཙ་ཀ་ལི་ 
བླངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། གསང་བདག་ཆེན་པོ་མཐིང་གསལ་མདངས། །ཡུམ་ནི་མཁའ་ 
གསལ་དཀར་མོ་འཁྲིལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གསང་བདག་སྐུ་རུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་གུ་རྭ་རྣཏ་ཨ་ཧྷི་ཁྱིཊཱ་ཙཱཿ ནྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་སླུ་མདོག་དཀར། །གཡུང་དྲུང་མཁའ་འབྲོ་སྐུ་ 
ལ་འཁྲིལ། །སྐལ་རྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་སྲིན་རིག་འཛིན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་གུ་རུ་ 
རྣཏ་ཨ་ཧི་ཏྱི་་ཧཱུཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྐུ་མདོག་རྫོ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འབྲོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་གུ་རུ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཏིྩྱ་ཧཱཾཿ 
བསྐུར་བས། །ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཤྩ་ཧཱཾཿ །མུན་གྲུབ་རིག་ 
ཝྩུན་གླུབ་རིག་འཛིན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡཾ་གུ་རུ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཿས་གནས་རིག་འཛིན་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་། །ཞེ་བའི་མཁའ་འབྲོ་སྔོ་སྐྱ་འཁྲིལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ས་གནས་རིག་ 
འཛིན་གླབ་རྱུར་ཅིག །ཨོཾ་གུ་ཆུ་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ེཤུ་ཧཱུཾ༔ ཐོགས་མེད་ཀུན་སྙོམས་རིག་འཛིན་སེར། ། 
རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སེར་སྐྱ་འཁྲིལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཐོགས་མེད་རིག་ 
འཛིན་གླབ་རྱྱར་ཅིག །ཨོཾ་གུ་ཆཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཁིཤྲ་ཧཱུཾ༔ གྲབ་པ་མཐའ་སེལ་རིག་འཛིན་སྨུག །དབང་ 
གི་མཁའ་འགྲོ་སླུ་ལ་འཁྲིལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མཐའ་སེལ་རིག་འཛིན་གྲབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ིྱྲ་ཧཱཾ༔ བདག་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་འཛིན་ཚལྔང་། །ལས་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཚྔང་སྐྱ་འཁྲིལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བདག་འབྲེལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་གུ་རྭ་རཏྣ་ཨ་ངྷི་ཏིྩྱ་ཧཱུཾཿ སྒོ་བཞི་སྲང་མཛད་ཌཀྐི་བཞི། །དཀར་སེར་དམར་རྫང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྒྱན་དང་རྲན། རྐང དན ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་བཞི་གནས་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
མོ་མ་མ་ཌྐཀྐི་ རྣཏ་ཨ་བྷི ཏྱིབ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གསང་དབང་ལ། །ཀཱ་པ་ལ་བདུད་རྩེས་བཀང་བ་བཏེགས་ལ་སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་ཐུགས་ཁ་གསུམ་ 
དུ་བཞག་ལ། དེ་ཡང་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་དང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཐབས་ཤེས་རོལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་རང་གི་རྩ་ 
དྭབ་མ་ནས་ཐིམ་པས། ལས་ཀུན་མེར་གྱིས་གང་བར་སོམས་ཤིག བྱོས་ལ། ཛཱུ སྟོང་ཆེན་མཐའ་ 
བལ་རང་བུང་ཀཱ་ལཱལཱར །བདེ་ཆེན་མཆོག་འབར་རོལ་བའི་བདུད་ཆིས་བཀང་། །རིགས་ཆེན་ 
དན་ལ ས་ན་ཏི་ིསྟས་ཧྭ་ཡཁ་ཨཧོ བདུད་ ཅེ ཧུབ་ རེ་འཐུང་བས་ བདེ་ བྭ་རྒྱས་པར་ 
བསམ་ མོ། །དེ་ ཡང་རང་བྱུང་ གི་ ཇེ ་ཤེས་ ཡེ་ ནས་ དངོས་ བཟུང་དང་བལ་བ་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ངང་ 
དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་བབས་པས་བདེ་བ་ཤར་བ་ནི། གཉིས་མེད་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ 
བོན་ གླུ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོར་ ངོ་ཤེས་ པར་གྱིས ་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བ་ ཤེར་ དབང་ ནི། གཉེན་ པོ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཁྱད་པས་ དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་མུ་ཏུ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 
འཁོར་ལོ་ཝྔ་ལ་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བཅོལ་ཏེ། བླ་མས་གསུངས་པའི་ཚིག་རིམ་པ་བཞེན་སློབ་པས་བསྒོམ་ 
ཞིང་ཆླང་བཟུང་ལ། བླ་མས་དལ་བུས་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཏེ་དབྱངས་སྙན་པོས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་ 
སྙིང་གི་བུ། །ཐབས་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ཡུམ། །ཡབ་ཡུམ་གཏིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རོལ་བའི་རྩལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ 
བས། །ཐིག་ལེ་གྲངས་མེད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བབས། །གཡུང་དྲུང་རིགས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཕྱེད་ 
དེ་ཕྱེད། །རོག་མེད་རང་བཞིན་དགའ་བདེ་མེ་རེ་རེ། །ཨེ་མ་སྐལ་རྫན་རིགས་མཆོག་སྙིང་གི་བུ། ། 
སྤྱི བོའི་བྱང་ དྲུག་ ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ལོར་ བབས། །རིན་ ཆེན་ རིགས་ རྣམས་ སྦྱོར་ བ ་ཕྱེད་ དེ་ ཕྱེད། ད 
འཛིན་མེ མེད་ཡས་བབ་དགའ་ བདེ་ མེ་རེ་ རེ། ཨེ ་མ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ མཆོག་ སྙིང་ གི ་བུ། །མགྲིན་ པ་ 
ནས་བརྒྱུད་ བོན་ ཤིད་ འཁོར་ལོར་ བབས། །སངས་རྒྱས་ རེགས་ རྣམས ་སྦྱོར་ བ 'ཕྱེད་ དེ ་ཕྱེད། །དམིགས་ 
མེད་ མཆོག་ དགའི་ ཡེ ་ཤེས་ མེ་རེ་ རེ། །!ཨེ་ མ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ མཆོག་ སྙིང་ གི ་བུ། །སྙེང་ ག་ནས་ བཞི་ 
སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོར་བབས། །པདྨ་རིགས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད། །དགའ་བའི་ཁྱད་དགའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཡེ་ཤེས་མེ་རེ་རེ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་སྱིང་གི་བུ། །ལྟེ་བ་ནས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ 
ལོར་བབས། །ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རེ་རེ། ། 
ཨེ་མ་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ མཆོག་ སྙིང་ གི ་བུ། །ཡང་དག་འབྲས་བུ་ར་འཁོར་ལྔ་པོ་ དེར། །རླུང་ལྔས་ 
ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་དྲང་བ་ཡིས། །སྐུ་ལྔ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསང་བར་དྲངས་པས་ 
བདེ་ཆེན ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ། །ལྟེ་ ལྟེ་བར་དྲངས་པས་གསལ་བ་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ། །སྙིང་ཁར་དྲངས་པས་མི་ 


༄¬ = 


རྟོག་བོན་སྐུ་ ཐོབ། །མགྲིན་ པར་དྲངས་པས་བཏང་ སྙོམས་ མངོན ་བྱང་ ཐོབ། སྤྱི བོར་དྲངས་བས་ 
བདེ་ ཆེན་ཡེ ཡེ་སངས་རྒྱ། །!ཨེ་ མ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ མཆོག་ སྙིང་ གི་ བུ། །ལམ་ འདི་ ཤིན ་ཏུ་མུར་ བའིེ་ 
མཆོག་གྱུར་བས། །བུ་ཁྱོད་དམན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིས་དོར་ལ། །ངེས་པར་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་འདིར་ 


འཇུག་དང་། །ཐབས ་ཤེས ་ལམ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབང་བྱས་པས། ཤེན ་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད་པ་རབ་ 
ཏུ་གཅེས། །ཞེས་དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ལ། དབང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས། ནམ་ 
མཁའ་དང་སྣང་སྲིད། སྟོང་པ་ངང་།[དང་།གསལ་བ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ། ཡབ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཡེ་ནས་གཏེས་མེད་ལྷན་ཅིག་རོལ་བའི་བདེ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 


༨༨ ༨ ༽ རར. 


དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ བཞི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་སྲངས་ པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། ། 

བཞེ་བ་ཡང་གསང་ངོ་སྦད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ལ། བས་དོན་བརོད་པས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག གནས་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཉི་ཟླའི་ཁ་པད་སྦྲས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ལྔྫས་བཀང་ནས་འདུག་པ་ དེ་ མཐོང་ ངམ། རིན་ པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ ཏོག་ གི་ ནང་ན་ ཡིད་ བཞིེན་ གྱི་ནོར་ 


༨༽ ༢༠ ༨༡ ༽ 


བ་ བུ་དགོས་ འདོད་འབྱུང་བ་ འདུག་ པ་དེ་མཐོང་ངམ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཏིས་ན་མི་ 
རྒོད་ ཝྔ་འདུག་པ་ དེ་ མཐོང་ ང་མ། གསེར་ གཡུའི་ ཁང་པ་ན་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ ཝའེ་ མཆོད་ རྟེན་ རང་ 
བྱང་དུ་བྱོན་ནས་མུ་ཏིག་གི་འཁོར་བར་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། གསེར་གྱི་སྤང་བཟང་ལ་རིན་ 


=, ༄༦༽, ༽, 


པོ་ཆེའེ་མེ་ཏོག་བྲཀ་བ་ གཡུའི་ ཁང་པའི་ སྒོ་ ནས་གསལ་བ་ དེ་ མཐོང་ ངམ། ཞེས་ བརྗོད་ལ་ བརྡ་ 
ཝའི་ངོ་ དོན་ བཀོལ་བ ་ལས། བརྡ་དང་ པོས་རང་ལྲས་ལ་ ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་པ་ སྟོན་ པ་ ཏེ། 


== ༨ ༠6 


མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་སྙིང་། ཟླ་བ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་། ཞི་མ་ཚུ་རྣམས་ཏེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཚྭ་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བཀང་ཞེས་པ་རང་གི་ཙིཏྟའི་དབུས་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས་འོད་ལྔར་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞགས་པ་སྟེ། སྟོང་ 
ཤིད་ལས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། མེ་ལོང་ལས་གསལ་བ་རང་བྱུང་། མཉམ་ཁིད་ལས་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག 
སོར་རྟོག་ལས་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། བྱ་གྲུབ་ལས་དགའ་བ་དོན་གྲུབ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཊུངས་ 
ཁྲོ་གསས། བྱང་རྔམ་གསས། ནུབ་དབལ་གསས། ལྷོ་གཏུམ་གསས། དབུས་གཙོ་མཆོག་དང་ཚྔ་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྙིང་ དང་མིག་རྩ་འབྲེལ། མིག་དང་ཀླད་རྩ་འབྲེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་ ཞི་ བ་དང་ ཁྲོ་བོ་ལས་ མཁན་རྣམས་ ཏིལ་ གྱི་ སྒོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞེན་ དུ་གནས་ སོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་ རང་ལས་ལ་ ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡེ་ ནས་གནས་པ་ལ་གསལ་གདབ་པ་ ཙམ་ལས་ལྷ་ གཞན་དུ་ 

མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག དེ་རིང་ནས་བུ་ཁྱོད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
མ་བཞག་ཅིག ཅེས་བཤད་དོ། །བྡར་གཉིས་པས་སྙིང་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
བཞུགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་སྙིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་དེ། དགོས་འདོད་འབྱང་བ་ཅེས་པ་སེམས་ཁིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ལས་ 
བྱང་ཁོག་ཙིཏྟའི་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བཞགས་པ་སྟེ། ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་དྲིལ་ཡང་མ་ 
ཐུབ་པར་རང་རིག་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལས་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པའོ། །མིག་གཉིས་ན་གང་ 
གིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ས་ལེར་གསལ་བས་ཆུ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཞགས་ 
དེ་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱིས་གཟོས་པས་ཡུལ་གློ་བུར་བའོ། །ཚུར་གནས་པའི་ས་མེད་དེ་ལུས་ཕུང་པོ་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བས་ལས་ཆུ་མུ་ལྟ་བུའོ། །བར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་དེ་ 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་ 

གནས་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རང་ལས་རྙེད་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིག ཅེས་བཤད་དོ། །བརྡ་གསུམ་པས་མིག་གཏེས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རི་རབ་རང་གི་ལུས། རྩེ་མོ་མགོ། གྲོང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
པ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ིད་འདི། བརྟེན་པ་རང་གི་ཙིཏྟའི་དྭབུས་ན་བརྟེན། བྱུང་བ་རྩ་ཡི་ལམ་ལས་ 
བྱང་། འཚར་བ་མིག་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆར་ཞིང་། ཚུལ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པ་ས་ 
ལེར་གསལ་བ། ངོ་བོ་མཚན་དུ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་དང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་གནས་སོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་མིག་སྒོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་ས་ལེར་གསལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ 
ཅིག བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་ནས་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་ཆོད་པར་ལྟ་བར་དབང་བས་སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སློགས་སུ་མ་བཅུག་ཅིག ཅེས་བཤད་དོ། །བརྡ་བཞི་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། གཡུའི་ཁང་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ 
རང་བྱུང་དུ་བྱོན། ཞེས་པ། དེའི་གདངས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ 
ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིའེ་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལ་གདངས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ལ་གུ་རྒྱུད་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་གདངས་ལྔ་བར་སྣང་ལ་ཤར་དུས། རིག་པ་མ་ 
ཡེངས་པར་གཏད་ནས་རླུང་འགྲོ་འོང་བཅད་པས། ཐིག་ལེ་འགུལ་འཕྲིགས་མེད་པར་ཟིན་པའོ། ། 
པའི་རང་གདངས། ཡེ་ཤེས་དག་པས་འོད་གདངས་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་དག་པའི་སྣང་བ་ནི་ 
རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དངོས་མཚན་དང་བྲལ་བ་འདིའོ། །བོན་ཉིད་དག་པའི་རང་གདངས་ 
འཆར་བ་འདིའོ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་འོད་གདངས་ནི། སྙིང་གའི་རིག་པའི་གདངས་ཤེལ་ཕུག་ 
ཤར་བ་དེའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འོད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གང་ཡང་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མྲ་གུབ་པར་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཐོད་རྒལ་ 


སྒོམ་པར་དབང་བས་སྣང་བ་ཐ་མལ་དུ་མ་བཞག་ཅིག ཅེས་བཤད་དོ། །བརྡ་རྫ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
སྲང་མེད་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། གསེར་གྱི་སྲང་བཟང་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ 


པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་སྟེ། རང་གི་མིག་གི་ནང་ནས་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས། རྣ་ 
བོར་ཚུར་བྟམས་པས་ངོས་བྲཟུང་བྲལ་བར་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ 
མེད་པས། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་རོ་ཅིག་ལ་དབང་བར་བས་པས། རྟོག་པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་འབའ་ 
ཞིགཏ་ཤསཔར་གྱསཤིག ཅེས་བཤད་དོ 
ས་བཅད་རྔ་བ་ཞར་བྱུང་དབང་ཕྲན་གཞན་བསྐར་བ་ལ་གཉེས། ཚངས་སྟངས་མེ་དབང་། ཏིང་ནམ་ཆུ་ 
དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་མེ་དབང་བསྐར་བ་ལ་གསུམ། ཞྭ་ལན། དབང་བསྐར། དབང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
དགོངས། །ཚངས་སྟངས་ལུས་ལ་སྲར་བའི་སླད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཏོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཚངས་སྟངས་འབར་བར་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་པས། ལན་ 


ཡྲི། །༽ཿ ཀར 


དུ་བ་མས། བུ་ཁྱོད་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྔན་། །ཚངས་སྟངས་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབང་ 
ངས་བསྐར་རོ། །གུས་པའི་ལས་བཏུད་དད་སྤྲོ་བསྐྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐར་བ་ལ་བཞེ། 
ཕྱི་བུམ་དབང་། ནང་ལྷ་དབང་། གསང་བ་ས་བོན་གྱི་དབང་། ཡང་གསང་རྫས་དབང་བསླར་བའོ། །དང་པོ་བུམ་ 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
དབང་ནི། བུམ་པ་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། སཾ། བུམ་པ་རང་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཡི་ལྷ། །སྐལ་རྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དུག་རྫའི་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚངས་སྟངས་འབར་རྒྱར་ཅིག །ཅེས་བུམ་ཚུ་སྦྱིན་པ་མེའེ་རང་བཞེན་དུ་བསལ་ལ་བཟུང་བས། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འཚིགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་བུམ་པ་མགོའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཏུགས་ལ། བསོ་ཨོཾ་བཛྲ་ངྷ་ཀི་ནི་ཛྷ་དྲུང་མུ་ཀརྨ་པདྨ་རཏྣ་ནེ་ 
རམ་སྲར་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་རི་བྷ་ར་དྲང་དུ། ལན་བཞི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཁའ་ 
དབྱིངས་བོན་ཉིད་ངང་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ། །དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྒོད་ལྩམ་གྱི། ། 
གཏི་མུག་སྲེགས་པའི་ཚངས་སྟངས་དབང་བསྐུར་བས། །སྟོང་ཉིད་ནེ་རམ་འབར་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་རྒོད་ལྕམ་གྱི། །ཞེ་སྡང་སྲེགས་པའི་ཚངས་སྟངས་དབང་ 
བསྐུར་བས། །མེ་ལོང་ནེ་རམ་འབར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་ལས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ 
རྒོད་ལྕམ་གྱི། །ང་རྒྱལ་སྲེགས་པའི་ཚངས་སྟངས་དབང་བསྐུར་བས། །མཉམ་ཏིད་ནེ་རམ་འབར་ 
བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྒོད་ལྕམ་གྱི། །འདོད་ཚགས་སྲེགས་པའི་ཚངས་ 
སྟངས་དབང་བསྐུར་བས། །སོར་རྟོགས་ནེ་རམ་འབར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་རྒོད་ལྕམ་གྱི། །ཕྲག་དོག་སྲེགས་པའི་ཚངས་སྟངས་དབང་བསྐུར་བས། །བྱ་གྲུབ་ནེ་རཾ་ 
ཛྷཱཾ་འདུ། ཞེས་བསྐར། གསུམ་པ་ས་བོན་གྱེ་དབང་ནི། རཾཊཡེག་མཚལ་གྱེས་བྲིས་པ་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ། རཾ ཁོན་ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་སྲེགས་པའི་མེ། །བདེ་ཆེན་ཚངས་སྟངས་སྲར་བའི་མེ། །འོད་ཆ་ཁ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
མེ། །བྱང་ཆུབ་བདེ་འདོན་རིག་པའི་མེ། །མེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་རཾ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་ 
གནས་ལྔར་གཏུགས་སོ། །གྲུབ་ན་གཏུམ་མོའི་དྲག་ཟླང་ལྟར་ཟླང་བཟུང་བཅོལ། གློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་མ་རུ་ 
དཀྲོལ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱའོ། །བཞེ་བ་རྫས་དབང་ནི། མེ་རེ་འབར་བ་གཏད་ལ། རང་ལྲས་དྲོད་བྱུང་རང་ 
བཞིན་དྲོད། །དྲོད་ལས་དྲོད་སྲར་མཚོན་བྱར་མེ། །སྐལ་རྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་བདེ་ 
དྲོད་འབར་བར་ཤོག །ནེ་རི་རཾ་ཧ་ར་ཛཱཾ་འདུ། བདུད་རྩི་ཁོལ་བ་གཏད་ལ། །ཁྲག་ལས་དྲོད་བྱུང་ 
རང་བཞིན་དྲོད། །དྲོད་ལས་དྲོད་སྤར་མཚོན་བྱར་ཚང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །ཁྲག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་བདེ་དྲོད་འབར་བར་ཤོག ནེ་རི་རི་ཧ་རྭ་ཛཱཾ་འདུ། ཤ་གཏད་ལ། ཤ་ལས་དྲོད་བྱུང་རང་བཞིན་ 
དྲོད། །དྲོད་ལས་དྲོད་སྦར་མཚོན་བྱར་ཤ །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །ཤ་ལས་བདེ་དྲོད་ 
འབར་བར་ཤོག ནེ་རི་རི་ཧ་རྭ་ཛཱཱ་འདུ། རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་གཏད་ལ། རུས་ལས་དྲོད་བྱང་རང་བཞེན་ 
དྲོད། །དྲོད་ལས་དྲོད་སྦར་མཚན་བྱར་རྫས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །རུས་ལས་བདེ་དྲོད་ 
འབར་བར་ཤོག ནེ་རི་རི་ཧ་རྭ་ཛཱཱ་འདུ། རས་གོས་སམ་དར་དཀར་གཏད་ལ། པགས་པར་དྲོད་བྱུང་ 
རང་བཞིན་དྲོད། །དྲོད་ལས་དྲོད་སྦར་མཚན་བྱར་རྫས། །སྐལ་རྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །པགས་ 
ལས་བདེ་དྲོད་འབར་བར་ཤོག ནེ་རི་རི་ཧ་རྭ་ཛཱཾ་འདུ། འདེང་བ་དམར་པོ་གཏད་ལ། སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །མེ་རི་འབར་བའི་གདན་གཏད་པས། །མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ། ། 
དོ། །གསུམ་པ་དབང་དོན་བཤད་པ་ནི། འོ་དབང་འདི་ཐོབ་ནས་ལས་ལ་རླུང་གི་བདེ་དྲོད་འབར། ངག་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབར། སེམས་ལས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཚར་བའོ། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་ 
ཐབས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་གི་རྫས། འབྲོང་ངམ་གཡག་རོག་པོ་ཤི་མ་ཐག་གི་མཁྲེས་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ 
ནང་དུ་ཕོ་རིལ་འཁྱོར་བ་གང་བླགས་ལ་སྐམ་པ་དང་། བཅའ་གྒ་པི་ལེང་གཉིས་འཁྱོར་བ་ཕྱེད་རེ། རྩེ་ཚའི་མེ་ཏོག་ 
དང་ཛྭ་ཏི་ཐུན་རེ། གོ་བོའི་ཕོ་བའམ་ཤ སྤྱང་ཀི་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཁྲེས་པའམ་ཤ་གང་རྟེད་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
བཏུལ་ལ་རིལ་བུ་བྱ། བུ་རམ་ཨ་རག་གམ་ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ། ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ན་ལས་མེ་དཔུང་བཞིན་དུ་འགྲོ། 
ཡྱེའེ་རྫས་ལ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ཁྱོར་བ་གང་རེ། གཡེར་མ་ཁྱོར་ཕྱེད། རྔོ་སོལ་ངར་ཚྡན་ཁྱོར་ཕྱེད་མིན་ཙམ། ཤིང་ཚ་ 
དང་བཙན་དུག་གཉེས་མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་ཞེབ་པར་བཏུལ། སྣོད་གཡའ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་དབྱར་ཡིན་ན་ཞག་གཅེག་ 
གམ་དགུན་ཡིན་ན་ཞག་གསུམ་དྲོ་བར་བརྟལ། དེ་ནས་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ། སྨན་ 
ཆེན་བཞི་དང་པོ་བ་མིན་པ་ཆ་སྟོམས་སུ་བྱུག དེ་རྣམས་དང་མར་རྙིང་གིས་བཀུ་མགེ་བྱས་ན་ལུས་དྲོད་མེ་བཞེན་དུ་ 
འབར་རོ། །གཉེས་པ་ཏིང་ནམ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། ཞ་ལན། དབང་བསྐར། དབང་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་སློབ་མས། དཔོན་གསས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ཅག་ཐུགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །གཡུང་ 
དྲུང་ཐར་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཏིང་ནམ་བདུད་རིའི་དབང་བསྐུར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བ་ 
མས། ཁྱོད་ནི་ལས་དང་སྐལ་བ་འཛམ། །ཏིང་ནམ་བདུང་རི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་དབང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 

མཆོག་བསླུར་བར་བྱ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ཞར་འཚལ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉེས་པ་དབང་བསྐར་བ་ལ་གསུམ། བུམ་དབང་། ས་བོན་གྱི་དབང་། རྫས་དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ 
བུམ་པ་བཅུད་མན་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨཱོཾ། བུམ་པ་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ནི་ཏིང་ནམ་ 
རྒོད་ལྕམ་སྐུ། །ཐུགས་ལས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲོས། །སྐལ་ལྔན་གནས་གསུམ་དབང་བསྐུར་བས། ། 
བདུད་རིའི་རྒྱུན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་བརྙེས་པར་ཤོག །བསོ་ཡོ་གཡུ་ 
ཤེས་ཆུས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་ལྟར་ནག་ནུར་གྱིས་ཐོན་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
བུམ་ཆུ་ཐིགས་གསུམ་བླད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ལུས་བདུད་ཚིས་མེར་གྱིས་ 
གང་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཿཡེག་གཏད་ལ། མཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །ས་བོན་མཾ༔ ཡིག་དབང་བསྐུར་བས། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ནས། །ཉམས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་འབུག་གྒྱུར་ཏེ། །གཞུག་མའི་བཏུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གུང་དྲུང་སྐུ་རུ་བརྙེས་པར་ཤོག ། 
མ་མ་མཾ་གྱིས་གནས་གསུམ་གཏུགས་སོ། །གསུམ་པ་རྫས་དབང་ལ། བོད་ཞལ་བདུད་ཅིས་གང་བ་གཏད་ལ། 
པ་ཡིས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརེེས་ཤོག །སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་གཏད་ལ། །སྨན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་ར། །སྐལ་ལྔན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །ཧོན་མོངས་ནད་རྣམས་རང་བཅོམ་ནས། ། 
ཏིང་འཛིན་ཟས་དང་ཝྡན་པར་ཤོག །ཅོང་ཞི་གཏད་ལ། བདུད་རྩི་ཙོང་ཞི་དཀར་པོ་འདི། །འཚོ་ 
བའི་ཟས་སུ་གཏད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྦིབས་སྐྱེམས་ཀུན་སངས་ནས། །ལས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །འབས་དཀར་ཕྱེ་མར་གཏད་ལ། །འབུ་དབུའི་སྙིང་པོ་ཕྱེ་མ་འདི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ 
ཡི། †བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བསྐུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་དོན་བཤད་པ་ན། འོ་ཏིང་ནམ་ཆུའི་དབང་འདི་ཐོབ་ནས། བཟའ་བ་སྨན་མཆོག་དང་ 
ཅོང་ཞེ། བཏུང་བ་རླུང་དང་གཡའ་ཆབ་ལ་བརྟེན། ཐ་ནའང་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་ཐ་མ་བ་ལྟར་མི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། དུག་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། མཐའ་ཐུག་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། འོ་སྐལ་བ་དང་རྡན་པ་རྣམས་ོན་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབང་འདི་ཉིད་ཐོབ་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་མ་ 
ཐོབ་ནའང་བསྐྱེད་རྫོགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཚུ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་བསྒོམ་པར་དབང་བས། མ་འབད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གཞལ་ཡས་སུ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་ཚད་ཀྱི་དབང་ཡོན་འབུལ་ལ་སྤྱི་ལྟར་ 
མཆྫལ་ཚར་གཅིག་བྱའོ། །རྗེས་སུ་གཞུང་གི་མཇུག་ཆོག་དང་བཛྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱ། བྲཀ་ཤིས་བྱ་ཞེང་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟེལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་གསང་ནས་བྱུང་གདམས་པའི་བཅུད། །གོལ་དང་ལོག་སྐྱོན་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པས། །རང་རིག་རྩལ་ལས་རང་དབང་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །ཇི་བཞེན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
འདི་མྨད་དུ་བྱུང་། །སྒོ་བཞེ་མཛོད་ལྔ་ཐེག་རིམ་དགུ་ལ་སོགས། །བརྒྱད་ཁྲི་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ཇི་ སྟེད་ 
གསུངས་པའི་བོན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེའི། །དོན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་འདི་མིན་གཞན་ 
གྱིས་ ཅི། །དེ་ ཡི་ ལག ་ལེན་ ཟབ་རྒྱས་མང་བཞུགས་ཀྱང་། །འཁྲུགས་དང་མི་གསལ་གབ་ཅིང་རྟོགས་ 
དཀའི་གནས། །འདི་ནི་དོན་རྒྱས་ཟབ་གསལ་འཇུག་པ་བདེ། །ངེས་གསང་ཐེག་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འདི་ 
ཡིས་ འབྱེད། །རང་ བཞིན་ ཕལ་བའི་ ཚིག་རི རེས་སྲང་བྱས་ནས །ངེས་པའི་ལུང་ལས་ཇི་བཞིན་ 
གསུངས་པའི་དོན། །ལེགས་འདོམས་གདམས་པའི་ཡང་བཅུད་འདི་ཁོ་ན། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ནམས་དགའ་བར་མཛོད། །དེར་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་སྒོན་གང་དེས། །འགྲོ་བའི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་གསལ་གྱུར་ཏེ། །ཚོགས་གཉེས་ལེགས་ པར་བསླན་ པའི་ སྟོབས་རྒྱས 'ཤིང་ ། ། 


མཐར་ཐུགས་ཀུན་བཟང་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ངེས་པའི་དོན་གཅེས་སྦྲས་མཛད་པའི་སྨན་ 





སྤུལ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་བཟང་པོ་ནས་ཁྲིད་འདིའི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་སྐང་དགོས་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ཡང་ 
ཡང་ཕེབས་པ་ཡིད་ལ་བཅགས་བཞེན་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་མཆོག་སྤྲུལ་མཁས་བཙུན་དུལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་གཡུང་ 
དྲུང་མཚན་གྱེས་བཀས་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མིང་པས་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་པས། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཞེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ 
གྱར་ཅིག་གུ། ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ལ་དབང་ འདེ་བསྐར་མི་རུང་བས་དེ་བཞེན་བླ་མ་རྣམས་ནས་མེ་ངོ་ཟས་ཕྱིར་མི་ 
གཏོང་པར་ཞུ། ཤར་རྫ་པས་གདམས་སོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐ་གསམ་རང་ ར་ལས་སྦོས་མེ ་དཔང་ 
པ ནང ཟླུ་གསུ། ཤ ད་ད 


ཆོག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་བཞུགས། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ཁྲིད་ལས་སྤོས་མེད་དབང་ཚོག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་ 
འགག་གནས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བྱེ་བས་གནས་ལུགས་དོན། །འགྱུར་མེད་ 
རྟག་པར་གསལ་མཁྱེན་རང་བྱུང་སྐུ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་འདུད། །འཁོར་ 
འདས་བྱེད་པོ་གྲོལ་འཁྲུལ་ལས་འདས་ཤིང་། །བདེ་རྫུག་སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་མ་གོས་ཀྱང་། །ལམ་ 
སྣང་མ་འགག་ཐ་དད་བྱུང་རྣམས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་བདེན་མེད་ཆུ་ཟླའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ས་ 
བདག་གནད་གསང་འཁྲུལ་མེད་མཛལ་བྱེད་པ། །གཞན་གྱིས་ཅི་སྨོས་ཐེག་བརྒྱད་ཀྱང་མིན་ན། ། 
མ་ ནོར་ དོན་ ཐོག་ཕེ ཕེབས་པ་ཡང་ཆེའི་ བོན། །དེ་ ཡི་ སྒོ་འབྱེད་སྤྲོ་ སྤྲོས་ མེད་ དབང་ མཆོག་ སྦེལ། །གཉིས་ 
པ་ནང་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་གསང་ 
བའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། སྤོས་བཅས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་གསུམ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་ 
པས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལས་བསྟན་ཟིན་བཞིན་ལས། འདི་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བཞིན་དབང་དམ་ རྒྱུད་ལ་བཀལ་ནུས་པ་བདུན་རེ་ཙམ་ལས་མང་བ་མི་མཛད་པ་བླ་མའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་མྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་རིམ་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ལས་ངག་ 
སྨིན་སྦོས་མེད་གསང་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་རྫས་ཤེལ་དང་ནི། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ 
གཏོར་བཤམ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་གསང་བདག་ཁྲོ་ 
སྒྲབ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྡུལ་མཚོན་བླག དྭབུས་སུ་བུམ་པར་སྨན་སྲོས་དང་འོ་མས་ 
བཀང་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ་དགོད། རྩེབས་བརྒྱད་ལ་ལོག་འཁྲུལ་དམན་པའི་ལྟ་ 
བ་ཚར་བཅད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྭོ་རཾཿབརྒྱད། སྒོ་བཞིར་བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་པའི་མཚོན་ 
བྱའི་མདོངས་གསུམ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་བུམ་དྲི་དང་འོ་ཆུས་བཀང་བ། གུ་གུལ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའེ་རྫགས་སྟེང་སྔགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ གཞུང་ བཞིན་ བསྐྱེད་ལ་མཱ་ལི་ཀ་ལིའི་ བསྟེན་ པ་ཅི་འགྲབ་ དང་། གཞན་ཡང་ཡིག་བརྒ་ 
དོང ་སྤྱགས ་སྙིང་ པོ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ངག སླིབ ་སྦྱང་ ཞིང་ ངག ་བྱིན་ གྱིས་རླབས་པའི་ སྙིང་ པོའང་ཅེ་ རེགས་ 
སུ་བཟླ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རང་གི་ངག་མ་དག་ན་སློབ་མའི་ངག་ སྨིན་མི་ནུས་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་སྤོས་བཅས་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སླར་ཡང་བགེགས་བསྐད་ཅིང་ 
ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ལ་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསླད་ 
ནང་དུ་གཏོང་། ཞེས་པས་ནང་དུ་འཚོགས་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གྲལ་བྱས་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ། 
མཚམས་བཅད་རིན་ཆེན་མྫཁལ་དབུལ། ཞེས་ཐིན་ལས་ལྟར་མཚམས་བཅད་ཅེང་བསྲང་གུར་དབུབ། དེ་ 
ནས་དོན་གྱི་སྐྱབས་སེམས་དང་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་ལས། དང་པོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ན་བཞུགས་པ་ངོས་ 
ཟིན་པར་གྱིས་ལ་སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག བྱོས་ལ། སྤྲོས་བཅས་ལྟར། ཊ'་ 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ། དངོས་མེད་མཐའ་བྲལཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
ཡང་ལྡོག་ཆ་ནས་དབྱེ་ན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུས་གཞན་ན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་སངས་ 
རྒྱས། དེ་ལ་ཚུལ་སྦྱང་ཞིང་གོམས་པ་བོན། རང་གྲོལ་རང་གིས་བསྐྱེད་པ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རང་ངོ་ན་བཞགས་པས་གཞན་དུ་མ་བཙལ་ཞིག ཅེས་བཤད་དོ། ། 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེའི་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རག་པས་ན། མཉམ་བཞག་ཏུ་ དོན་ ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོས་ སླད་དང་བྲལ་ བའི་ 
ངང་དུ་བཟོ་མེད་ལྷུགས་པ་ཐོག་བབ་ཏུ་རང་བབ་ཀྱི་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་ལ་ལྟ་བ་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་ 
ཆུང་བཟང་ངན་མེད་པར་ཁྱབ་པར་གནས་པས། སྲང་བླང་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཡོ་ལང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཚིག་འདེས་གསལ་གདབ་ཅིག བྱོས་ལ། སྔར་ལྟར། 
- 502 - 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཨ་ཨྭོ་ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས: ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཤགས་ 
སྦྱང་བྱེད་པ་ལ། བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་སྤྲོས་བཅས་ཐབས་ལ་རྟེན་ནས་ཁིང་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་ 
བྱབས་པས་ཆོད་དུ་འོང་བར་རེ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ཚི་ཆད་དོ། །དེ་བས་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དགེ་བས་ཕན་གདགས། སྡིག་པས་གནོད་མ་སྐྱལ། ཡེ་ནས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
གཅིག་ཏུ་འབྱོངས་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་ཅིས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་འཚལ། 
བྱོས་ལ། སྦོས་བཅས་ལྟར། ཨ་ཨོཾ་ཛུཾ། ཛི་བཞིན་གནས་ལུགས: ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པོ། ། 
བཞི་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ། བུ་ཁྱོད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བརྫུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གླབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཞེས་བྱ་བ། གང་གིས་ཀྱང་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་དེ། ཟག་པ་ཟད་པས་གཉེན་པོས་བཤིག་ཏུ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱོད་གང་ཞིག་ 
གཉེན་པོས་འཇོམས་ཤིང་ཟད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་འདས་ལམ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་ 
གྱེས་ལ་ཚིག་འདེས་གསལ་གདབ་མཛོད་ཅིག བྱོས་ལ། ཨ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ། འཁོར་འདས་བོན་སྐུའིཿ ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ལས། མ་རྟོགས་མ་བཤད་གང་ཟག་ལ། །ཕྱི་ནང་དབང་རྣམས་གང་ 
བསྐར་ཡང་། །དེ་ལ་དབང་གི་དངོས་གྲབ་མེད། །སླར་ཡང་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བར་ངེས། །དེ་བས་དབང་རྣམས་ཐོབ་འདོད་ 
པར། །དང་ལ་བོན་འདི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས། དྲང་བས་དོན་གྱིས་བློ་བཅོས་ལ། །གདམས་ 
པ་འདེ་ཡི་ཆེ་བ་བཤད། །ཅེས་དབང་མ་ཞུས་པའི་སོན་དུ་བོན་བཤད་པ་གསུངས་པ་དང་། ཁྲོ་རྒྱུད་ལས། དབང་ 
བསྐུར་ནས་ནི་རྒྱད་བཤད་དེ། །ཞེས་དང་། མ་རྒྱད་ལས། བཤད་དབང་མ་ཐོབ་ཚླུགས་པ་ཁ་མེད་སྐྱེ། །ཞེས་བོན་མ་ 
བཤད་པའི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐར་བ་གསུངས་བ་ལས། དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་བོན་བཤད་ནས་བེའེ་རྗེས་སུ་དབང་ 
བསྐར་བར་དགོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་དོན་གྱི་བོན་མ་བཤད་པའེ་རྫོན་དུ་དབང་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
འདེའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོའེ་བཤད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞེ་སེམས་འཛིན་སྐབས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐར། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་སྟེ་ 
སྐབས་འདེར་སླར་ཡང་བློ་རོག་བཞེ་ལ་སོགས་དྲང་དོན་བོན་གྱེ་བཤད་པ་ཇུང་ཟད་གཏང་སྲོལ་ཡོད་པས། དེ་ཡང་ 
གསེར་ཟུར་སྦོས་མེད་དབང་ཆོག་ལས་གསུངས་པའི་དོན་འདེར་འདོམས་ན། དེ་ཉིད་ལས། འོ་བུ་རྣམས་ོན་ 
ཅིག རྙེད་པ་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ནི་རྙེད། །སྐྱེ་བ་དཀའ་བ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་བླིང་དུ་ནི་ 
སྐྱེས། མཛལ་བ་དཀའ་པབྱ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ནི་མཛལ། འཕྲད་པ་དཀའ་བ་ 
ཐོས། ཟིན་པ་དཀའ་བར་ཐར་བའི་ལམ་སྣེ་ལ་ད་རེས་ཟིན། ད་རེས་མ་འབད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་གཏིང་ཟབ། རིགས་དྲུག་གི་རྦ་ཁླུང་ནི་ཤུགས་དྲག སྐྱེ་ཤིའི་དྲྭ་བ་ཞི་བཅད་དཀའ། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྫལ་ལ་སྲན་ཐབས་མི་རྙེད། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་རྟིང་ཐར་བའི་དུས་མེད་དེ། པཕ་ངོང་ 
མཚོ་གཏིང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ། གཟིངས་ཐག་ཆད་པའི་ཚོང་པ་དང་འདྲ། འདབ་ཆགས་སྟི་ལ་ 
ཟིན་པ་དང་འདྲ། འཇིག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཁར་སྐྱེལ་མ་བོར་བ་དང་འདྲ། དེ་བས་ན་ད་རེས་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་བ་གཅིག་བྱ་དགོས། དེ་ལས་ཐར་བ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ལ་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་བསུ་ན་ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱད་གསང་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འདུས། དེ་ 
གསུམ་ལས་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་རྣམས་ཁྱད་པར་འཕགས། དེ་ལའང་རྫགས་ཕྱི་མ་དང་། ནང་མ་ 
གཉིས་ལས་ནང་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། ནང་མ་ལའང་བོན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་རུལ་དུ་འདོད་ 
པའི་སེམས་སྡེ་བ་གསལ་བ་ཤས་ཆེ་སྒོམ་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
འདོད་པའི་ཀློང་སྡེ་བ་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ་སྒོམ་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ 
འདི་མན་ངག་སྡེ་པ་ཟུང་འཇུག་ཆ་མཉམ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་མན་ངག་སྡེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་བར་དོར་དུས་འདེབས་པ་ལས་མེད་པས་ན། འདེ་ནི་རང་ 
གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་ཕུང་བོ་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་ནུས་པས། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
ཟབ་མོ་སོགས། །རྔར་འགྱུར་དག་བཀའི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །གངས་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་ 
ཆེར་འདི་ལས་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདི་ིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
བཀྲོལ་ལ་བསྟན། དེ་ནས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་འདེར་གནང་བ་སྟེ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་འཆུགས་མེད་ཡིན་ལ། 
ལུང་གནང་ཟིན་ནས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། ཕིན་ལས་གཞུང་གྱེར་ཚོགས་ 
མཆོད་རོལ། ཞེས་ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་གཉེས་དང་བཞེ་ཀའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲགས་པའམ། ཡང་ན་ཁྲོ་སླབ་ 
ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཡན་གཏོང་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་བླ་མའིེ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་སྔ་མའེ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ལྟང་མ་སྦྱངས་ན་དབང་མི་ཐོབ་པས་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྐང་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་ཚར་བརྱ་བས་མི་ཞུང་བས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐར་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོར་འཇུག་ 
པ། དངོས་གཞེ་དབང་བསྐར་བ། རྗེས་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་ཆེན་སྤོས་མེད་དབང་མཆོག་ལས། དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་ 
མནའ་ཆུ་བླད། །སློབ་མས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་འབོག །ཅེས་པ་འདི་ལ་རྔ། གསོལ་བ་བཏབ་པ། སོམ་ 
པ་གཟུང་བ། མནའ་ཆུ་བླད་པ། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ། དམ་ཆིག་བསྒྲགས་ཏེ་གསང་བ་གདམས་པའོ། ། 
མས་དབང་ལོན་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལྭ་བ་མ་ཞུ་བ་ནི། དཔོན་གསས་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐུ་ནི་གཤེན་ 
རབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསུང་ནི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དབྱངས། །ཐུགས་ནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
པ་སྟེ། །དིང་འདིར་བརྩེ་བས་དགོངས་མཛོད་ལ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཁྱེད་ལས་ 
རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །སྙིང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སྨིན་གྲོལ་ཆེན་པོར་མཛད་དུ་གསོལ། དབང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བསླུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ལ། ལན་ 
དུ་ཟླ་མས། བུ་ཁྱོད་ཐེག་མཆོག་དོན་སྒོམ་ན། །བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་ནུས་སམ། །འཁོར་བྭ་བོ་ཡིས་གཏོང་ནུས་སམ། །སྙིང་ནས་མོས་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཐེག་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་ངས་བསྟན་གྱི། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་གཟུང་ནི། སློབ་མས་ཞུ་བ། ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་མཛད་གསོལ། །ཟླ་མའི་བཀའ་རྩལ་ཅི་བཞིན་ཏུ། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞུས་ལ། ལན་དུ་བླ་མས། འོ་དམ་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དབང་གི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདི་ལ་ཆིབ། །ཅེས་ 
དང་། དམ་ཚིག་རྩིག་པ་འདྲ་བ་འདི་མེད་ན། དབང་རི་མོ་བྲཀ་བ་མི་ཆགས། དབང་རིས་མོ་ 
བྲཀ་བ་མ་ཚགས་ན། ཏིང་འཛིན་མིག་འྲདྲ་བས་མི་མཐོང་། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་གཡུང་དྲུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་། རིམ་པ་དབང་གིས་བྲགོད། ཐག་ལྟ་བས་ 
གཅོད། ལ་སྤྱོད་པས་དོར། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལེན། ཞེས་དང་ཡང་རྩེ་ལས། དོན་ 
རྣམས་ལུང་དང་མན་ངག་བརྫུས། །ཞེས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞགས་ནས་ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ། སྒོ་དབང་གིས་འབྱེད། གཞི་དམ་ཚིག་གིས་གཟུང་། ཉམས་ལེན་མན་ངག་ 
ལ། དཔོན་གསས་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས། །འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཞིར་བཅའ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པར་བགྱེ། །བདག་ནི་རང་གི་ 
དོན་སླངས་ནས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབད་པར་བགྱིེ། །ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལམ་མི་དོར། །དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ལ་རྟག་མི་འཛིན། །དམྱལ་བའི་འདམ་དུ་གནས་མི་བགྱི། །བཙན་དུག་ཟས་སུ་ཟ་མི་བྱའོ། ། 
རིན་ཆེན་བླིང་དུ་སྐལ་མི་ཆད། དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་གཞི་མའོ། །ཀུན་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། ། 
ཞིང་། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མི་སྲང་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟར་བསྒོམ། །མཛེས་ 
འཛིན་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་མི་བྱའོ། །འབྲས་རྫན་ས་བོན་བཟང་པོ་ནི། །སྐམ་ལ་མི་འཐོར་ཆུ་ལུད་སྤད། ། 
མཐོང་བའི་སླུ་མཁར་གཟུང་མི་བགྱེ། ཚེར་མའི་ནྲེའ་ཐང་འབོ་མི་བསྐོར། །འདབ་བརྒད་མེ་ཏོག་ 
མདངས་མི་འཕྲོག །ཟླུགས་པ་ཁ་འབྱེད་བརྗོད་མི་འདོར། །ལྷ་གཤན་ཤེལ་སྒོང་དོར་མི་བྱའོ། ། 
བདུད་རྩེ་སྐོམ་དུ་ངོམ་མེད་བཏུང་། །གསེར་རྙེད་ཁྲོན་གྱི་ས་རྡོ་བོར། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དམ་ 
བསྲུང་བར་བཀྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གསུམ་པ་མནའ་ཆུ་བླད་པ་ནི། འོ་མའམ་བདུད་ཚི་ཐིགས་པ་རེ་རྩེ་ཐོག་ཏུ་བླུགས་ལ། ཧཱུཾཿའདི་ནི་དམ་ 
ཚིག་སྲོག་གི་ཆུ། །སྐལ་ལྔན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྩེ་ཡིས་བླང་། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དམ་ལ་ 
འགལ་ན་འབྲས་བུ་ཚིག སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ངན་སོང་ལྟང་། །དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །བླ་མེད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྒོམས། ། 
གཉིས་དུས་གཅིག་འཚིག་པས་ཚིག་ཅེས་བྱ། མ་བསྲང་ན་སྒྲིབ་གཉེས་འཆིངས་བ་དམ་པས་དམ། ། 
ཐར་བའི་འབབས་བུ་འཚིག་པས་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །བཞེ་བ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ནི། སློབ་མས། ཨེ་མ་དཔོན་ 
གསས་མན་ངག་མཛོད། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཇི་ 
བཞེན་དུ། །དམ་ལ་མི་འདའ་བསྲང་བར་བཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །བླ་མའེ་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྲངས་ནས། །མཚོ་གླིང་དུར་ཁྲོད་དབེན་ 
གནས་བསྟེན། །ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་ཀུན་སྲངས་ནས། །གཅིག་པུར་བྱ་བྱིའྲ་དང་འགྲོགས་ཤིང། ། 
འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོར། །རྟག་ཏུ་དགེ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ཏེ། །བླ་མེད་དོན་ལ་སྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗད་དོ། ། 
ལྔ་བ་དམ་ཚིགས་བསྒྲགས་ཏེ་གསང་བ་གདམས་པ་ནི། །བླ་མས། འོ་སྐལ་བ་དང་རལྔན་པ་སྙིང་གི་བུ་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་སེམས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། སྦྱིར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བཅའ། ཉམས་ལེན་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་ 
དགོས་པས་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ཕྱི་སོ་ 
སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། གསང་བ་རིག་འཛིན་རྔགས་ཀྱི་ 
སུ་ལེན་ཏེ། ཡང་གསང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་ལས་མི་འདའ། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཡང་ཁྱད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ 
ཚིག་སྲུང་མཚམས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་པས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ 
ཐབས་ཆེན་མཁའ་ཡི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་འདོམས་ན་དམ་ཚིག་ཙམ་དང་། 
དམ་ཚིག་ལའང་གཞི་དང་རྱ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཞིའི་དམ་ཚིག་ལ། ནོར་བུ་ 
འཛིན་ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་རག་པར་མི་འཛིན་པའོ། །དམུལ་བའི་འདམ་དུ་གནས་མི་བཀྱེ། 
ཞེས་པ། འཁོར་བ་ལ་བདེ་བར་མི་འཛིན་པའོ། །བཙན་དུག་ཟས་སུ་ཟ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཕྡིག་པ་ 
དང་ཏོན་མོངས་མི་བསག་པའོ། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་མི་གདུངས། །ཞེས་པ་བཀའ་ལུང་ངོམ་ 
ཏོག་གསེབ་ཏུ་ལྟོགས་མི་ཉལ། །ཞེས་པ་རྒྱུན་དུ་དགེ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པའོ། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐལ་ 
མི་བཅད། ཅེས་པ་བསྟན་པ་དང་མཛལ་བ་དོན་མེད་མྱི་བ་བའོ། །དེ་ནི་གཞིའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཆུ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གཤིས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ། 
ཀུན་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། གཡའ་ཡིས་གོས་མིན་ཕྱི་བདར་བཀགྱི། ཅེས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། འཁྲུལ་རྟོག་གཡའ་ཡིས་གོས་པར་མི་བྱ་བའོ། ཨྱ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་དེ། མི་ 
འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། མི་སྤང་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟར་བསྒོམ། ཞེས་པ་རང་།གེཆ་བའི་བླ་མ་ནི་ཡི་ 
སྲངས་པར་མི་བྱ་རྒྱན་དུ་བཏགས། ཅེས་པ་མཆེད་གྲོགས་ཕན་ཚུན་མི་འཐབ་པའོ། །མུན་པ་སེལ་ 
བའི་ཉི་མ་དེ། །ཕྱོགས་འཛིན་སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་སྨད་པའོ། ། 
བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། སྲང་བ་དང་། བླང་བའོ། །དང་པོ་སྲང་པའི་ 
མི་གཙང་འདམ་ལ་བྱིང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདོད་ཚགས་དབང་གིས་ནོར་མི་བླང་བའོ། །མུན་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ནང་གི་སྒྲོན་མི་བསད། །ཅེས་པ་གཏི་མུག་དམ་ཆོལ་མི་སྦྱད་པའོ། །མཐོ་བའི་སྐུ་མཁར་གཟུང་མི་ 


བགྱི། ཅེས་པ་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བདག་བརྟོད་མི་བྱའོ། །ཚེར་མའི་ཞྲེའྭ་ཐང་འོབ་མི་བསྐོར། ། 
ཞེས་པ་ཐག་དོག་དབང་གིས་གཞན་ལ་སྨད་པ་མི་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། འདབ་བརྒྱད་མེ་ཏོག་མདངས་མི་འཕྲོག ཅེས་པ་ཚུང་ 
ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའོ། །ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་བརྗོད་མི་འདོར། ཞེས་པ་ཡི་གེའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པའོ། ད 
ལྷ་གཉེན་ཤེལ་སྒོང་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསླབ་པའོ། །བདུད་ 
རྩི་སྐོམ་དུ་ངོམ་མེད་བཏུང་། །ཞེས་པ་བོན་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །གེར་རྙེད་ཁྲོན་གྱི་ས་རྡོ་བོར། ། 
ཞེས་པ་ཚིག་བོར་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། རྩ་བ། ཡན་ལག 
མདོར་བསྫུས་ཙམ་ལས་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་ནས་སྦས་པའི་དོན་འདེར་གསལ་བ་བསྟན་ན། སྤྱི་ 
ཅེས་པ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་མི་མརྗེད་པའོ། །ས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་གྲངས་མི་བཅད། ཅེས་པ་སྫགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད་པའོ། །དྲི་མེད་ལམ་ལ་དོག་མི་དགག །ཅེས་པ། སེམས་ཀློང་མན་ངག་ 
ལྟ་སྤྱོད་མན་ངག་གསང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལའང་། ཡན་ལག་དང་། ིང་ལག་གི་དམ་ 
ཚོག་གཉིས། དང་བོ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཚྫ་ནི། ཞེ་སྡང་གསང་བའི་ཡན་ལག་ལྟེ། །བདུད་རྩི་ 
སྨན་མཆོད་མི་སྲང་བའོ། །འདོད་ཆགས་གསས་མཁར་ཡན་ལག་སྟེ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་མི་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། །བརྙག་པའི་ལས་སྦྱོར་མི་སྲང་བའོ། །ཕྲག་དོག་སྤྱི་དམ་ཡན་ལག་རྟེ། །བསྟན་ 
བཅག །ཅེས་པ་གྲོགས་མཆེད་གོང་མ་མི་འགམ་པའོ། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་སྣལ་མི་བསྐྱོད། ། 
ཅེས་པ་གལ་མེད་རིག་འཛིན་ཐུགས་མི་དཀྲུག་པའོ། །ཤུགས་ལྔན་རྟ་མཆོག་འགྲོས་མི་བཅག །ཅེས་ 
དབྱངས་གྱེར་གྱི་གཞུང་བསྲང་བའོ། །བྱ་ཁྱུང་གཙུག་གི་ནོར་མི་བླང་། །ཞེས་པ། དགེ་བའི་དཀོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་མི་རློམ་པའོ། ། 

ལྡན་པའི་བཀའ་མི་འདའ། །ཞེས་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་མ་ཁྲེལ་བའོ། །ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་ 
པ་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་གིས་མ་ཁྲེལ་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཉག་ཐག་རྒྱུན་མི་འདའ། །ཞེས་པ་དཔོན་གསས་ 
དང་མཆེད་ལྕམ་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བའོ། །ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་མི་འདའ། །ཞེས་པ་རྩ་བ་རང་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་མིང་མི་ 
མཚན། །ཞེས་པ་སྒྲབ་པའི་གནས་གསང་བའོ། བྱིན་རླབས་རྩ་བའི་མདངས་མི་འབྱིན། །ཞེས་པ་ 
ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ་ གསང་ བའོ། །སྲོག་ གི ་སྙིང་ པོ་སྟོན་མི མི་བྱ། ཞེས་ པ་སྒྲབ་ པའི་ དམ་རྫས་གསང་ བའོ། ། 
ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ཚད་མི་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྩོ་ཟ་གངས་ཀྱི་དུས་གསང་བའོ། །ས་སྱབས་ལྫང་པ་གབ་ 
ཅིང་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསང་བའོ། །གསུམ་པ་བསྒྱུར་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། 
རྒྱ་རིག་སྟོབས་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བརྒྱུར་བའོ། །རྣམ་ 
གསུམ་དག་པའི་གདན་ལ་བསྐྱོད། །ཅེས་པ་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བརྒྱུར་བའོ། །མཆེད་རྫ་གཞའ་ཚན་འོད་དུ་སྦེལ། །ཞེས་པ་དུག་རྫ་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྒྱུར་བའོ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར་བའོ། །བཞི་ 
བ་སྦྱང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་དང་སྦྱད། །ཅེས་པ་མཚན་ལྡན་གཟུངས་ 
མ་མི་ སྲང་བར་སྦྱད་པའོ། །ལྟ་བ་ ཡེ་ཤེས་རོལ་ བར་སྤྱད། །ཅེས་པ་དམ་ རྫས་ ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་དམུ་ 
ཡད་དུ་སྦྱད་པའོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་སྦྱད། །ཅེས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱད་པའོ། །ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་རོལ་བར་སྤྱད། །ཅེས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ 
གཡུ་འབྲང་ལང་ཚོར་སྤྱོད་པའོ། །མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་རོལ་བར་སྦྱད། ཅེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ 


ཅད་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤུལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་སྤྱད་པའོ། །ལྔ་བ་ སྲང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ཨུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་ ཡོད་ དེ། །སེང་ གེ་ དཀར་ མོའི་ དཔུང་ སི་ བཅིངས། །ཞེས་ པ་རྟུལ་ཞགས ་སྤྱོད་ པའི་ རྣལ་ 


༤༧ ༣ ༩༤ 


འབྱོར་གྱི་ལྟ་བ་མི་སྨད་པའོ། །མེ་རི་དམར་པོའི་མདངས་མི་བཤལ། །ཞེས་པ་དགེ་འདུན་འཚོགས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འོ། །དོམ་སྒོ་ནག་པོའི་ཁ་མི་སློང་། །ཞེས་པ་བུད་མེད་དམན་པའི་ཚིག་དང་ཁ་མི་ཡ་བའོ། །ཡིད་ 
བཞིན་བླིང་གི་ནོར་མི་སྨད། །ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་པའི་མཁན་པོ་མི་སྨད་པའོ། །ས་བདག་ 
རྒྱལ་པོའི་སྙིང་མི་དགྲམ། །ཞེས་པ་དཔོན་གསས་བླ་མའི་ཐུགས་མི་དཀྲུག་པའོ། །ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་ 
པོའི་ཐ ཐག་ ཨི་ བཅད། །ཅེས་པ་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་ལ་འཁོན་མི་བ་བའོ། །གཡུང་དྲུང་ 
གསང་བའི་ཞགས་མི་ལྡོག །ཅེས་པ་མཆེད་དང་ཚྱམ་དྲལ་གྱི་ཕྱི་ཤུལ་མི་ལྡོག་པའོ། །འབྲ་དགུ་ 
བཅུད་ཀྱི་ལྔང་མི་འགམ། །ཞེས་པ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཐུན་པ་ལ་འགལ་བ་མི་བྱེད་པའོ། ། 
གསེར་ཛ་འབར་བའི་དབལ་མི་སྣབ། །ཅེས་པ་སྔགས་དང་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་མེ་ལ་ཕུ་མི་སྲོར་ 


ླླ 


བའོ། །མེ་རི་འབར་བའི་འོབ་མི་བཤིག །ཅེས་པ་གསང་བའི་མཚམས་མི་བཀྲལ་བའོ། །མེ་མར་ 
མུར་གྱི་གདན་མི་བཏིང་། །ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུམ་མི་བསླད་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་ 
མི་བྲལ། །ཞེས་པ་གསང་བའི་སྦྱད་པ་མི་སྲང་བའོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁ་མི་དབྱེ། །ཞེས་པ་ 
ཆླང་སེམས་ཁ་སྐྱོར་གྱི་བདེ་བ་རྱོང་བའོ། །ཤེལ་གྱི་སྐས་པ་དབབ་པ་མིན། །ཅེས་པ་དགེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་མི་བཅག་པའོ། །རྩག་སྲིན་པོའི་བུ་མི་གསོ། །ཞེས་པ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་མི་བསྟེན་པའོ། ། 
དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་མི་ཟ། ཞེས་པ་དགེ་སྡིག་འཆོལ་བར་མི་སྦྱད་པའོ། །ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་སྐོམ་ 
མི་བཏུང་། །ཞེས་པ་ཚོགས་དང་འདྲེས་པའི་ནོར་མི་རྐུ་བའོ། །འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ནོར་མི་ལེན། ། 
ཞེས་པ་ཟབ་མོའི་བཀའ་ལ་དཔེ་རྐུན་མི་བྱེ ་བྱེད་ པའོ། །གཡུང་དྲུང་ བསྣོལ་མའི་ དབལ་ ཨི་ བཤིག ། 
ཅེས་པ་རང་བཞིན་བཅའ་བསྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཤེག་པའོ། །གསང་བ་སྲགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་བཅད། །ཅེས་ 
པ་ཡི་དམ་ གྱི་བསྙེན་པ་རྒྱུན་མི་བཅད་པའོ། སྤོན་མེའི་ སྣང་བ་སྣུབ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཕྱལ་བར་མི་བཏང་བའོ། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞེའི་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཅེས་པ་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ 
རྒྱུན་མི་བཅད་པའོ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཤིགས། །ཞེས་པ་བཀའ་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་གསོལ་ 
ཁ་མི་བཅད་པའོ། །ཡི་དམ་ཆ་ལ་འཁོན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་བཀའ་རྒྱུད་གཏོར་ཟླག་མི་བྱའོ། །དམ་ 
ཚིག་ལྷ་ལ་དམེ་མི་བསྣོལ། །ཞེས་པ་ནོར་ཕྱིར་བོན་ཚོང་མི་བྱེད་པའོ། །ལས་པ་ལྷ་ལ་དབང་མི་ཟ། ད 
ཞེས་པ་མ་སྲིང་ལ་ཚད་ཡོད་མི་བྱ་བའོ། །ཕ་ཡི་ལས་ལ་ཐོ་མི་འཚམས། །ཞེས་པ་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ནས་ 
ཤིང་མི་བཅད་པའོ། །མ་ཡི་ལུས་ལ་མངལ་མི་སྤྱོད། །ཅེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་དུག་མི་གཡོ་བའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་འདི་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་ཡང་མདོ་འདུས་པས་དེས་འཐུས་རུང་། འོན་ཀྱང་ 
རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་འདོད་ན། གོང་གི་ཤམ་དུ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ནོར་མི་དགོག །ཅེས་པ་མན་ཆད་འདོར་ལེན་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ་འབོག་དང་ཆོག་པའོ། །གཉེས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བླང་དོར་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཙམ་ལ། དོན་དམ་པར་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་མི་འགྱར་བས་དམ། བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བས་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ནས་ 

དེ་ལྟར་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བུ་ཚུང་བཅུ་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲུངས་ཆེན་ 
པོ་ལ། །བསྲང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཐབས་ཆེན་མཁའ་ཡི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། །ཡེ་ནས་ཀ་དག་འགྱུར་མེད་ལ། །གདོད་ནས་སྲུང་མཚམས་དྲི་མ་བྲལ། ། 
བསྲང་བྱ་སྲུང་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བོན། །སྤང་དུ་མེད་པར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །བླང་དུ་མེད་པར་འགྱར་མེད་གནས། །གང་ཡང་བླང་དོར་དྲི་མ་བྲལ། །ཆགས་བྲལ་ 
ཡེ་བསྲུང་རྣམ་པར་དག །དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྙན་བརྒྱད་ལས། 
ཡེ་བསྲངས་གདེངས་དང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཡིན། ཞེས་འདི་ནི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁོ་ནའི་དམ་ཚིག་གོ །ཅེས་བཤད་ལ་གསང་བ་གདམས་པ་ནི། ཀྱེ། སྐལ་ལྡན་གསང་བའེ་བུ་གཅིག་ 
ཧོན། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཅི་ལྟ་བར། །གཞན་ལ་བཤད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མན་ངག་གནད་ཟབ་ 
གསང་དམ་རྣམས། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་བསྒྲགས་མི་བྱ། །སྐྱོན་ 
ཡོད་གསང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྣོད་མེད་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྒྲ་ཙམ་ཐོས་མི་རུང་ཕྱིར་དང་། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་མྱུར་བར་འགྱུར། །དེ་བས་གསང་དམ་ཐུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཐུན་མིན་གྱི་འཇུག་པ་ལ་བཞེ། དབང་པོའི་སྒོ་བསལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ། ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་ 
བྱིན་དབབ་པ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་ཞུ་བ། ཀྱེ་ཧོ་དཔོན་གསས་གསང་བའི་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་བོན་ལ་འཕྲོ་དཀར་ཞིང་། །ཇོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཆོས་སྤོ་ཆེ། །དབང་པོའི་སྒོ་ 
ཤིད་བསལ་མཛད་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ལ། གར་མས་མར་མེ་དུད་སྲོས་ཞལ་ཟས་གུ་གེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཏད་ལ། 
དཔོན་གསས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཧོ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་རྣམས། ཨིན་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་ 
གནས། །དེ་སྔར་འཁོར་བའི་ས་ལ་ལྕུང་། །མཐོང་བ་མིག་གི་དབང་པོ་འཐིབས། །ཐོས་བྱེད་སྒྲ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
དབང་བག་ལ་ཞ། །མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་དྲི་ངས་རྱོས། །བག་ཚགས་ཟས་ཀྱིས་དང་ཀ་འགག །མ་རིག་ 
རྨོངས་པས་བློ་གྲོས་ཞེན། །དེ་རིང་དཔོན་གསས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །དབང་པོ་ནང་གི་གསང་སྒོ་དབྱེ། །མིག་སྒོར་མར་མེ་བསྟན་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་གནས་ 
དག་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྨྱན་ལ་གཏད། །འོད་གསལ་མཐོང་སྒོ་གསལ་གྱུར་ནས། །གཡུང་དྲུང་ 
སྐུ་རུ་གྲུབ་རྒྱར་ཅིག རྣ་བར་སྒྲ་བསྒྲག་ལ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་གནས་དག་ཕྱིར། །ཨུན་ཆེན་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྷན་ལ་གཏད། །བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐོས་གྱྱར་ནས། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོབ་རྒྱར་ 
ཅིག སྣ་སྒོར་སྲོས་དྲི་བཏང་ལ། སྣ་ཡི་དབང་པོ་གནས་དག་ཕྱིར། །ངད་ལྲན་དྲི་སྲོས་ ཤངས་ལ་གཏདང། ད 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མེད་རྫན་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་དྲི་རྒྱུན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཞལ་ཟབ་ཚྩེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་ལ། ལྩེ་ 
ཡི་དབང་པོ་གནས་དག་ཕྱིར། །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་རྫགས་ལ་གཏད། །ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་གྲོལ་ 
ནས། །བཀའ་བརྩོན་འགྲོ་དོན་ནུས་གྱུར་ཅིག །གླེགས་བམ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གནས་དག་ཕྱིར། །གུ་གེ་གླེགས་བམ་སེམས་ལ་གཏད། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་ཚད་སླེབ་ནས། །འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་གྱུར་ཅིག །ཨ་པར་ཤག་ཤག་ས་ལེ་སྭཱཧཱ། 
གཉེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་མར་མེ་བལྟམས་ལ། 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧོ། སྟོང་ཆེན་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཚན་བྲལ་རང་བྱུང་ལྷ་ 
ཚོགས་གསལ། །སྨོན་མེད་བདག་ཞལ་བདག་མཐོང་ཕྱིར། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་འོད་གསལ་མས། །གྲོལ་ 
བ་བཞི་ལྡན་སྒོ་དབྱེ་འཚལ། །གྲོལ་འཁྲུལ་ལས་འདས་དྲི་བྲལ་གྱི། །བདག་མེད་ཀུན་བཟང་ཞལ་ 
མཐོང་ནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་གྱུར་ཅིག །སད་དོ་ཧ་ར་སལ་སལ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷའེ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་གནས་ལྲགས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེར་བཞག །གར་མ་སོགས་དབང་གི་ལས་བྱེད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཚིག་འདི་དབྱངས་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། ཧེ འོག་མིན་དབབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྐུར་ 
བཞེངས་ལ། །གནས་འདིར་གཤེགས་སྱོ་བིན་ཆེན་ཕོབ། །ལུས་ལ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །གཡུང་ 
དྲུང་སྐུ་རུ་བརྒྱུར་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བོན་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་བརྒྱར་དུ་ 
གསོལ། །སེམས་ལ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སུ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །འཁྲུལ་སྣང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིངས་སུ་ཟད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །གདོས་བཅས་འོད་དུ་གསལ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །གཤུག་ 


མའི་རང་ཞལ་མཛལ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །རྟོགས་ 
པའི་ཚལ་ ཆེན་ རྫོགས་ པའེ བྱིན་ཿ ཆེན་ ཕོབས། །ཉམས་ ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན་འབྲུབ་པའི འི་བྱིན་ ཆེན་པོ། ཕོབས། །རྣམ་ 


རྟོག་རྒྱན་དུ་འཆར་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །བྱིན་ཆེན་ལྱས་ལ་ཕེབས་སོ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ནུས། །བྱིན་ 
ཆེན་ངག་ལ་ཕེབས་སོ་བོན་ མཛོད་ བརྡོལ། བྱིན་ ཆེན་ ཡིད་ ལ་ཕེབས་སོ་ སོ་མངོན་ཤེས ་འཆར། །ལྱས 

ལ་བྱིན་ཕེབས་གར་བསྒྱུར་ འཁྲབ་ སྩིང་ འདོད། །ངག་ལ ་བྱིན་ ཕེབས་ མགུར་ འཐེན་ བོན་དྱབངས་ 
སྒྲོགས། །སེམས་ལ་བྱིན་ཕེབས་གདེངས་ཐོབ་ཉམས་ཆེན་འབར། །ལུས་འདར་གཡོ་མེད་ལུས་ལ་ 
བྱིན་ཕེབས་རྟགས། ངག་རྒོད་མི་སྒྲ་ངག་ལ་བྱིན་ཕེབས་རྟགས། སེམས་སྤོ་བསམ་བྲལ་སེམས་ལ་ 
བྱིན་ཕེབས་རྟགས། །དེ་རྟར་བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཨ་ཨོ་ཧཱཾ་གུ་ཆུ་དྭེ་བ་ཌཀྐི་ཧྱི་མ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ ཕེ་ཕེ་ཧྱིང་ཧྱི ཧྱིང་ཧཾ་ཧཱཾ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་རོལ་མོ་ཚོམ་ཚོམ་དང་བཅས་ 


༣,=¬-,འ 


པས་བྱིན་དབབ་པོ། །མྩུན་གྲབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལོངས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཡང་། ། 
ཚོགས་ བརྒྱད་རང་ གྲོལ་ ལྷ་ ཚོགས་ བཅས། །འོད་ གསལ་ངང་ནས་སྐར་ བཞེངས་ ལ། །གནས་ འདེར་ 
གཤེགས་སོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ལས་ལ༨ ནས། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཡན་གོང་ལྟར་འགྲེས་སོ། །སྒྲབ་གནས་དྲག་ 
པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གསང་བདག་གསང་བ་འདུས་པ་ཡང་། །བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །མི་མངོན་དྱབིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །གནས་འདིར་ ནས་འགྲེས་སོ། །དབང་དྲག་ 
འབར་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཡང་། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ནས་སྐར་བཞེངས་ལ། །གནས་འདིར༨ ནས་འགྲེས་སོ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་བསལ་པ་བཟང་མོ་ཡང་། །མ་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །བདེ་ ཆེན་ ཀློང་ ནས་སྐར་ བཞེངས་ ལ། །གནས་ འདེར ནས་འགྲེས་སོ། །བྱ་རི་ 
གཙུག་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས། །རིག་འཛིན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡང་། །ཕོ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །གསང་ཆེན་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །གནས་འདིར་ ནས་འགྲེས་སོ། ། 
འདས་དང་མ་འདས་ས་མཚམས་ནས། །ཌཀྐི་ ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ཡང་། །བོན་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐར་ བཞེངས་ལ། །གནས་འདིར༨ ནས་འགྲེས་སོ། །ཞེས་རྟགས་མ་ 
བྱང་བར་བྱའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


བཞི་བ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལ། ཐོབ་མས་ཞུ་བ། གཡུང་དྲུང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས། ། 
བདག་ནི་སྙིང་གི་བུ་གཅིག་ལགས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟླ་མེད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །སྙིང་ནས་འཇུག་པ་སྤྲོ་ལགས་པས། །བརྩེ་བས་བདག་ཅག་རྗེས་གཟུང་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཏིད་ཅི་ལྟར་བ། །བདག་ཀྱང་དབྱེར་མེད་བསྲེ་རྲ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ལ། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ 
ཕྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། །རྫོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་སྤོ་ན། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཀུན་སོལ་ལ། ། 
གཉེན་པོས་གཞོམ་མེད་ཀ་དག་ཀློང། །ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་གནས་པར་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཡི། །ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་མས་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ལ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་བླ་མའེ་ཐུགས་གར་ 
ཨཱཿདཀར་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། བླ་མས་ངག་ཏུ་ཨཱ་སྭ་བརྗོད་ཅིང་རྫིགས་མཛུབ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ 
གཏོད་དེ་སློབ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ་དམིགས་པས་གཟེར་བ་ནི་བསྲེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 

དོན་གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉེས། ཞྭ་བ། མན་ངག་མཛོད་འཛིན་འགྲོ་ 
འདྲེན་མཚོག །ངེད་ཅག་ལས་ཅན་བུ་སློབ་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་འཇུག་ལགས་པས། ། 
ཆེན་ཐེག་སྒོ་འདིར། །འཇུག་པའི་ཐོག་མ་དབང་བསྐུར་གཙོ། །ཁྱོད་ཅག་དད་མོས་རབ་བསྐྱེད་ 
དང་། །ནང་དབང་ངག་སྨིན་ཟབ་མོ་ཡི། །དབང་མཆོག་ཐུན་མིན་ངས་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྫ་ལས། ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ངག་རྫགས་དང་གསུང་དུ་སྨིན་པ་ 
ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ངག་ཕྔགས་དང་གསུང་དུ་དབང་བསྒྱར་བས་ན་ནང་དབང་དང་། དབྱེབ་བ་ཕྱི་སྔགས་དབང་། 
ནང་ཡིག་དབང་། གསང་བ་རྫས་དབང་། ཡང་གསང་ངོ་སྤོད་ཀྱི་དབང་། དགོས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ངག་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་སློས་མེད་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །བསྐུར་ཚུལ་ལ་ཕྱི་སྫགས་དབང་། ནང་ཡིག་ 
དབང་གསང་བ་རྫས་དབང་། ཡང་གསང་ངོ་སྤོད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་སྔགས་དབང་བསྐར་བ་ལ། ཨཱ་ 
ཨཿ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། མ་སྐྱ་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབང་། ། 
འགག་མི་འགག་འགག་པ་མེད། །རང་ཤར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་དབང་། །སྐལ་ལྔན་བུ་ཡིས་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཨ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཨ་དཀརཿ ཧཱུཾ་ནི་ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་སྐུ། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཆར། །ཡེ་ནས་རང་རྩལ་ལྷུན་གྲབ་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཨོཾ་ཛཾ་ཨཱ་ཨ་ 
དཀར མཱ་རིང་ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ། །དངོས་མེད་འཛིན་བྲལ་རང་གསལ་ཆེ། །འཕོ་འགྱུར་ 
རང་བཞིན་ཀུན་བཟང་ཡུམ། །ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་རྱྱར་ཅིག །ཨ་ཡོཾ་ཛཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར༨ དཀར་ནི་མིག་དབང་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཤར་སྟོང་དངོས་མེད་རང་གསལ་དབང་། ། 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཚོར་སྟོང་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་འབྱུང་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་ 
གྱྱར་ཅིག །ཨ་ཨོཾ་ཧཾ་ཨཱ་ཨ་དཀརཿ ལེ་ནི་རྣ་དབང་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས། །གྲགས་སྟོང་འགག་མེད་རང་བྱུང་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་མཱ་ 
ཨ་དཀར འོད་ནི་ལས་དབང་རྣམ་པར་གྲོལ། །རེག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འཇམ་རྩུབ་ 
སྣང་བ་རང་གྲོལ་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨ་མོཾ་ཧཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར༨ ཨ་ཞནི་ལྕེ་ 
དབང་རྣམ་པར་གྲོལ། །རོ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས། རྱོང་སྟོང་གཞུག་མ་རང་གསལ་དབང་། ། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཨོཾ་ཧཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར༨ ཡང་ནི་ཡིད་དབང་རྣམ་པར་གྲོལ། ད 
བོན་དུ་སེམས་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དབང་། །སྐལ་ལན་བུ་ཡིས་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཨ་ཨོཾ་ཛཱཾ་ཨཱ་ཨ་དཀརཿ ཡོ་ནི་ཏོན་ཡིད་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས། །དྲན་སྟོང་འགག་མེད་རང་ཤར་དབང་། །སྐལ་ལན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཨོཾ་ 
ཧཱུ་ཨཱ་ཨ་དཀརཿ འདུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཡིད་དབང་གྲོལ། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་སྣང་ཡེ་སངས་རྒྱས། ། 
དཀར༨ ཞེས་བསྐར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལོག་འཁྲུལ་ཚར་གཙོད་པའི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཡི་གེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རིམ་བཞིན་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་གདུག་མོ་ཡུམ། །ས་བོན་བསྭོ་རཾ་མཐེང་ 
ནག་འབར། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལོག་ལྟའི་ 
འཕྲང་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །བསྭོ་རཾ་ཁྲོ་ཏ་ཧ་ར་ཨ་བྷི་ཁིཤྲ་ཧཱུཾ། དབལ་གསས་རྔམ་པ་རྔམ་མོ་ཡུམ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཐོག་པ་སྲིད་རྒྱལ་ཡུམ། །ས་བོན་བསྭོ་རཾ་མཐིང་ནག་འབར། །དམན་པའི་ལྟ་བ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། ། 
ཨ་བྷི་ཏིཤྲ་ཧཱུཾ། དབལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ལི་ནམ་ཡུམ། །ས་བོན་བསོ་རཾ་གསེར་འོད་འབར། ། 
མཐར་དྲུག་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གཏད་བཅས་ 
འཕྲང་ལས་ཐར་རགྱུར་ཅིག །གསོ་རཾ་ཁྲོ་ཏ་ཧ་ར་ཨྭ་བི་ཏྤིཌཱ་ཧཱཾ། འབྲུག་གསས་ཆེམ་པ་སྟོང་ཁྱབ་ 
ཡུམ། །ས་བོན་བསོ་རཾ་མཐིང་ནག་འབར། །ཆུ་བཞི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །སྐལ་རྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། །མཐར་འཛིན་འཕྲང་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །བོོ་རཾ་ཁྲོ་ཏ་ཧ་ར་ཨ་བྷི་ཁིྱྱ་ཧཱུཾ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱི་འདུལ་སྒོལ་བྱེད་ཡུམ། །ས་བོན་བསྭོ་རཾ་དམར་ནག་འབར། །གོལ་ལྟུང་ནོར་ས་ཚར་ 
སྐྱོན་གེགས་གཡེལ་བ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །སྐལ་རྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྤྱོད་པའི་འཕྲང་ 
ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །གསྭོ་ར་ཁྲོ་ཏ་ཧ་ར་ཨ་བྷི་ཏྱིཌཱ་ཧཱཾ། དབལ་ཆེན་རམ་པ་ཡང་ཁྱབ་ཡུམ། །ས་ 
བས། །ལྟ་བའི་འཕྲང་ལས་ཐར་རྱུར་ཅིག །གསྭོ་ར་ཁྲོ་ཏ་ཧ་ར་ཨ་བྷི་ཏྤིཌཱ་ཧཱུཾ རྔམ་ཆེན་འབུམ་པ་ 
འབར་མ་ཡུམ། །ས་བོན་བསྭོ་རཾ་དམར་ནག་འབར། །རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། ། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འབྲས་བུའི་འཕྲང་ལས་ཐར་རྱུར་ཅིག །གསོ་རཾ་ཧ་ར་ཨ་བྷི་ 
ཁྱེཤུ་ཧཱུཾ། སྒོ་སྲུང་དབལ་གྱི་ཁྲོ་མོ་བཞི། །ས་བོན་རཾ་ཡིག་འབར་བ་བཞེ། །འབྱམས་བཞི་ཚར་ཐག་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། །སྐལ་སྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་མུག་མུན་ཁང་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཡིན་མིན་གྱི་མཐར་ཞེན་པའི་མུ་བཞི། གཞན་ཡང་གོལ་ས་དགུ། ལྟུང་ས་བཞི། ཤོར་ས་རྫ། ནོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ས་དྲུག སྐྱོན་གསུམ། གེགས་བཞེ། གཡེལ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ལྟ་སྒོམ་སྱོད་པའི་འཕྲང་ལས་ཐར་ 
བའི་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག 

གསུམ་པ་རྫས་དཔང་བསླར་པ་ལ། །གཡུང་དྲུང་གི་དབང་བསྐར་བ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ 
དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །འགྱུར་མེད་ 
སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མོ་དྲུང་མུ་སད་དོ་ཏི་རི་བྷ་ར་ཏུང་འདུ། རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དགོས་ 
འདོད་འབྱང་བ་རིན་ཆེན་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་། །ལེགས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨཾ་རཏྣ་སད་དོ་ཊི་རི་བྷ་ར་ཏུང་འདུ། 
པདྨའེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་པདྨའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །འགག་མེད་གསུང་དང་རྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་སད་དོ་ཏི་ 
རྷེ་བ་རྭ་ཏང་འདུ། འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐོག་མེད་དབང་བརྒྱུར་འཁོར་ལོའི་དབང་། །སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ལུན་གྲབ་ཕྲིན་ལས་རབ་ཐོབ་ 
ཤོག །མོ་ཙཀྲ་སད་དོ་ཙི་རིི་བྷ་ར་ཏང་འདུ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དུས་གསུམ་མི་ནུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ད 
འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་དང་རྫན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཝེར་ཞི་སད་དོ་ཊི་རི་བྷ་ར་ཏུང་འདུ། ཞེས་བསྐུར་རོ། ། 

བཞི་བ་ཡང་གསང་ངོ་སྦད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཞིས། གཞིའེ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དཔེ་དོན་མཚོན་ 
ནས་རིག་པ་ངོ་སྦོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞིའི་གནས་ལུགས། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ལུགས། འཁུུལ་བའི་ཕུ་ 
ཐག་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ། བོན་ཏིད་ཀྱི་གནས་ལུགས། རིག་པའི་གནས་ལུགས། ཡེ་ 
བཆེགས་མར་བྱུགས་པ་ཊི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་བ་ལ་སེམས་ཉིད་སྤོ་བརྫུ་མེད་པར་གཏད་ལ་སྒོམ་དུ་བཅུག །བུམ་ 
པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བུམ་པའི་ནང་ནས་ཚིག་འདི་དག་རང་བྱུང་ལྷང་ལྷང་བྱུང་བར་བསམ་ལ། །བླ་མས་ 
རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་དབྱངས་སྙན་པོས་བརྗོད་པ་ནི། ཊཾ བོན་ཏིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལ། །མཐོ་དམན་ཆེ་ 
ཆུང་བཟང་ངན་མེད། །ཚིས་གདབ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཀྱེ་ན་སོ་མ་རང་ལུགས་གནས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། རྟོང་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མེད། སྨོན་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཀུན་གྱི་གཞི། ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཡོངས་ལ་བརྡལ། བཟང་ངན་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
པར་མཉམ་པར་ཏིད། རྩེས་གདབ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་བཅོས་མ་སླད་པར་གྱི་ན་སོ་མ་རང་ལུགས་སུ་གནས་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉེས་པ་རིག་ 
པའི་གནས་ལགས་ངོ་སྦད་པ་ནི། ཤེས་པ་མིག་ལམ་ནས་ཕར་བར་སྣང་ལ་གཏད་མེད་དུ་ས་ལེར་ཞོག་ 
འཁོར་འདས་བླང་དོར་ཟད། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཡེ་སངས་རྒྱས། རིགས་ཀྱི་བུ་རང་རིག་ནི། 
ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ན་མ་འགག་པར་ས་ལེར་གསལ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་། རྒྱ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། གྲོལ་བ་མ་བྱས། འཁྲུལ་བར་མ་སོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བླངས། སེམས་ 
གནས་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལགས་ངོ་སྦད་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་སྔ་ལྟར་ 
མཐོང་དང་བྲལ། །ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་ཚྙན་གྱིས་གྲུབ། །གཡོ་འགྱུར་ཉ་འཕྱོ་ཆུ་ལས་ཅི། །རེགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་མཚན་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ཁིད་ཡེ་ཤེས། མ་འགག་པར་གསལ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཡང་གཞན་མ་འགག་པར་གསལ་བ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ཀྱང་རང་ངོར་བཟང་ངན་སྲང་ 
བླང་ཟད་པ་མཤམ་ིད་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲབས་པར་རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་བྱ་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གནས། །རང་ལ་རང་མཐོང་སངས་རྒྱས་གྲོལ། །རང་ལ་གཞན་ 
མཐོང་སེམས་ཅན་འཁྲུལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འབད་ནས་གྲོལ་བར་མ་བྱས། །སེམས་ཅན་གྱིས་མ་འབད་ནས་འཁྲུལ་བར་མ་སོང་། ཡེ་ནས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ལས། རྩལ་མ་འགག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ནས་གྲོལ། སེམས་ཅན་གྱི་གཞན་སྣང་དུ་གཟུང་ནས་འཁྲུལ་ 

- 519 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༈; ཨང ཁང: ¬. རྭ་ང་ ༤་༤་རབ་ ཁང: ་ཐ¡ ཀོ ཨང + ༈ ༈: ཁང: =: ༈ 
བའོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཟད་པ་དེའོ། །འཁྲུལ 
རླ 


བོ་སྟོང་པ་ལས་འོད་ལྔ་བྱུང་། དེ་ལས་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་འབྱང་བ་ལྔ་ཆགས། དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་སྨིན། དེ་ལས་ཚགས་སྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་དྭམལ་བ་ལ་ 
ཚོགས་སུ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་བའེ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁིད་ལ། ། 
པར་གནས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་གཞེ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་པ་ལ་མཚོན་དུ་མེད་དེ་ཡུལ་མེད་ཟང་ 
ཐལ། རིག་པ་ལ་བྟལྟས་པས་གསལ་བ་འདེ་ཞེས་མཐོང་དུ་མེད་དེ་དངོས་མེད་དྭངས་སངས། 
གཞི་མ་གྲུབ། གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། རྩལ་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
བས། དེ་ལ་བྷཝས་པས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་གནས་པས་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་མ་གྲུབ། བློ་ 
དྲན་རིག་ཤེས་པ་ལ་བལྟས་པས། འགྱུ་བ་གློ་བུར་བ་གཞི་མེད་ཚྭ་བྲལ་བར་སྣང་གི་སེར་བུ་ལྟ་བུར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་གབ་པར་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པས་འཁྲུལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། །སུས་ཀྱང་རྩོལ་ 
བས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་ཡང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་དྲི་མེད། གང་གིས་མ་སྒྲིབ་པས་ 
ཀ་དག ཡུལ་དང་མ་འདྲེས་པས་རྗེན་པ་རྭ་གནས་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ལས་གཉེས་ལས། །དང་པོ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་དོན་ངོ་སྦྲད་པ་ལས། །ཤེལ་སྒོང་བསྟན་ནས་རིག་པའེ་རང་ 
ངོ་སྤད་པ་ནི། །བླ་མས། ཧོ་བོན་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཤེལ་དང་འདྲ། །དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་གཡོག་བྲལ། །འོད་ 
ལྔ་ལུན་གླབ་མ་འདྲེས་གསལ། །མཉམ་པར་གནས་ཤིང་མཉམ་པར་གྲོལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་ 


- 520 - 


༄,,„,¬ ༤ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
དྲི་མ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་ལ་དགེ་སྡིག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །མན་ཤེལ་ཏིད་ 
ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ་ལྟར། རང་རིག་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་གང་གིས་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པའོ། །མན་ཤེལ་ཏིད་མ་བྱས་པར་རང་བྱུང་དུ་རང་ 
འོད་གཏིང་ནས་གསལ་བ་བཞིན་དུ། རང་རིག་མ་བྱས་པར་རང་བྱུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
དུ་གསལ་བའོ། །ཤེལ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་རན་ཀྱང་དེས་མ་གོས་པར་ངང་ 
མ་གོས་པ་ངང་དྭངས་པའོ། །ཤེལ་འོད་ནང་གསལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ལས་འཇབ་ཟེར་ཕྱིར་ 
གསལ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ལྟར། བོན་སླའི་རང་རྩལ་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ 
འདྲེས་པར་ཤར་བའམ། དངོས་སྣང་གདོས་བཅས་འཁོར་བའི་བོན་ལས་སྣང་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ 
བོན་རང་རིག་གི་ཀློང་དུ་སྔ་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བའོ། །འོད་ནང་གསལ་ཕྱི་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་མན་ཤེལ་གཅིག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལྟར། སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་པོའམ་རང་ 
རིག་གཅིག་པུའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པོར་གནས་པའོ། །ཤེལ་འོད་ཕྲམ་ཕྲམ་འཕྲོ་ཡང་རང་ཡལ་བ་ལྟར། 
འགྱུ་བ་མ་འགགས་པར་ ཤར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ཤེལ་ལ་ཡུལ་འཛིན་མེད་པས་ཡུལ་ 
སྣང་དགག་བྱར་མེད་པ་བཞིན། རྟོག་བྲལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པ་ལ་གང་སྣང་རང་འབྱུང་ 
ཡེ ་ཤེས་ ཡིན་ པས་སྣང་ལ་ དེར་ འཛིན་མེ མེད་པའོ། །མན ་ཤེལ་ ཉིད་ དྲན་བསམ་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་ 
ཡང་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ལྟར། བོན་ཁིད་ངང་དངས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་ ཀྱང་ གཞི་ མ་འགགས་པར་གནས་ པའོ། །ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་མི མི་སྣང་ གི '་ཁྱད་པར་ མེད་ པ་ 
བཞེན་དུ། ཡུལ་ དང་ཡུལ་ རྐྱེན་དུ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཏིད་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲོལ་བས་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་རང་རིག་ཅིང་བཅིངས་གྲོལ་ལས་འདས་པ་དང་བཅུས་བརྡ་དོན་མཚོན་ནས་ངོ་ 
སྤྲད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྦད་དོ། ། 
གཉེས་པ་དཔེ་མེ་ལོང་མར་མེ་ཉེ་མས་མཚོན་ཏེ་སྐ་གསུམ་ངོ་སྤད་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དགའ་སྟོན་གྱི་རི, རེམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་ལ་འཇཛའ་ཚོན་གྱི་སྐུ་འཆར་བཅུག་ལ། བླ་མས། ཧོ་ མེ་ལོང་ 
དྲི་མེད་བོན་སྐུ་ལ། །སྐུ་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལོངས་སྐུ་སྟེ། །འགུལ་འཕྲིག་རྣམ་འགྱུར་སྤུལ་བའི་སྐུ། 


འྲབས་བུ་རང་ཆས ་ཤེས་ པར་ གྱིས། །རིགས་ ཀྱི་བུ་མེ་ལོང་ངོས་དྲི་མ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་རྒྱར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
སྐུ་འཛིན་མེད་རང་ཤར་དུ་ལྷག་གེར་གསལ་བ་ནི། འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་འགུལ་འཕྲིག་གི་རྣམ་འགྱུར། སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞི་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མེ་ལོང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཀུན་ 
གཞེ་བྱང་ཆུང་སེམས་ཀྱི་ངང་ངམ་རང་རྩལ་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྤྲད་དོ། ད 
གཉེས་པ་མར་མེ་ཉེ་ཤུ་ཆ་གཅིག་སྲར་ལ་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བཅུག་ལ། བླ་མས། ཧོ་འཁོར་འདས་ཡེ་དག་བོན་ 
ཀྐུ་ལ། རྣམ་པར་གསལ་བ་རྫོགས་སྐུ་ཡིན། ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་སྤུལ་སྐུའོ། །གཅིག་ལས་ཀུན་ཤར་ 
གོ་བར་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱིས་ བསྔུས་ པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་མ་ 
ྱ་མི་སྐྱ་སྐ་བ་མེད་པ་ནི། །མེ་ལོང་ནང་དུ་མར་མེ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་ེ་བོན་སྐུའོ། ། 
རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པ་ངང་གིས་འབད་མེད་དུ་གསལ་བ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་མར་མེ་མ་ 
གྲབ་བཞེན་དུ་མ་འགགས་པར་ས་ལེར་གསལ་བ་དང་ འདྲ་སྟེ་རྫོགས་སྐུའོ། །རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སོ་སོར་གསལ་ཡང་ཞེན་འཛིན་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་མར་མེ་སོ་སོར་གསལ་ 
ཡང་ཞེན་འཛིན་བྱར་མེད་པ་དང་འདྲ་ྟེ་སྤུལ་སྐུའོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ལས་གཅིག་བྱུང་ 


བ་མེ་ལོང་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲང་སྟེ། མེ་ལོང་མེད་ན་མེ་ལོང་གི་དྭངས་ཆ་གསལ་བ་མི་འབྱུང་། 


= ཧྲ, 


དངས་ཆ་མེད་ན་མར་མེ་མི་འཆར་བས། ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བྱུང་བ་བཞིན་ 
ཤུན་ གཞི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ ཅལ་ལས བྱང་ པར་ ངོ་ཤེས་ པར་ གྱིས ་ཤིག ཅེས་ སྦད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་སུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་མིག་ 

གཏད་ངེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྫར་སྤྲོས་ལ། །བླ་མས། ཧོ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པས། །བོན་སླུའི་འབྲས་བུ་ 
རང་ཐོབ་དཔེ། །འོད་ལྔའི་སྣང་བ་བཀྲ་བ་ལ། །ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ལོངས་སྐུའི་དཔེ། །སྣ་ཚོགས་ 
དུ་མ་འཕྲོས་བྱེད་ཅིང་། །གཅིག་ལས་མི་གནས་སྤུལ་སྐུའི་དཔེ། །དེ་གསུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉི་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མི་རྟོག་པ་ནི་བོན་སྐུའི་དཔེའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་འཚར་ཡང་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བ་ལོངས་ སྐུའི་ དཔེའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུ་བ་སྤུལ་སྐུའི་དཔེའོ། །དེ་གསུམ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ནི། ཤེས་ 
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= 


བ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ 


དག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤད་པ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་སྲ་དཀར་དབྱུག་པས་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དེ། 
དེར་ཡང་མྫཌལ་ཟླམ་པོ་ནི་བོན་གྱི་དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡའོ། །ངོས་ 
མཉམ་པ་ནི་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བརྡའོ། །དབུས་མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་བོན་སླུའི་ 
དགོངས་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའོ། །ཟུར་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་ལྔན་པའི་ 
བྱུང་བ་ནི་དུག་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། །དེ་ལ་མེ་རི་དམར་ནག་ཏུ་འབར་ནི་འཁྲུལ་ 
གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཚགས་གཞོམ་པའི་ 
བརྡའོ། །གྲྭ་ཆད་བཞིར་བྱུང་བ་ནི་མུ་བཞིའི་གོལ་ས་དག་པའི་བརྡའོ། །དེ་ལ་ཤིང་ལོས་བརྒྱན་པ་ 
ཉིེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྩལ་སྣང་མ་འགགས ་པའི་བརྡའོ། །བུམ ་པའི་ནང་དུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ 
རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
བརྡའོ། །ཤེལ་དང་རྨ་བྱ་མེ ་ལོང་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རཚྩལ་སྣང་གསུམ་གྱི་བརྡའོ། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲ་བཞིར་འདུག་པ་ནི་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་ 
པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་བརྡ། གློ་འབུར་བཞི་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཚྩལ་ལྷག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བྱུང་བའི་བརྡའོ། །ངོས་བཞི་ལ ་སྒོ་བཞི་སྒོར་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བརྡའོ། །ཏོག་གམ་ཆེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པའི་བརྡའོ། །ཚིག་པ་དང་འདོད་ཡོན་ཟ་ར་ཚག་དར་ 
བུ་ཁད་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཤར་བས་དགོས་འདོད་ 
སྐོང་བའི་བརྡའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཁུང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐའ་གང་དུའང་མ་ལྟང་ཞིང་ཕྱོགས་གང་ལའང་མ་ཞེན་པའི་བརྔྡའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མཁའ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་དམིགས་ནས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་གསལ་ཐེབས་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རུལ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་ཅིང་། དབྱེབས་དང་ 
མཚན་ཉིད་འདས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཆེས་དགའ་སྟོན་རོལ་མོ་བྱ་བ་ནི། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཕུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་མ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ། །མ་རིག་སེལ་བ་སྐུ་དྲིན་ 
ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དྭབུལ་བ་སེལ་བར་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན། །མ་ལས་གནོང་བར་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །མགོན་པོས་ད་རུང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ལ། 


སས རའ 


གསེར་ཐུར་སྤོས་མེད་ལས། བླ་མས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ། འོ་བུ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ 
མ་བླང་ན་མངོན་དུ་མི་འགྱར་བས། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ། སྒོམ་པ་ཐོད་རྒལ། སྤྱོད་པ་རང་ཤར། 
༽ ༢༧ ༤༽ འར ༨ འ༽ ༨ ༨ 
འབྲས་ངདུ་ཡ་ཐབ་ཀྱ་དན་འད། ཞག་རར་ཛུན་དྲུག་གམ། བཞ་འམ། །གསུམ་མམ། ལན་ར་མ་ 
བསྒོམ་རེ་མནའ་སྐྱོལ་ཞིག བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་མནའ་དགག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་མ་ལ་ 
ཁས་ལེན་བཅོལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། སྤོས་མེད་ལས། འོ་བུ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླང་པས་ཕུང་པོ་འཛའ་འོད་དུ་ཡལ། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ། ཉམས་སུ་མ་བླང་ཀྱང་དབང་ 
ལྟར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དབང་མཆོག་ 
འདི། །སུས་ཐོབ་ཚེ་འདིར་ལྟག་མེད་འགྲོ། །འབྲེལ་ཐོབ་ཙམ་ཡང་བར་དོར་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་བར་དོར་གྲོལ་བ་གསུངས་པ་གདམས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ལམ་མྱུར་ཞེང་དམར་ལ་ 
= ལྟ = ༈| ལྟ ༈, ཇང ལྟ = ལྟ ལྟ == ལྟ == ད་ང ལྟ 
ཟབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་ཅིང་། གསང་རྒྱུད་ངེས་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ 
ཐིག་ཁོ་ན། ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དབང་ཐོབ་ནས་ཞམས་སུ་མྭ་བང་ན་ 
སངས་རྒྱ་བ་ལྟ་ཞོག དམ་ཚིག་རལ་ནས་དྭམལ་བ་ལས་ཀྱང་མནར་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བས། འདི་ 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ལྟར་གོ་བ་ལེན་པར་བྱ་བ་གནད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་འདི་ཐོབ་ནས་ཐ་མལ་ངག་གི་ཞེན་འཛིན་བཟློག་སྟེ་ངག་ 
སྔགས་དང་གྲགས་སྟོངས་སུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཨ་ཧོ་གདམས་པའེ་བཅུད་བཛྫས་ཡིད་བཞེན་ནོར། །དད་ 
བརྩོན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན། བླ་མེད་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱིས་ཡོངས་ཕྱུག་ཅིང་། ད 
འཁོར་བའི་འདོད་གདུངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ངེས། །འདི་ནི་སྱུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་བོན་ཞིག་གླིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མུ་ཁྲི་དངོས་བྱོན་དེས། །ཕྱུག་མོ་དཔལ་རིའི་གནས་ལས་ཐོན་པ་ཡི། །རྒྱུད་ 
རྒྱལ་རིན་ཆེན་མཛོད་ལས་ཁོ་བོས་སྤྲོས། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བའི་ཆ་གང་དེས། །རིགས་དྲུག་ 
འཁོར་བའི་ཏིང་སྒྲིབ་ཀུན་སངས་ནས། །ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཅིག་ཚར་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་སྣང་ 
གླིང་དུ་བདེ་ཆེན་མཆོག་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་པ་འདེའང་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་སྙིང་ 
པོས་དད་བརྩོན་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་ནས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་ཟེག་དགུའི་ཡང་རེ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མུ་ཏོ་བ་ 
ཤར་ར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག་སྣོད་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་བདུན་ 
ལས། མི་མང་ཐབས་ཀྱིས་གསང་ཞིང་། ནན་ཏན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ན། བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་མྱུར་འགྱུར། ས་མ་ཡ། ཨུ་ 


ཡ། ཨགྒཾ། ཤར་རྫ་པས་སོ། །མངྒ་ལམ། བྷ་ཝཆུ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༧༡ ལང += 7 ལང ལང ལང ལང „¬ ལང 7 ༧༨༽ ལང 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད 
དབང་ཆོག་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་བཞགས། 


བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་མི་གཡོ་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་ལུན་གྲབ་འོད་གསལ་འདུས་ 
མ་བྱས། །ཚྩལ་སྣང་རང་གྲོལ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀློང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་གཤིས་ 
ལུགས་ངང་དུ་འདུད། །ཡུམ་སྲས་གཤེན་དང་ཆེ་དྲུག་བཅུ་གསུམ་དང་། །མཁས་བཞི་གཤེན་ 
བརྒྱད་གྲོལ་ཐོབ་བླ་མ་བརྒྱད། །གླུ་དབང་མཚན་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་ཞེ་རྫ་དང་། །གདམས་པའི་ 
བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོའི་བཅུད། །ཟབ་ 
རྒྱས་དོན་འདུས་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཁྲིད། །སྒོ་འབྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་དབང་མཆོག་གི །ཚོ་ག་ 
མདོར་བརྫུས་འདི་ན་གསལ་བར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
འཁོར་མཚོན་བྱེད་བརྡ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་དགའ་འཁྱིལ་ལྟར་ལ། ཡང་ 
ཤར་མེ་ལོང་། ལྷོར་ཐོད་པ་བུར་ཚང་གིས་བཀང་བ། ནུབ་མར་མེ། བྱང་དུ་སྲོས་ཕོར། མཚམས་ 
བཞེར་ཊཱ་སིལ། པུས་འཁྱུད། ཨང་གྷ་རག རྔུལ་གཟན། སྲ་མཁར་རྣམས་དང་། དབུས་སུ་སྒྲབ་ 
བུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་ཙག་དགོད། ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀྲམ། མཚན་རྔྡན་ 
ལས་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་ལ་རོལ། ཞེས་པས། གློབ་བུ་རྣམས་འཚོགས་ལ་གྲལ་དུ་འདུག་ཅིང་། དངོས་གཞེའེ་ 
རིག་པའི་ཆལ་དབང་ལྟར། ཛཱ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་དགོངས་པ་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མའེ་ 
གྲངས་ཀྱི་གླད་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་ཁུས་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྔན་བུ་ཁྱོད་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 

ཉིད། །ལ་སོགས་པས་ཁ་བཤལ་ལ་གདོང་བཀྲུར་བཟུག་གོ །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྦགས་སམ་བསྔུ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྒྲབ་པ་དགའ་འཁྱེལ་ལྟར། ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བྱ་ལ་དངོས་གྲུབ་རོལ། གསུམ་པ་དབང་ 
བསྐར་བ་ལ་གསུམ། ཐྔོན་འགྲོ་འཇུག་པ། དངོས་གཞིེ་དབང་བསྐར་བ། རྗེས་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་འཇུག་ 
པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་པ་རྩོམ་པ། སྤོས་པ་བཅད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་དབེན་ 
པར་སོང་ལ་གཞི་བདག་མཆོད། མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། བདག་ལུང་པ་འདིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
པར་དུ་གཅོད་པ་མ་བཏང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་དག་མ་དག་གང་དྲན་བྱེད་དེ། དངོས་ 
གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་གྱེ་བ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ་རྟགས་མ་ཐོན་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་སྤོས་པ་བཅད་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྤོས་པ་བཅད་པ་ནི། ཧོ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། །སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་ 
རང་རིག་རྩལ། །གཞུག་མའི་ངང་གནས་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། །སྙེང་གི་བུ་གཅིག་ཐེག་པ་འོག་མ་མཚན་ 
ཤིད་པས་ཕྱིའི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། །གསང་རྫགས་པས་ནང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་ 
པ་ ཨུམ་དང་། ཡེ་གཤེན་པས་གསང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
སྟེ། དེ་དག་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ 
ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ། ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་ལས། སེམས་ལས་མ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ཚོལ། ད 
བཙལ་བས་མི་རེད་སེམས་མིན་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རང་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ལོག་ན་མེད་པར་ཐག་ཆོད། ཅེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྦོས་པ་བཅད་པ་ནི། ཧོ། གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་དགོངས་པ་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
འདུས། །ཀུན་བཟང་བོན་སྐུ་རང་ལ་ཤར། །བཙལ་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །སྙིང་གི་བུ་ཅིག་ 
ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་གཅིག་གཞན་ནས་འོངས་ཤིང་ 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། སྙན་རྒྱད་ལས། ཐེག་པ་ 
འོག་མ་རྣམས་ནི་སྤེལ་འདྲའི་ལུང་། །རྡོ་ལས་གསེར་དུ་གྲུབ་འདོད་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་གནས་པ་གཞིའི་སངས་རྒྱས། ངོ་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས། རྩལ་རྫོགས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏེ། གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡོད་པས། ད་གཟོད་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་དཔེར་ན་ཁྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །ཅེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་འཐབ་ཏུ་མད་པར་ཐག་ཆོད་ཅག ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་ 
བཤགས་སྦྱང་གི་སྤོས་པ་བཅད་པ་ནི། ཧོ་རང་བཞིན་ཁྱབ་བདལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དགེ་དང་སྡིག་པའི་ 
དྲི་མ་བྲལ། །ཡེ་ནས་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ། །བཤག་བྱ་བཤག་བྱེད་མཐའ་དང་བྲལ། །སྟིང་གི་བུ་ 
པས་སྲང་པས་སྲང་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ལས། ཐབས་གཞན་གྱི་བཤིག་ཅིང་ 
གཞོམ་དུའང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་གཅོད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཁོན་མོངས་མི་སྲང་སྟེ། གབ་པ་ལས། ཞེ་སྡང་སྲང་བས་ 
བྱམས་པ་ལྷག་མི་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
གསལ་གདབ་པས་གྲོལ་བའོ། །མདོ་འགྲེལ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །རང་ 
གིས་རང་སར་གྲོལ་ཅིང་དག །ཅེས་སོ། ། 

བཞེ་བ་ཐུན་མོང་ཚོགས་བསག་གི་སྦོས་པ་བཅད་པ་ནི། ཧོ། སྟོང་ཆེན་མཐའ་བྲལ་བོན་ིད་ཀློང་། ། 
ཚགས་གིས་ཟུང་འཇུག་གཏེར་ཆེན་རྡོལ། །རང་བཞིན་ཚྩོལ་མེད་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ། །མི་ཟད་རྒྱན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འདོད་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། རང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཚགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱད་དུ་མེད་དེ། སྙན་རྒྱད་ལས། དགེ་སྤྱོད་དངོས་པོས་དེ་ལས་འཕེལ་ 
རྒྱུ་མེད། །སྡིག་པས་འགྲིབ་རྒྱུ་དེ་ལ་འགྲིབ་པའང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་གསེར་བཙོ་མ་ 
འགྲེབ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བུ་ཚུང་བཅུ་གཉིས་ལས། ཐམས་ཅད་བོན་སྐུར་རྟོགས་པ་ན། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པར་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་དུ་ས་རྡོ་མེད་པ་བཞེན། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
རང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་བསག་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་པར་རྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གསོ་སྦྱང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། ཞུ་ལན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྦྱང་བ་ 
དང་གསོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདེར་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། དབང་མཆོང་ལས། གསང་སྲགས་ 
དཔང་བསྐར་མང་པ་དང་། འདྲེ་བརྡུང་དྲག་ལས་མང་བ་དང་། ཚེ་འདས་འདྲེན་སྟོན་མང་བ་ན། རྙིང་པར་བསྣོན་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་། གསོ་སྦྱང་ཆོ་ག་བྱ་བ་གཅེས། །ཞེས་པས། ཉམས་ལྟང་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ཏིང་འཛིན། གཟུངས་ 
སྔགས། ཚིག་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བབས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཐིམ་པས་དུག་ཝྫས་བསགས་པའི་ལས་སྒིབ་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་ནས་དུང་སོལ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་ 
བྱུང་ནས་དག་པར་བསམ་ལ། གཉེས་པ་གཟུངས་ནི། མོཾ་ཨ་དཀར་རྭཏཱ་ཧི་ལམ་འདུ་སྭཧཱ། ཉེར་གཅིག་ 
བཟླས་པས། ལས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་གསལ་བ་རང་བྱུང་གི་སྐུར་ཐོབ་པར་བསམ། ཡོཾ་ཧ་ར་དྲུང་མུ་ཐ་ 
ཚན་ཧི། ཉེར་གཅིག་བླཟས་པས། སྐྱོན་སྒྲིབ་དག་ནས་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ། མོ་པདྨ་ཌི་ 
ཡ་དྲུང་མྲི་ཏ་ཡ་ཛྷཱཾ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས། ཚགས་འཁོར་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཐོབ་ 
པར་བསམ། བསྭོ་ཡོཾ་རྭཏ་ཤི་ཡང་ཧྱི་ལམ་ཨ་མ་འདུ། ཉེར་གཅིག་བཟཟས་པས། སྔུག་སེམས་སྒྲིབ་པ་ 
དག་ནས་དགའ་བ་དོན་འགྲབ་ཐོབ་པར་བསམ། མོཾ་མ་ཧ་རྭཏྭ་མུ་ལམ་ཨ་ནི་ས་ལེ་ཏི་ཡ་འདུ། 
ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས། འཁྲུལ་སྒྲིབ་དག་ནས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡོཾ་ཨ་དཀར་དྲུང་ 
མུ་ས་ལེ་ལྷན་ནེ་འདུ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས། མ་རིག་མུན་སྒྲིབ་དག་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐོབ་ 
པར་བསམ། ཨ་མོཾ་ཛཾ་རཾ་ཛཿསཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡོཾ་འདུ། བསྭོ་ཨོཾ་པུས་པ་ལྱི་ཧྷ་ཧྷ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཏི་མ་ཧ་ཨ་དཀར་སད་སྭཱཧཱ། ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་སྨར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་བླཟས་པས། 
བདག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བོན་གྱི་སྐུར་ཐོབ་པར་བསམ། བསྭོ་མོཾ་སུ་ལ་མ་ཏི་ཨྱར་ནེ་ཡ་སུངས། 
སྨར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས། གཞན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གིས་ཐོབ་པར་ 
བསམ། །གསུམ་པ་ཚིག་བཤད་ལ། བརྒྱད་ཕྱག་ཆེན་མོ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མི་དམིགས་ཁྱབ་གདལ་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ན་མོ་དཔོན་གསས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་ནས། །དྭ་ལྟ་དུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ། །གསང་བ་ཕྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དབང་མནོས་ཤིང་། །ཁས་བླངས་དམ་དུ་བཅས་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་མ་བསྒོམས་ 
པས། །ཡུན་ཐུང་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་དུ་བཤགས། །ཟབ་མོའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་གཉན་པོ་ལ། །འཆལ་དང་མཚམས་རལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་ལྷ་ལ་ 
བཤགས། །འདྲེ་བརྡུང་མང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤོར། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
དྲུང་དུ་བཤགས། །མི་ཕོད་དབང་བསྐུར་ལས་མང་བྱས། །ཉམས་པ་ཅན་གྱི་དྲི་མས་གོས། །དཔོན་ 
གསས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཡི་དམ་མ་སྲིང་སྟིང་ཁྲག་བཅུད། །གསང་བའི་མན་ངག་ 
ཁྲམ།ཁྲོམ)དུ་བསྒྲགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་བཤགས། །དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་ལོག་པ་ 
ཀུན། །བསྒྲལ་ནས་གནས་སྲར་མ་ཤེས་པ། །བོན་གྱི་སླུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ 
ར་བདུད་རྩི་རྫ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་མ་ཤེས་པས། །གསང་སྫགས་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དུག་ 
གཞན་ཡང་ཆུ་བ་ཡན་ལག་གི །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །གསང་སྔགས་ལྷ་ཡི་སྐུ་ 
ལ་བཤགས། །དམ་ཛས་ཤ་ཁྲག་གཡུ་འབྲང་སྨན། །བདུད་རྩིར་བྱིན་ཟླབས་མ་ཤེས་པ། །དབལ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་མ་ 
ཤེས་པ། །བོན་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་ 
གསོ་བ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཏེད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་བྱོན་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གནས་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ནས་རང་ལུས་གང་ 
བར་བསམ། ཡང་ཡིག་འབུ་ཨ་ཨོཾ་ཧཾ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། ཌླ་སེལ་དཀྲོལ་ལ་དབྱངས་ 
སྟན་པོས་སྦོས་བཅས་དབང་གི་བྱིན་འབེབས་ལྟར་འདི་སྐད་དོ། ཨེ་མ་ཧོ། བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ལྟར་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ། ཅེས་པ་ནས། བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅིག །བདག་གི་ 
ངག་ལ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ཅིག །བདག་གི་སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅིག །ལྟ་བ་ཡེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༣, ༢༨༨ འེ = ༣, ,>༡༽ འེ = 
གྲལ་ཆཚན་པའ་དབང་ངསླྐུར་ཅག །རྒམ་པ་རང་གྲལ་ཚན་པའ་དབང་བརླྐུར་ཅག །ཕྱད་པ་མཁམ་ 
༣, ༢༨༨ འེ ༣, ༨ འེ = 
གྲལ་ཆཚན་པའ་དབང་ངསླྐུར་ཅག །འབྲས་བུ་ཡ་ཐབ་ཚན་པའ་དབང་བརྐུར་ཅག །དམ་ཚིག་ཡེ་ 

མམ = % ༄༨,ཤ༽༡ ,༄- ,>༡༡༽ འེ ༦. 
སྲང་ཚན་པའ་དཔང་སྐུར་ཅག །ཕུན་ལས་ཅཙུལ་མད་ཆན་པའ་དབང་བསླུར་ཅག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྱི་ 
གྱེར་ཁོ: 


རྒ 

རྣམས་སྐྱིལ་ཀྱང་དུ་འདུག་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཡངཿ གཅིག་བསམ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
གཡུང་དྲུང་མཐིང་ག་གཅིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨཿ གྲི་ཁུག་བཞིའེ་ཤར་ཟླ་ཚེས། བྱང་དུ་འཿ 
ཡཾཿབརྗོད་པས། གློབ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ཡཾ༔ལས་རླུང་བྱུང་ནས་གཡུང་དྲུང་བྱང་བསྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་ 
འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དཔོན་གསས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད་པས། སློབ་མའི་ལུས་འཕར་བ་དང་རྡེག་པ་དང་། ངག་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཤུར་ 
བ་ཤེས་རབ་འབར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ལ་སྔ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བྱིན་དབབ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་མཚམས་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁར་གཡུང་ 
དྲུང་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རེས་མོར་བསྐོར། དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་ཡེ་ཤེས་བུལ་ན་དམ་ 
ཚིག་ལ་སེལ་ཡོད་པས་བཤགས་སྦྱང་བྱ་ལ། གཟོད་ཡིག་འབྲུ་མི་དགོད་པར་གཡུང་དྲུང་རྐྱང་བ་ 
ཡོ་སྤངས་འདུ། ཞེས་བླཟས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་ངོ་སྦད་པ་ནི། འོ་སྙིང་གི་བུ་ཅིག་གཡུང་དྲུང་ནི་ 
གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་དོན་དུ་རང་གི་རིག་པའོ། །རིག་པ་གོམས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཨ་དཀར་པོ་སྟོང་ཏིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་། ཐིག་ལེ་མཉམ་ཁིད། 
ཡིན། དེ་ཡང་དོན་དུ་རང་གི་རིག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཡིན་ནོ། །སེམས་འདི་མ་འགགས་ལ་ 
འགྱུ་ཞིང་རང་གསལ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བལྟས་ཤིང་བརྟགས་ན་དབྱེབས་དང་ངོ་བོ་གང་ཡང་མ་ 
བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་མར་མེ་བསྟན་ལ་རྔ་གཤང་གི་སྒྲ་བསྒྲག་སྟེ། ཧོ། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་གཞལ་ཡས་སུ། །སྒོམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྲར། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །འབྲས་བུ་གཤུག་མའི་ལྷ་ཞལ་སྟོན། །དམ་ 
ཚིག་སྲུང་བྲལ་དོན་རྟོགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཚུན་གྲུབ་གསོལ། །སད་དོ་ཧ་ར་པྲ་པེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊཿ ཅེས་བརྫོད་དོ། །གསུམ་པ་ཞུ་ལན་ལ། སློབ་མས་རང་ལུས་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཞས་ཚེ་གཅིག་ཁོལ་པོར་བགྱེ་སྟེ། 
འཆི་བ་མ་བྱུང་གི་བར་རྫོགས་ཆེན་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་བ་ནི། ཀྱི་མན་ངག་ 
གཏེར་མཛོད་བླ་མ་ལགས། །བདག་ནི་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཁྱེད་ཉིད་མ་གཏོགས་རེ་ས་ 
མེད། །བདག་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་བཅས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཁོལ་པོར་བགྱེ། །ཕོག་པའི་སྡོམ་པ་བསྲང་བཀགྱི་ཞིང་། །བཞག་པའི་དགོན་པ་ལའང་འདུག 
བྒསོ་བའི་བཀའ་ཚིག་ཀྱང་ནི་ཉན། །ཅི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་དེ་བཞིན་བསྒྲབ། །བདག་དབང་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ་བགྱིའོ། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །མ་ལུས་ 
ཚུགས། །ཐོས་ན་ཤེས་རབ་མེ་བཞིན་མཆེད། །བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཡིན། །བསྒྲབ་ན་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་འབུམ་དུ་འགྱེད། །སྤྱད་ན་མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་བརྡོལ། །གསང་ན་མཆོག་ཐུན་ཚེ་འདིར་ 
བརྙེས། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གདན་ལ་བཞུགས། །བཞི་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཐེག་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཨ་ཐང་ཚད། །ངེས་པར་འདེར་འཇུག་ཨེ་མ་མཚར། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་སློབ་མས། ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་སྐུ། །བདག་ཅག་ཏོན་མོངས་འདམ་དུ་བྱིང་། ། 
དེ་རིང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་དྲྭ་བར་བཅད་མཛད་ལ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
དག་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །མཁའ་གསང་བ་ག་ཡངས་པ་འདིར། །རིགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ནུས་ 
སམ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ནུས་སམ། །ཚུ་ཆླང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ནུས་སམ། །གསང་བའི་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་ནུས་སམ། །དེ་ལྟར་ནུས་ན་གདམས་ངག་སྟེར། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་མས། གསང་བའི་ 
མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་རྗེ། །ཏིད་ཀྱི་བཀའ་རྩལ་ཅི་བཞིན་དུ། །གསང་བའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་སྤྲོ་ 
ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞུའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྩེ་ཐོག་ཏུ་བླགས་ལ། 
ཧོ་སྙིང་གི་བུ་ཅིག་ཚུལ་བཞིན་ོན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཐེག་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


གྲོལ་ནས། །སྲང་དང་བླང་བ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །དགེ་དང་སྡིག་པ་མི་དབྱེ་བ། །བདག་གཞན་མི་ 
འབྱེད་བཟང་ངན་མེད། །དུག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བལྟ། །དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ལས་འདས་ 
ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་ིད། །ཉག་གཅིག་དོན་ལ་གནས་པ་ན། །དམ་ཚིག་ཡེ་ 
སྲང་ཆེན་པོ་ཞེས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཆུ། །བུ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ 
ཐུབ་པར་བསྲང་། །ཞེས་སྦྱིན་ནོ། །སློབ་མས། ཤིའམ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ཏིད་ 
མི་གཏོང་ཞིང་། །བ་དཀའ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནའང་། དེ་བཞིན་དམ་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁས་ 
བླང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་དབང་བསྐར་བ་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྱུར་བ་རང་ 
རིག་ཏུ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས་ན་གསང་དབང་དང་། དབྱེ་བ། ཆས་དཔང་། 
ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། གསང་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་བཞེའོ། །དགོས་པ་ནི། དྲན་རྟོག་འགྱུ་ 
བ་རང་སར་སངས་པ་དང་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་དུ་ཆུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་འོག་ 
མ་གོང་མའི་སྡོད་དམ་རྟེན་དུ་ཆུང་བ་བསྟན་པ་གང་ཟག་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ལ། །གྲགས་སྟོང་སྫགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར། ། 
ཞེས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་བསྟུན་ནས་བསྐར་ཆོག་པར་བཤད་པས་སོ། །ལྔ་བ་བསྐར་ཚུལ་བཞེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་། གསང་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་། དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་། བརྡ་རྟགས་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་བུད་མེད་བཞེའེ་ཆས་སྤྲད་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་ཆ་ཐོགས་ལ། དཔོན་གསས་ 
ཀྱིས་འདེ་གསུངས་ཏེ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས། །སྟོང་ཆེན་ཡངས་པའི་བྷ་ག་རུ། །མཚོན་ 
མེད་པྲ་ཕུད་འབར་བ་བསྙུན། །སྨོན་མེད་རང་བྱུང་དགའ་བཞི་རྒྱས། །རྣམ་ཐར་སུམ་རྔན་བུད་ 
མེད་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་ལོངས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་གྱིས། །འདི་ 
སྲངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཤེས་རབ་མ་ལ་མ་བརས་ཤིག །ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་ཟློག་ 
དང་དྲགམ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལྕངས་ན། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་མི་ཐར་བས། །དེ་ 
བས་འདི་ལ་དམ་ཆོས་ལ། །དངས་མ་དངས་ལ་མཁས་པར་གྱིས། །ས་མ་ཡ་གུ་བྷ་ངྷ་ཐིམ་ར་ཧམ་ 
ཨ། གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ལ་ཤར་གྱི་བུད་མེད་དེས། མེ་ལོང་ཟོགས་ལ། ཧོ། ང་ནི་གཡུང་དྲུང་ 
དཔའ་མོ་སྟེ། །ང་ཡི་བྷ་ག་ཡངས་པ་རུ། །གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །ཞེ་སྡང་ཉོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མོངས་གྲོལ་ས་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱས་ང་ལ་རོལ། །བྱང་གེ་དེས་སྲོས་ཕོར་ཐོགས་ལ། ཧོ། ང་ནི་ 
འཁོར་ལོ་དཔའ་ཚོ་སྟེ། །ང་ཡི་བྷ་ག་ཡངས་པ་རྭ། །གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །ང་རྒྱལ་ 

ཉོན་མོངས་གྲོལ་ས་ཡིན། །མཉམ་ཁིད་ཕྱག་རྒྱས་ང་ལ་རོལ། ནུབ་ཀྱི་དེས་ཞན ་མེ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ང་ནི་ 
པདྨ་དཔའ་མོ་སྟེ། །ང་ཡི་བྷ་ག་ཡངས་པ་རཱ། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །འདོད་ཆགས་ 
ཞོན་མོངས་གྲོལ་ས་ཡིན། །སོར་ རྟོག་ཕྱག་རྒྱས་ང་ལ་རོལ། །རྷོ་དེས་བུར་ཚང་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ང་ ནི་ 
རིན་ཆེན་དཔའ་མོ་སྟེ། །ང་ཡི་བྷ་ག་ཡངས་པ་རཱ། །ཚོར་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །ཕྲག་དོག་ 

ཁོན་ མོངས་ གྲོལ་ ས་ ཡིན། །ཞན་ ཏན ཕྱག་ རྒྱས་ང་ལ་ རོལ། རྫས་རྣམས་ཕྱར་ལ་ འགྱེང་ གར་བྱ། མོ་ལ་ ཁྱེའ་ 
བས། ཧོ། ང་ནི་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་སྟེ། །ང་ཡི་པྲ་ཕུད་རྩེ་མོ་ར། །ལ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་གོང་ལྟར་རོལ། 
དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེས་མེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། དཔོན་གསས། ཧོ། སྟོང་ཏིད་བདེ་བ་རང་བྱོན་མོ། ། 
ཐོས་ན་སྤོ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་མོ། །འདི་ལོངས་དགའ་བཞིའི་དོན་ལ་སྤྱད། །རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ 
མཆོག་ ཐོབ ་ཤོག ཅེས་ གཏད་ དོ། །བྱང་་ གི་ དེས་ སོས་ ཕོར་ གཏད་ལ། ཧོ། སོར་ རྟོགས་ བདེ་ པ་རང་ ་བྱོན་ མོ། ། 
རེག་ན་ཚིམས་པའི་ཡིད་ཛོག་མོ། །འདི་ལོངས་དགའ་བཞིའི་དོན་ལ་སྨྱད། །ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ 
མཆོག་ ཐོབ ་ཤོག །ཅེས་ གཏད་ དོ། །ལྷོ་ དེས་བུ་ བུར་ཆང་གཏད་ལ། ཧོ བྱ་ གླུབ བདེ་ པ་རང་ བྱོན་ མོ། །རོལ་ ན་ 
བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་མོ། །འདི་ལོངས་དགའ་བཞིའི་དོན་ལ་སྤྱད། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མཆོག་ 
ཐོབ ་ཤོག ཅེས་ གཏད་ དོ། །མོ' ལ་ཁྱེའྲ་ བཞེས། ཧོ། སྟོང་ ཉིད་ བདེ་ པ་རང་ ་བྱོན་ བོ། །ལ་ སོགས་ བསྒྱུར་བ་ གོང་ 
ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མེ མེ་ལོང་ཡུ་བ་ ཅན་ གྱེས་བླངས་ 

ལ། སྲོབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཧོ། རང་བྱང་གསང་ བའིེ་བླ དྷ་ག་རྭ། །བླ་ མེད་ རྫས་ མཆོག་ བདུད་ 
རྩེས་བཀང་། །སྐལ་ལྔན་བུ་ཡི་ལྕེ་ཡིས་བླང་། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཅུད། །རོལ་བ་ཙམ་ 
གྱེས་དགའ་བཞི་རྒྱས། །ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་ཟློག་དགྲམ་གྱི། །དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩི་བླད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ཏུ་ལ་འཁྱུད། བླ་ 
མས། ཧོ། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཡངས་པ་འདེར། །མ་ཆགས་མི་ཚགས་ཆཚགས་པ་མེད། །ཆགས་བྲལ་རྣམ་ 
དག་མཁའ་གསང་དུ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མ་བྲིས་ཚོམ་བུ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། ། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདེར་ཤབ་ཆུབ། །མ་ཚགས་སྦྱོར་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྙིང་གི་བུ་ཤེས་ 
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༥༩, ~7༧ 
་སྲོས་ཕོར་ 
=༡༽,:༽ 


¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ར༽ནའ.= 


རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་སྙོམས་འཇུག་དགའ་བཞིའེ་དོན་ལ་སྦྱད་པར་དབང་བས་རྟག་ཏུ་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ། སྣང་བ་དང་སྟོང་བ། ཡབ་དང་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ 
གཡེལ་ཞིག ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གསང་དོན་ངོ་སྤད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ། རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ངོ་སྦད་པ་ནི། ཨཿ 
སེམས་ཏིད་སྟོང་པ་ཁྱབ་བདལ་ཆེ། །འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་གཞེ་མ་ལ། །གང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པར། །དུས་གསུམ་དྲི་མེད་རྗེན་པར་གནས། །སྙིང་གི་བུ་ཅིག་རང་གི་སེམས་ཏིད་སྟོང་པ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་ཆེན་པོ་འདི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གོས་པ་མེ མེད་པ་ལྟ ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་ལམ་ངོ་སྦད་པ་ནི། ཨ༔ དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དོན་དུ་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉེས་ལས་འདས། ། 
སྙིང་གི་བུ་ཅིག་རང་སེམས་ཀ་དག་རྗེན་པར་གནས་ཀྱང་། དེའི་དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་བྱང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ལམ་སྣང་གི་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བ་ 


ནའ. 


ཙམ་ལས། དོན་དུ་གཞིའི་ངོ་བོ་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པས། དེ་ིད་ཚིག་གི་ལམ་གྱིས་ 
དོན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་འཁྲུལ་བ་རང་སར་དག་ནས་གཞིའི་རང་སར་ཟིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་བུ་འཁྱམས་པོས་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གུམཔའབས་བ་ངོ་བོད་ི། ཨཿ སེམས་ཉིད་མཐའ་ 

འྲབས་བུ་ཨེ་མ་ཧོ། སྙང་གི་བུ་ཅིག་རང་གི་སེམས་ཉེད་འདི་ཡེ་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་གཟོད་འཐོབ་ཀྱི་རེ་བ། མི་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྐུ་ 
གསུམ་རང་ལ་རྩོལ་བ་མེད་ པར་ལྷུན་ གྱིས ་གླབ་པ་ དཔེར་ ན་བྱད་རང་ལ་ ཡོད་ པ་ལ་རེ་ དོགས་ གང་ 
ཡང་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་ངོ་སྦད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྡིགས་མཛུབ་ 
གཏད་ཏེ། ཨཿ རྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་ལྟ་བ་ནི། །དངོས་མཚན་མེད་པར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །གཟའ་གཏད་ 
མཐའ་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཁིད་ང་ཡི་དཔེ། །ཨ་ཨ་ཨྱ སྙིང་གི་བུ་ཅིག་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། གཟའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཏད་དང་བྲལ་བས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལས་འདས་པ། མཐའ་གང་ལའང་མ་ལྱུང་བ་མཐའ་བྲལ་ 
སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཇོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ངོ་སྤད་ནི། ཉི་ 
ཟླའེ་འོད་སྣང་བསྟན་ལ། ཌཱ རྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་སྒོམ་པ་ནི། །གསལ་སྒྲིབ་མེད་པར་རང་ལ་ཤར། ད 
དུས་གསུམ་མི་ནུབ་འགྱུར་བ་མེད། །ཏྱི་ཟླའེ་འོད་སྣང་ང་ཡི་དཔེ། །ཨ་ཨ་ཨ༔ སྙིང་གི་བུ་ཅིག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ནས་གསལ་སྒེབ་མེད་པ་རང་ལ་རང་ཤར་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
འགྱུར་ནུབ་མེད་པས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོར་འབྲལ་མེད་ལ། བསྒོམས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཏེ་ 
གསལ་བའི་མཚན་ིད་སྟོང་པ་ལས་མི་འདས་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་གནས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏྱི་ཟའི་འོད་སྣང་གིས་སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཀྱང་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་གསལ་ 
སྒྲིབ་འགྱུར་ནུབ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ངོ་སྤད་པ་ནི། སྤྲིན་དང་གཟའ་སྐར་བསྟན་ལ། ཛྷ 
རྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་སྦྱོད་པ་ནི། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཚུལ། །ངང་ལ་གནས་ཤིང་ 
ངང་ལ་གྲོལ། །ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ང་ཡི་དཔེ། །ཨ་ཨ་ཨ༔ སྙིང་གི་བུ་ཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ངང་ལ་གནས་ཤིང་ངང་ལ་གྲོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་དུ་ཆུང་ཞིང་། 
གཡོ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གོས་པའང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་ནམ་མཁའ་ངོ་སྤད་ནི། ནམ་ 
མཁའ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཨཿ སེམས་ཉིད་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་བྲལ་ 
དངོས་མཚན་མེད། །ཐ་སྙད་ཀུན་གྲོལ་ཚིག་ལས་འདས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །སྙིང་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ལས་འདས་ཏེ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་རྟགས་སེམས་ཉིད་ལ་ངོ་སྦད་པ་ནི། ཨཿ རྟགས་ནི་རང་སེམས་འགག་མེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བ་ལ། །མ་སྲང་མ་སྒྲབ་མཐོང་ཡུལ་བྲལ། །རང་ཞི་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ། །སྙིང་གི་བུ་ཅིག་ 
རྟགས་ནི་སེམས་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཅི་ལྟར་འཆར་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲབ་སྲང་བླང་ 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


དགག་གྲུབ་མེད་པར་རང་ཞིེ་རང་ཡལ་བའོ། །གསུམ་པ་དོན་བོན་ཉིད་ངོ་སྦད་པ་ནི། ཌཱ དོན་ནི་བོན་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །དངོས་མེད་དམིགས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །སྙིང་པོ་གསལ་དག་རང་བཞིན་ཀློང་། ། 
བཟོ་མེད་ལྕུགས་པར་གནས་པར་གྱིས། །ྟིང་གི་བུ་ཅིག་དོན་བོན་ཉིད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ 
དངོས་མཚན་དང་བྲལ་བར་དག་པར་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རང་བབས་སུ་གནས་པའོ། །བཞི་བྭ་རྒྱས་གདབ་ལ་བཟླ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འགྱུར་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་ 
པ་ནི། ཨཿ སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་། །སྣང་སྲིད་རྒྱས་འདེབས་འཁྲུལ་རྩལ་ཆོད། ། 
རང་དབང་རང་ཐོབ་བརོད་མེད་ཀློང་། །འགྱར་མེད་ཆེན་པོར་རྒྱས་ཐེབས་སོ། །ཨ ཨ ཨཿ ཕྱིང་ 
གི་བུ་ཅིག་རང་གི་སེམས་ཁྱིད་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
བར་མེད་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉེས་པ་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཨཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྩེ་རྒྱལ་རིག་པ་དྲི་མེད་ 
ཡིན། །སྒོ་འཇུག་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུགས་པ་ཡིན། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན། །དམ་ཚིག་རྒྱལ་བོ་སྲང་མཚས་བྲལ་བ་ཡིན། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རིག་རྩལ་རྒྱལ་བོ་ཡིན། ། 
རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་ཡིན་ལ། རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་དུས་ 
གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་དུ་བཞགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ི 
གསུམ་པ་དོན་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྫ་ལས། དང་པོ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། 
ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དུས་གསུམ་ནུབ་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡོཾ་ན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས། དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབང་ 
ཐོབ་པར་རྒྱུར་ཅིག གཉིས་པ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་ 
གྲམ་འཁྱིལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཾ་ན་མ་སརྦ་དྲུང་མུ་ཉི་རི་བྷ་ར་ 
ཏང་འདུ། ན་མོ་རིག་འཛིན་གཤེན་གྱི་བུ་འདི་ལ། གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབང་བསྒྱར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དབང་བརྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རང་དབང་ 
རང་ཐོབ་གཞན་དབང་འཁོར་ལོ་བརྒྱུར། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་བས། །བོན་ 
འཛིན་གཤེན་གྱི་བུ་འདེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་བས། བྱང་ཕྱོགས་ 
འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག བཞི་བ་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅའ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་སླངས། །སྐྱོན་མེད་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དྲི་མ་བྲལ། ། 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག རྫ་བ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
འབར། །འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཚྙུན་གྱིས་གྲབ། །སྐལ་རྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མཱོ་ན་མ་སར་རྭའ་ཉི་རི་བ་ར་ཏང་ 
འདུ། ན་མོ་རིག་འཛིན་གཤེན་གྱི་བུ་འདི་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྐུར་རོ། །བཞི་ 
བ་བརྡ་རྟགས་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ལ། རས་ཀར་གྱི་གཟན། ཨང་སྷ་རག སྒོམ་ཐག རྦ་འཁར། ཌཱ་སིལ་རྣམས་ 
གཏད་ལ། ཧོ། བླ་མེད་ཡང་རྩེ་གསང་བའི་ཆས། །སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏང། །འབྲལ་བར་ 
མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཆོངས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས། །སྙིང་གི་བུ་ཅིག་བླ་མེད་གསང་ 
བའི་ཆས་འདི་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཆང་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལོངས་ལ་གཞུག་མའི་ 
རང་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་ལ་གཏད་དོ། །ཞར་ལ་མཚན་བྱེད་བརྡ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་མཚན་ཏེ་མཚན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤད་པ་ནི། གར་མས་བརྡ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་ངོ་ 
ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བརྡའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ༔ 
མཐེང་ནག་གསལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་ཤིང་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ 
བརྡའོ། །དེ་ལས་ཟེར་སྤོས་པ་ནི་རྩལ་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་བརྡའོ། །འོད་ལྔས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ང.,༣་༽ 


ཁྱུད་མོར་བསྐོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་རའི་དོན་དང་རྲན་པའི་བརྡའོ། །འདབ་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་མ་ 
འགགས་པའི་བརྡའོ། །མ་ཡིག་བརྒྱད་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའོ། །གྲྭ་ཆད་བཞི་ 
ནི་ལས་བཞི་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡའོ། །སྒོ་བཞི་ནི་ཐུགས་རྗེ་བཞིའི་རྒྱུན་མི་འགག་པའི་བརྡའོ། ། 
ཕྱི་རིམ་འབྱུང་རྩིགས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་སྒོ་ཁྱུད་ཏོག་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
བརྡའོ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལམ་ངང་དུ་རྫོགས་པས་ན་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྩ་རླུང་། ནང་ཐིག་ལེ། གསང་བ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། འོ་བུ་མཆོག་ 
རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གང་ལའང་ཐད་ཀར་སྦྱད་ཆོག་པས་ 
ན། འབད་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ཞིང་མ་འབད་ཀྱང་འཆི་ཁའི་བར་དོར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་དབང་ 
འདི་ཐོབ་ནས་འགྱག་བ་རང་སངས་སུ་བཀྲོལ་ལ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཨ་ཧོ་ 
དྲི་མེད་ལུང་གི་དགོངས་པའི་དོན། ཇི་བཞིན་ནོར་མེད་རིན་ཆེན་དབབིག་བཟང་པོ། དད་བརྩོན་ཝན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་འགོད་པ། །འདིར་ཚོས་ཆེ་སྟན་གྲགས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ཨིན། །མཁས་ཆྲོམ་ཆེ་དྲེགས་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་ལྡན་པ། །དེ་ལྟས་ 
འདི་མིན་བློ་ཚུང་ཁོང་དགེ་བ། །བདག་འྲང་ཤེས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བྱེད་ན། །ཚོགས་གཉེས་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ 
སྦྱད་པར་ངེས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གང་གའི་རྒྱན། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པས་རང་གཞན་ཉམ་ཐག་འགྲོ། ། 
འཁོར་བའི་སྫུག་བསྔལ་སྐོམ་ནད་སེལ་གྱུར་ནས། །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིེའང་མཆོག་ 
སྤྲུལ་གཡུང་དྲུང་མཚན་ཅན་དང་སྐལ་ལན་བུ་སློབ་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་སྤོས་ཏེ་མདོ་གམ་ཤར་རྫའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སྨྱད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གཤེན་བཙུན་ 
བྲཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐལ་རན་གྱི་བུ་སློབ་ཚེ་འདི་བློས་ 
གཏང་ནུས་ཤིང་རྫགས་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ཅན་བློ་རབ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 


སྦས་ཀྱིས་འཆང་བར་རིགས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། མུ་ཡ་ཐམ། ཤར་རྫ་པས་སྨས་སོ།། ད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ 
= „༩, „. ལང ལང 
དབང་ཆག་འདྱྭ་ཏླད་པ་གཞུགས། 


ཛྫགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ཁྲིད་ལས་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་དབང་ཚོག་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
གདོད་ནས་དྲི་བྲལ་ཀ་དག་ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་། །ཆུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་འགག་མེད་སྐུ་དང་ཞིང་། ། 
བྱའེ་མཐར་ཐུག་སླུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་རྩེ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཧགྱི། །འཇུག་སྒོ་ཐོག་ 
མ་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི། དབང་མཆོག་ཆོ་ག་འདི་ན་བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ཡང་དག་དོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་བཞིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་དག་ 
དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་ཕྱིར་མཚན་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོག་ 
སྟེ། ཡང་སྟོན་གྱིས། འུ་བུའི་དབང་འདི་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དགོས་གསུངས་བ་ 
སྟེང་དུ་སྐུད་རིས་སམ་འབྲུའི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ལ་ལྟེ་བར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དགོད། ཕྱི་རིམ་ 
མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསག་གོ །ཚྭ་གསུམ་དང་སྙིང་ཐིག་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ 
དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་གཞེ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། འཇུག་པ། དབང་བསྐུར། གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་མཐྫལ་འབུལ་ལ། ཀྱེ། གཡུང་ 
དྲུང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་མཛོད་གསོལ། བདག་ནི་རྫོགས་ཆེན་ 
ཐེག་པ་ཆེས། གདུལ་བྱའི་སྡོད་རུང་སྐལ་ལྡན་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ། བླ་མེད་ 
འབབ་བུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱར་དུ་གསོལ། དབང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བསྐར་དུ་ 
གསོལ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་བླ་མས། འོ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
གི་བུ་ཅིག་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་བདག་གི་སྟིང་གར་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་ཅེར་རེ་ལྟོས་ 
ཤིག་བྱོས་ལ། སློབ་མའེ་དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་ཡེངས་བའི་མཚམས་སུ། བླ་མས་དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་པས། །ཕཊེ 
འོ་གཏད་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ན་ཡོད། མིང་ཅི་སྐད་ཟེར། གཟུགས་ཅི་འདྲ་འདུག ཅེས་བརྗོད་ 
པས། པར་དེར་ཧད་དེ་ས་ལེར་གྲཟུང་འཛིན་དང་བལ་བའི་ཤེས་པ་རང་བབ་ཅིག་ཕྱམ་གྱེས་ཤར་ 
བ་ནི། བོན་སླུའི་དགོངས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཐོག་བབ་ཏུ་སྐྱེ་བས་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། དེ 
ནས་བྲརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཞི་སྒུབ་ལྟར། ཧྲི༔ ཙྭིཏ་ཤ་སྒྲོན་ཡངས་པའི་རྐོང་བུ་ཆུ། ནས། གཤའ་ཡ་སལ། 
ཡན་བརྗོད་ལ་མར་མེ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐར་བ་དངོས་ལ་ལྔ། ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་ངོ་སྤད་པས་ན་ཡང་གསང་དབང་ 
ངོ་། ]དབྱེ་བ་དཀྱིལ་འཇུག་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། ཐོག་བབ་ངོ་སྦད། རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་ནོ། །དགོས་པ་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་གིས་ཐོབ་པས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཐ་དག་ལ་བསྒོམ་པ་དབང་བའོ། ། 
ལྔ་བ་བསྐུར་ཚུལ་ལ་བཞི། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཇུག་གི་དབང་། རིག་པ་ཆུལ་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། ཐོག་བབ་ངོ་སྤད་ 
ཀྱི་དབང་། རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་གྱི་དབང་བསྐུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། བོན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་བུ་རྣམས་འདུག་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ལག་མགོ་ 
མཆན་འོག་གཡས་མསུ་བཅུག །ལག་པ་གཡས་པའི་ལག་མགོ་སྒྱིད་ཁུག་གཡས་སུ་བཅུག རྐང་བ་གཡས་པའི་རྐང་མགོ་ 
གཡོན་གྱི་ནང་དུ་བཞག །པུས་གཡོན་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཁུད་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ 
བ་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ། ཤར་ཕྱོགས་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བདེར་གཤེགས་གསལ་བ་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། 
སྟེང་ན་རྔུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་ཞེང་འཁོར་རང་རང་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱོད་ཅིག (།་ཊ།'༩། ཞེས་བརྗོད་ 
གཟིར་ལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལས་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་འདོམ་གང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ། ཤར་དུ་ཐེབ་གསུམ་མཆོངས་ 
སོ། །དེ་ནས་སློབ་བུའི་ལག་པ་གཉིས་རྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ་སོར་མོས་ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གནོན། རྐང་མཐེལ་གཉེས་ 
སྤྲད་ལ་འདུག་ཅིང་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་བ་དང་རྡན་པ་སྙིང་གི་བུ། བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་ 
རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བདེར་གཤེགས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱོད་ཅིག ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་བུ་དེས་ངར་ཆེན་འབྲུག་ 
གི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་བྱང་དུ་གཟིར་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཕེན་པ་ལྟར་སོང་པར་བསམ་ལ་བྱང་དུ་ཐེབ་གསུམ་མཆོངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་བ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ལོང་བུ་གཤེབ་སྟེ་འདུག ལག་པ་གཡས་པའེ་སོར་མོས་འཕྲག་གཡས་གནོན། ལག་པ་གཡོན་གྱི་སོར་མོས་ 
ཕྱོགས་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བདེར་ 
མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིག །ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་བུ་དེས་ཟླབས་ཆེན་ཁྱུང་གི་ 
ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཚགས་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ནུབ་ཏུ་གཟིར་ལ། ཚགས་པ་མེད་པའི་ 
པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ། ནུབ་ཏུ་ཐེབ་གསུམ་མཆོངས་སོ། ། 

དེ་ནས་སློབ་བུ་སྔར་ལྟར་འདུག་ལ་ལག་སོར་གཉིས་ཀྱིས་རྐེད་པ་བརྟེན་ལ་གྲུ་མོ་རྒྱང་ཞིང་ཁ་ལྷོ་རུ་བལྟ། བླ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
མས། ཨེ་མ་སྐལ་བ་དང་ཚལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྔན་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ 
ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བདེར་གཤེགས་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ 
རྟ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྐྱོད་ཅིག ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་བརྗོད་དོ། ད 
གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ། ལྷོ་རྲ་ཐེབ་གསུམ་མཆོངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་བུ་དེས་ཐལ་མོ་སྦྱི་བོར་ 
བཞག གྲུ་མོ་རྒྱང་ལ་ལུས་ས་ལ་འདུག་ཅིང་མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟ། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྙིང་གི་ 
བུ། དྭབུས་ཕྱོགས་ན་རྫུག(སུག)པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ན། བདེར་གཤེགས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ 
སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། ནུབ་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱོད་ཅིག ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། 
སློབ་བུ་དེས་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ 
གཟིར་ལ། ནུབ་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོན་གང་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐར་མདའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ། གནམ་ལ་ཐེབ་གསུམ་མཆོངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་བོན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཆ་ལུགས་རྔ་ལྔན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ཡོད་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མིག་གྱེན་ཐུར་གཡས་གཡོན་ཐད་དྲང་དུ་བརྟས་ལ། བླ་ 
འཆར་གཞིར་རྱྱུར་བ་རང་གི་རིག་པ་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ། ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚུགས་ཤིག མ་འགགས་པར་འགྱུར་བས་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ལམ་སྦྱོངས་ཤིག 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
སློབ་བུ་དེས་བོན་སྐུ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རིག་པའི་ཆལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་ 
རྣམས་སྒོ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་འཆུན་དུ་བཅུག འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནད་མཚོན་ 
པར་བྱས་ལ། ཀྱེ་ཀྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ། སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་བད་ཅན་གྱི་ 
ནང་དུ་གནས་པ་གཞིའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་མཚོན་པར་བཞུགས་ཏེ། 
དེར་ཡང་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་ཚྩལ་ལས་སླུ་དང་ 
ཏེ་སྒོན་མ་བཞེའེ་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའོ། །ཅི་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱེངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་གསལ་ལ་ 
གོ་འབྱེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་རིག་པ་ཐིམ་པར་ལྟར་གཏད་པས། འོད་གདངས་སྔོ་བར་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 
ཞིག་ཐོག་མར་སྣང་ལ། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པའིེ་ཚུལ་དུ་འོད་ལྔའི་གདངས་ཁ་དོག་ལྔ་བ་ཟ་ 
ཆུ་ལ་རྡོ་བོར་པའི་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་ཐིག་ཟླམ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་། 
ཞམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་རྣོ་ལ་མུར་བ་དང་། བོན་གྱི་ཚིག་དོན་ཀློང་རྡོལ་དུ་འཆར་བ་ཞི་དེའི་རལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལ་གུ་རྒྱད་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའམ། གསེར་སྐུད་རྫིང་བ་ལྟར་སྣང་ 
བྱའོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་བོན་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་ 
ནས་རིག་པ་རུལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ 
ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། །འོད་གསལ་བས་གསལ་བ་རང་བྱུང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག 
མ་འགགས་པས་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། མ་བཙལ་རང་ལྲ་གུབ་པས་དགའ་བ་དོན་འགྲུབ་སྟེ། རིགས་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
འའ. ལྟ ལྟ = ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ #:‡ ༣༦༽.༽, ༽ ལྟ ,ཤ,> ལྟ „༨ ལྟ ལྟ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རིག་པ་དྲི་མེད་དུ་ 
མཐོང་བ་མེ་ལོང་། འོད་གསལ་དང་ངོ་བོ་གཏིས་སུ་མི་ཕྱེད་པས་མམ་ཏིད། བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་ 
¬¬, འ ¬." ,༤2¬>7 ¬ ༥༩ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་། ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རིན་ཆེན། སྣང་བ་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨ། དེ་གོམས་པ་ལས་ལྷག་ 
མེད་གྲུབ་པར་ཐོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་ལོ། སངས་རྒྱས་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་ 
རིགས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་དགྲ་དི་མ་མེད་པས་དཀར་པོ། ཡོན་ཏན་ཚོགས་པས་སེར་པོ། མ་ 
བཙལ་བཞག་པས་དམར་བོ། བྱ་རྩལ་རྫོགས་པས་ལྔང་གུ མི་འགྱར་བརྟན་པས་མཐེང་གའོ། ད 
འ ~~ འ༽ འ.༽༨༽-་.ད = ༣ 

ཆླུང་ལྔར་གནས་པའ་ཚུལ་ཡང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བའ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་ 

འ༽ ༨ འ༽ར- འ ༨ འ འ༽ ༨ 
མཉམ་གྱེ་རླུང་། འཁོར་འདས་ཀྱ་སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་འཛོན་པའ་རླང་། འཁོར་འདས་དངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་པས་དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་། ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་བརྡལ་བས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆླང་། འཁོར་བའི་སྲོག་ཆད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་སྐལ་པ་ལས་ 

ལྟ རད ལྟ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ༣༽ ལྟ འ༽.༽ ལྟ "¬ ལྟ ༣ ༈, 7 «༨, + ༽ „3 
འདས་གཏིས་སུ་འབྱེད་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། ཞམས་གོང་འཕེལ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཚལ་སྣང་སྔུད་པས་སྡུད་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། འོད་སྣང་འགྲོ་ 
འོང་དང་བཅས་པས་བསྐྱོད་པས་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
བས་སྒྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་ཚན་དྲུག་གི་བདག་ཁིད་རྣམས་ཀྱང་ངང་ལ་གནས་པ་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་བོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཐོག་པབ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ལ། སློབ་བུའི་རིག་པའི་ངང་སྐྱོང་ལ། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ 
བ་དང་ཝྡན་པའི་བུ་ཁྱོད། རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཐོང་བར་འདོད་ན། སོ་བའི་མིག་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་པའི་ལྕེ་བཅད་ལ། ལྐུགས་པ་ལ་འཕྲིན་པ་བཅོལ། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུང་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །བང་ཆེ་བའི་རྐང་བ་བཅག་ལ། ཞ་བ་ལ་བང་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཟང་པོས་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཡིན་ནོ། །གོས་མཁན་གྱི་སྙིང་བཏོན་ལ། སྙིང་མེད་ལ་གྲོས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྡ་བཀྲོལ་ལ་བཤད་དོ། །བཞི་བ་རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་ནི། སྐལ་བ་དང་ན་པའི་བུ་དེ་ལ་ 
གདམས་པ། ཀྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏོན་ཅིག དུས་དེ་རིང་ནས་འཁོར་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྲོངས་ 
ཤིག ཐར་བ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་ཟས་ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་བོར་ཞིག ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྐྱར་ཞིག 
དྲག་གཉེན་གྱི་འཕྲེང་ཐག་ཚོད་ཅིག ཆེ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཐོངས་ཤིག ཡུལ་གཅིག་ལ་མ་འདུག་ཅིག 
གྱི་འཚེ་བ་བྱུང་ན་ཐར་བའི་སྟོང་འདེབས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ལྷ་འདྲེས་འཇིགས་སྐྲག་བསླུལ་ 
ཤིག ལོངས་སྤྱོད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལ་སོག་ཅིག ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་སྐུ་གསུམ་ 
རང་ཤར་ལ་གྱིས་ཤིག མི་སྐྱ་ཕོ་མོའེ་མོས་འདུན་བྱང་ན་ཐར་བའི་བདུད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
པ་བྱུང་ན་ཐར་བའི་གེགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཆེ་ཐབས་དང་གོ་ས་མཐོན་པོར་འགྲོ་ན་འཁོར་ 
བར་ཕྱིས་ལྟང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སློབ་མ་མང་པོས་ཞབས་ནས་བཏེགས་པའི་དུས་སུ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་བརྗེད་ཅིག ཅིས ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་ཅིག ཅིས་ཀྱང་མི་ 
ལུས་དོན་མེད་དུ་མ་གཏོང་ཞིག ཅིས་ཀྱང་རང་མདོ་མ་ཤོར་བར་གྱིས་ཤིག སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་ 
སྙིང་གི་བུ། ཞེས་གདམས་སོ། 

གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་ལ་གཉིས། གཟེངས་བསྟོད། སྤྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དབང་འདི་ 
ཐོབ་ནས་མ་རིག་པ་གཞི་ལ་སངས་ཏེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྱས་པས་རང་སྣང་མངོན་སུམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་ཞིང་། མཆོག་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་དང་། ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་བར་དོར་གྲོལ་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་འདི་ཐོབ་ནས་རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་ 
དོན་ལ་གསུམ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཐོབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


དབང་མ་ཐོབ་ན་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་གང་ཡང་བྱ་མི་རུང་བར། མ་ཟད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
དབང་བཞི་མ་རོགས་རྣམ་འབྱོར་ནི། སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་མཆོང་པར་འདྲ། ཞེས་དང་ཡང་རྩེ་ 
ལས། དབང་བཞི་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཆད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་དང་ 
སྒོམ་པ་རྣམས། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཀུན། །མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། 
མ་རྒྱུད་ལས། ཉན་དབང་མ་ཐོབ་བོན་ཉན་ན། །གསང་བ་འོན་ཅན་གནས་སུ་ལུང་། །འཆད་ 
དབང་མ་ཐོབ་བོན་འཆད་ན། །ྐུགས་པ་ཁ་མེད་དིགས་སུ་སྐྱེ། །ལས་དབང་མ་ཐོབ་ལས་བརུམས་ 
ན། །ནད་མང་ཚེ་ཐུང་མཐར་མི་ཕྱིན། །སྒྲབ་དབང་མ་ཐོབ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །བགེགས་ཀྱིས་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་འགྱུར། །བླཟླས་དབང་མ་ཐོབ་བླགས་བྱེད་ན། །མཐུ་བྱིན་ཆུང་ཞིང་རང་རྒྱུད་འཚིག ད 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་དབང་མ་ཐོབ་པར། །བརྒྱུར་ན་དོན་དམ་བདེན་མི་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དབང་ 
མ་ཐོབ་པར། །བསྒོམ་ན་གོལ་ཞེང་རྟོགས་པ་བུལ། །བསྐུར་དབང་མ་ཐོབ་དབང་བསྐར་ན། །རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོར་རྩུང། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
དབང་ཐོབ་ན་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། སྒྲུབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་ 
གེགས་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན། སྒྲབ་པ་ལ་དྲོད་རྟགས་མྨུར། སྒོམ་པ་ལ་བོགས་འབྱུང་། ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། དབང་ཐོབ་གཤེན་རབ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། 
ཞེས་དང་། ཉན་དང་འཆད་དང་སྒོམ་པ་རྣམས། དབང་ཐོབ་ནས་ནི་བྱ་བར་གསུངས། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ཐོབ་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ལན་ 
དགུ་བསྐུར་བས་རིམ་པ་རྫོགས། གཙུག་ཕུད་དགུ་བཅས་དོན་རྟགས་ཚང་། ཚུལ་མཐུན་ཐོན་པ་ 
ཉམས་ལ་བརྟག ཅེས་པས། ལན་དགུའམ་ཉམས་ལ་ནུས་པ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་དུའོ། །འདེ་སྐབས་ 
བཀའ་སྐྱོང་བསྐུལ་ལ་སྦྱི་ལྟར་རྗེས་གནང་བྱའོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་གསལ་བ། རྒྱད་ 
དག་པ། དོན་དང་ཚན་པ། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ནུས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་པའི་སློབ་མ་ 
དེ་ཁྲི་མཐོན་པོའེ་ཁར་བཞགས་སུ་གསོལ། དྭབ་ཞ་ན་བཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐ་ 
གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ཡི་གེ་པོ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་ལག་ཏུ་གཏོད་ལ། བླ་མས། ཧོ། སྐལ་རྡན་རིགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕུལ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་བྱར་འོས། །བུ་ཁྱེད་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། །བདག་གི་གདུང་ཚབ་ 
དམ་པ་རུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ལ། །འཆད་དང་ཚྩོད་དང་རྩོམ་པ་དང་། །དབང་ 
བསྐུར་ལུང་བྱིན་སྡོམ་པ་ཕོག །མན་ངག་སྒྲོགས་དང་འགྲོ་བ་དྲོངས། །བུ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ 
མཐའ་སྐྱོང་ཞིང་། །སྣོད་རྡན་བུ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛོད། །གདམས་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་མ་ཚད་པར། ། 
ལས་ཅན་བྱུང་ན་བཀའ་གཏད་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་བྱ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
གཉིས་པ་རེས་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་འབྱོར་ཚད་འབུལ་བ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་ 
མ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལགས། །བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསླུར་བ་ནི། ད 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས། །ད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་ 
བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
སྦྲོ་དགའི་གླ་བླངས། ཉམས་ཚྫན་གྱི་གར་བྱེད། རེ་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབས། རང་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཀའ་ལུང་སྙིང་བོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི། །རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་དབང་གི་ཚོ་ག་འདི། །དད་བརོན་ 
ཝན་པའི་སློབ་མས་རབ་བསྐུལ་ནས། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་འདི་ཉིད་བྱས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ 
སྒྲོན་གང་དེས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། ། 
གདོད་མའི་དབིངས་སུ་རང་བཞིན་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྟིང་གི་བུ་སྲོབ་དགེ་སྦྱོར་བ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་མཆོག་སྤུལ་དྲུང་མུའེ་མཚན་གྱེས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ངོར་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མིང་པས་གནས་ཆེན་ 
ལང་བྲག་ཤེལ་འོད་འབར་བའི་མདུན་ཞོལ་དུ་ཐིས་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 


སྲརྦ་མངྒ་ལམ། ཛ་ཡཆུ། ཤུ་བྷཾ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའིེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་སྔགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
མྩུན་གྲུབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ། 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསྐལ་བའི་བཤད་སྒབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཤར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉེ་མས་གླིང་བཞེ་གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་རྫགས་ལུང་རིག་དབྱར་ཇའི་སྒ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་ སྒོན རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་ གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། 
མཚན་ཉིད་སྡེ་རྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ེ 
རིག་འཕྲུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཐད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའི་མན་ངག་མཆོག ད 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ཁྲིགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ ངག་ བདུད་རིའི་སྟིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཞིག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ད 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་རྫའི་གྲངས། ། 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་ཟླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 

ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་རྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 


གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱ་ནི། རང་མི་རིགས་སྭ་སང་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་ཐད་ 
ཀར་འཐྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་ྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ ་གྲ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ བར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 


གཉེས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཕུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རུ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 


བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཊིད་བོན་གྱི་བཤད་སླབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱྱར་གྱི་ཚད་རྫན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྲན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་ྫོག་འདོན་དང་རྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
སོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་བགོ་སྐལ་བཟང་བོར་སྨིན་འདུག་ཅེས་ཡི་རང་དང་བརསྫགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

བའི གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྔན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་སྱངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 
བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽གཞུང་སྒྲབ་ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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¬ ཅཅ 


དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 
དང་དུ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 
སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་སྨད་ེ་ཞེག་གཡུང་དྲུང་བོ། ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན། ** ཏེ༩༡༡།༡༡༡༡༡༩༡༡ར༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 


༤བླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།*ཆ༩༨ཞ༩༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡/།༡པ༨ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 











༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག -ཉཉཉཉ༤༠༤༡༨༠༡༡༨༤༤༨༡༨༡༨༡༨༠༡ཉ༨༡༨༨༨༡ཉ༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡] དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽སྙན་ངག་གཙང་གཤེན་དགོངས་རྒྱན།་*་ »-»* »» ° +-ཉ *-ཉ `*ཉ ༡༡ཉ༡༤༨༠་༨༠༨- ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ།་་***༡་་་༠་༠༠༡་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཅིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རུ། -ཉཉ༡༨༨ར༨༨༠༨-༠༨༠༨༡པ༤་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 


༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། »»ཉ ༨༨༡ ༡༨༡ ༡༡༡༡༡༡རརར༡༡ར༡རར༡རར༡ར༡ར།༡པ༡༡༡༡༡༠༡༡༡ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། -ཉཉཉ༨༡༨༨༨༨༡༨༨-༨༨༡༨༨༡༤༨༨༡༨པ༡༨་༡༨༨༨༡༨༨༨༨ བོན་བྱར་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་རྩིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན། -»ཉཉཉཉ༨༤༨༨༡༨-༨༨༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༤-༨༨-༨༨༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 





ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲས་ཆིས།་་༡༡༡-༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་ལྲ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 
༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། »»ཉ ཉཉཉ༡༡༡ར༡༡ར༡༡།༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ། 
དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བཛྫུས། 
༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གའི་རྣམ་བཞག་་*་ -»ཉ -»༡ -ཉཉ ༡༡ཉཉ༠༡༠༡༤༨༡ང༡-བ༡-༠༨-༡༡: *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 


ཞ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། -ཉཉཉ༨༤༤༨༨༨༨༤༤༨༠༤༨༨༤༨-་ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣ི༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་མ། ©? -༨༡ཉཉ༤༠༨༨༡༡༠༨༨༨༤༨༨༤༡༡༡༤༨༠༨-༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།- *ཿཛ༡༡པ༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:** ཏ༩༡༡།༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཐམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ཚད་མའི་ཐལ་ཕྲེང་། ©» - ༨༡ `) + -༨༡ +`? ཉ༨༡ ༨༡ ཉ༡༤༡༨༨༤༨༨༡༨-༨༠༡༨༡༡༨༨༠༤པ༨༤༡༡༡༡༡༨༤ དཔོན་མློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།**༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*******༡༤༠-༡-ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱད། „> °༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༢༠༠༠ ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ 
ཞ༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།་ *° °༠° "༠" ° ་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞི༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
༤༽ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྱོད་སྲོང་སྒྲ་བའི་སེང་གེ »°°༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ། 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།-*༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་གསུམ་གྱི་ རྣམ་བ ཞག » °» °༠© “©| དཔོན་སློབ་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ འཛིན 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་གཞུང་། > ༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༧༠༤༠ར༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཌ༽དབ་མ་བདེན་གིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ རྣམ་བཤད།.******༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་་**** »»» ༤ ༠༠་༤༠༠༤༠༠༧༠༠༤༠༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༠ ***དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
༡༢༽ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལྫོག་ཕྱོགས་མ་རིག་ངོས་འཛིན་ཐི ན་བྲི ས།་་་'''༠་༠.་ དཔོན་སློབ་བསྟན་ འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་རྔ། » °» ༤༠༠༩༠༤༠༤༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷའི་གཏེ་ར་མ། 
ཊ༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔའི་བཀའ་འགྲེལ།(*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡པ༡༨༡༡༡༡པ༡ཕ༡༨༡པ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཟེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།:༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'*ˆ*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་བ།.-- -»ཉ --ཉ -༤༡ ཉཉཉ༡༡༡༨༡༡༨༡པ༤༠༤༨ ***མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡པ༡༡པ༡༨༡པ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། ©» ཉཉཉ༡ཉ་-༨༡༨༡༨༡༡ 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼༽ཞུགས་འབྲས་བ རྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་མུ་ཏི་ ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »°༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་** *༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སུལ་སྐུ་གཤན་འཐིང་གི་གཏེར་མ 
འ༽སྫུད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།*** ཏ།༡༡༤༡༩༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འ༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ˆརེེའུ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་ 
༤ཁམས་ཆེན་པོ་བརྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་མྫའི་རྣམ་བཞག་******-*༡༡༡༡༡-༠༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱང་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིནཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།**་ ཏའ༡ཛ༠༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཞ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་པ།(** *** ༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩ ༡༡ ༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
ཞི༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།**༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༨ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།**༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྔ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།-***༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༧ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།** ** **༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།-ˆ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -»ཉ -ཉཉ ༡ཉ༤༠༡༨༨-༨-༨༡༡༨༨༠༡པ༡༡༨-༨)༤༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལྱང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡--༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༩༠༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -»ཉ༡ཉཉ༡--༡༨༨-༨།༡།-༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་།.**-***༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་རྩ་བསྲོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན། *›‹ * + ‹ * + དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་ རྒྱད། » °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་ མཁྱེན་ སྟོན་ པ་ གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽འདུལ་བ་མདོར་བཛྫུས་ཀྱི་གཞུང་།** *༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡པ༨༡༨༡༡༡༡༡༡»མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།** ༨ ༨༨༡༡པ༨༩༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བླསབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།-*--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས།*-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༨༡༡༨༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ནམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པམཁན་ཆེན་ཉི་མ་བརྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཐར་བའི་ར་བསྫོམས་རྒྱལ་ བསྟན་གསལ་ བའི་ རྒྱན།** ° དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དབབྱསབཞ་བ།ཝེ་སོད་མཛད་ཅ་འགེལ།༽ 
༡༽ཛྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་མྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།་༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ སན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞེ༽ཆྭ་ཆུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ།--༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡-༡༡-༡༡༨༡༡༡༡༡-༡- འགྲོ་མགོན་གློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་***་ ༡༡༡ ***ˆ*་སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢ཾ༽གསང་ དོན་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། - - = ° = = - - $ -- ° - == - - ༡ ༡༨༨ - ༨༨ ༨༡༨ ༨༨. མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན་ 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།.** **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡ཁྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤༽གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱན།་ -- -+ཉ -ཉཉ -. **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན་ 

/དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྫགས་བཀའ་འབྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ྫགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 


- 561 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ་ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། ༤°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱཅ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། ཉཉཉ༡༡༡ར༡ར༨༡རརར༤༡རརར༡༡༨༡༡༠༤༨༡༨༤༠༤༤ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ »ཉཉ »* ° » ° * » ༤ ° » ༤ ༡ 2 ༤༡ » ༤༡ ཉ ༤༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** -ཉཉ -ཉ༡༡༡༨༡-༨༠༡-༨༡༠༨༠༡ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* °༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།(**༡༡༩༡༡༡པ༨༡༨༡༨༡༡༡༤༡པ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡ཀ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་***༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨- ཨུམ་ཝན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཞ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།(****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། ---རཉའ་༡༡ཉ༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༠ཉ༨༨༨༡༡-༡༨ར༠༡ཉ༡༡པ༨༡༡ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽ཛོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།(**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། -»ཉ༡ཉ༤༤-༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨པཔ༡པ༨༡༨༨༡པ༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»ཉ ©» ༡ -»༤ +ཉཉ ཉཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡ཉ༡༡༡༡པ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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